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༄༅། །དིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་འཇའ་ཚོན་པད་དྲུགགིི་ 
ས། 


འདོན་ཆའི་སྐོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 
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| ༈་ ༄༅། །འཇའ་ཚོན རོ ད་དྲུག་འདོན་ཆའི་ སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ་ < 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ 


པོའམ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀོང་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ 


གཏེར་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་བཀའ་གུ་རུའི་ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་ 





།གྱུར་པ་འདི་ནི། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་སར་གཤེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས། བཀའ་གཏེར་ཟབ་ཆོས་གཞན་ལས་འགྲོ་ཕན་འཕྲིན་ལས་ 


ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ནས་གངས་ལྗོངས་མཐའ་དབུས་ཀུན་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཐ་དག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཡུན་ 








༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། བསྟན་པའི་ཆུ་མགོར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ལས་དར་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡུལ་ལུང་དགེ་བར་བྱས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་དང་། ཡང་འཇའ་ཚོན་པའི་ཆོས་བདག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀ་ཐོག་བླ་ཆེན་རྣམ་བཞི་ནས་བརྒྱུད་པ་བྲག་ 
¦ དཀར་ རྟ་སོར་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསན་ཅིང་། ཉམས་བཞེས་དང་སྨིན་གྲོལ་འཆད་ཉན་ཡིག་ཆ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བ་ཉིད་བྲག་རྟའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་ཏེ། གཉིས་ཀ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསན་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་དྲིལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་དུ་དར་བའི་སྨིན་གྲོལ་དང་། ཉམས་བཞེས་ཕྱག་ལེན་ཆོག་འཕྲིན་བཅས་ད་ལྟའི་ 






བར་དུ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་འཛིན་ཏེ་སླད་ནས་ཀྱང་མི་ཉམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ 
འགྲོ་ཁམས་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་འདུན་སྨོན་གྱིས། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་གི་འདོན་ཆའི་སྐོར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་བུམ་བཟང་ཞེས་པོད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
འདུས་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཆ་ཐར་པའི་བདེ་ལམ། 1 ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 33 གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་བསྟོད། 241 རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དང་བཅས་པའི་ལས་བྱང་བཀླགས་ཆོག་མ། 245 འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསོལ་ 
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༄༅། །འདེབས། 403 བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་སྦྱིན། 407 དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས་བྱང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ། 413 རྩ ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་། 489 བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ། 551 རྒྱན་ 
8 བཤགས། 559 རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ། 563 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱང་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ། 565 ཆད་ཐོ་བསྟན་མ། 619 རྫོགས་རིམ། 621 ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལས་བྱང་། 623 རྟ་ཕག་ཕྱི་སྒྲབ། 677 


རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས། 687 རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་ཚིག་དོན་དབྱེར་མེད། 6°1 རྟ་ཕག་ཟུར་ 
















རྒྱན། 707 བགེགས་གཏོར་གཏང་བ། 711 སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། 713 བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་ 
སྙིང་པོ། 715 གཏོར་འབུལ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། 761 གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲབ། 781 གཏོར་བསྔོ་མདོར་བསྡུས། 799 

མགོན་པོ་མ་ནིང་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས། 807 མ་མོ་འཁྲུགས་བསྐང་རྒྱུན་ཁྱེར། 841 བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་ཀྱི་ = 
གསོལ་མཆོད། 847 གཏེར་བདག་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱན་གསོལ། 869 གཏེར་སྲུང་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་བསྐང་བ། 877 རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན། 881 རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད། 885 བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་བསྡུས། 889 དཔེ་ཀར་ 
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༄༅། །མཆོད་ཐབས་བསྡུས་པ། 899 བཙན་མཆོག་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་གསོལ་ཁ། 901 གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་ཝ་རུ་ཌ་ 
ཡི་གསོལ་མཆོད། 907 སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་གཏེར་བདག་མཆོད་ཐབས། 919 ཇོ་མོ་རྒྱ་གར་མའི་མཆོད་འཕྲིན་བསྡུས་པ། 925 
; བསྟན་སྲུང་ཐར་རྒྱན་མཆོད་ཕྲིན། 929 གངས་རེ་དཔུང་རྒྱན་མཆོད་ཕྲིན། 937 མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་གསེར་སྐྱེམས། °43 དགེ་ 
བསྙེན་ལྷོ་བཙན་མཆོད་ཐབས། 947 ཐོག་བཙན་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ཐབས། °55 ཡུལ་ལྷ་བྲག་དཀར་པོའི་གསོལ་མཆོད། ༠༠6༣ 


གནོད་སྦྱིན་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྩལ་གྱི་མཆོད་ཐབས། 967 གཞི་བདག་ཆེན་པོ་དབུ་ཅན། 973 སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། 975 












གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ། 981 སྡེ་བརྒྱད་བསྡུས་པ། 983 འཕྲིན་བཅོལ། 985 འཕྲིན་བཅོལ་བསྡུསཔ། 989 ཚེ་ཆོག་དང་ 
འབྲེལ་བར་བརྟན་བཞུགས་འབྲུལ་བའི་ཆོ་ག། 991 རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ། 1015 སུན་བཟློག་གྲངས་གསོག 1019 ཚེ་སྒྲབ་ 
གས་ཀྱི་རི་བོའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 1025 རྫས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། 1055 ནོར་སྒྲུབ་ཚེ་གཡང་འགུག་ 
པའི་ཆོ་ག 1057 བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་དང་སྲུང་འཁོར་ཕུར་བསྐྱེད། 1083 དྲི་མ་བཀྲ་བའི་གདམས་པ། 1093 གསེར་སྐྱེམས་ 
བསྡུས་པ། 1103 གདབ་ལས་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ། 1105 བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། 1151 གཤིན་རྗེའི་ལས་ཚོགས་སྲི་ 





༠2 





ཀཀ 
















༄༅། 


།གནོན། 1199 སྲི་གནོན་འཇུག་ཆོག 1237 ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 1243 བསྙེན་ 
པའི་ཁ་སྐོང་། 1313 གཏད་རུལ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད། 1315 ར་མདའ་སྦྲན་པའི་སྨོན་ལམ། 1325 གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་འོད་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུ། 1331 བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཐོས་གྲོལ་བསྡུས་པ། 1345 གཤིན་པོའི་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀུ། 1357 གནས་ 
སྤར་གྱི་མཚན་བྱང་བྲི་ཚུལ། 1387 གནས་ལུང་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ། 1389 རོ་གྲེག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། 1447 
ཨརྐའི་ཆོ་གྭ་ཀོང་ཡངས་མཐའ་གྲོལ། 1485 རབ་གནས་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 1493 རབ་གནས་བསྟོད་པ་མཉམ་ཉིད་མི་ 









ཨར 2 





གཡོ། 1531 རྫས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས། 1535 བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 1547 ཚོགས་གླུ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 


སྤྲིན། 1551 དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 1557 ཁྱོན་བསྡོམས 


འ་འ 





དབྱིན་གྲངས། 1560 ལྡེབ་གྲངས། ༧'༠། བར་དུ་བྱོནནོ། །དེལྟར་ 


༢. ༨ ;,> 


བཞུགས་པའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ཉིད་དེང་དུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཀམ་པིའུ་ཊར་དང་འཕྲུལ་དཔར་སོགས་ལ་ཡིད་ ཟེ 


སྨོན་བྱུང་སྟེ། རང་དགོན་དུ་མཆོག་སྤྲལ་ཀརྨ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རིན་ 


དུ་མཁྱེན་ཡངས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ལགས་ནས་ཀམ་པིའུ་ཊར་འཛུགས་སྐྲན་གྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ 


༨༩ ༨ ༨༡༠ ༤༨༧༤ 


པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་བཅས་སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པརཞུ་དག་དང་། བལ་ཡུལ་ 













༄༅། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཆ་ཟུར་བཀོལ་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མོ་གུརུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་དང་ཟབ་ལམ་གྱི་སྐལ་པ་ལྡན་པ་དག་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་ 
རིམ་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་ན། འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྒོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ 


ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོར་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། གནས་ 











༄༅། །དབེན་པར་བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་། རྒུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བའི་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


ིནག་སའདགཔའསོས་ས། མདུན་མཁར་པདཏྱ་ཟུསྟེང་པད་འབྱུང་དང་། །བླཱ་མ་དབྱེར 
མེད་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་། །པར་ཞུ་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས།། 





 རྡོ་རྗེ་ཕུར་གདེངས་ཤངས་སྒོར་ཨ་དཀར་གསལ། །འཇའ་ཆོན་གཤོག་པར་ཁྲོཔོ་ཁྲམོ་སྤྲོ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཞུགས་གནས་ 
§ གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་བྱིན་རླབས་གྱུར། བླམལེ་གཟེལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ 
# ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཟ་ འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ ལ་པའི་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་ 


ྦ འདུསྨ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་ 












༤༨ 


༄༅། །གསོལ། ཞེས་ལན་གྲངས་ཅི་འགྲུབ་མཐར། ཧཱི མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་རང་བྱུང་ལས། །ཅིར་ཡང་ 
ཤར་བའི་རིག་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་བང་རཾ་བ། །ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དང་པོ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལེགས་པར་སྦྱངས། །བར་དུ་བ ད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་པ་བཅུགས།། 
ཡང་དག་དོན་གྱི་རབ་འབྱམས་བང་རི་བ ཐུགས་པར་སྦྱངས། །བར་དུ་བསྱིངོགས་ད །རྒྱལ་དེབང་པདྨའི་ཡང་ 
སྤལ་དགེ་སྦྱོངས་ཚུལ། །བསྐལ་དུས་ གས་མའི་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་འཇོམས་པའི་བང་རི་བ།། 











སྔགས་འཆང་ཧཱུཾ་ནག་མེ་འབར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་འཇའ་ལུས་འོད་ཕུང་གྱར། །བདག་གཞན་དཀྱིལ་ 
་ྲ འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་གསོལ་འདེབས་འདིའང་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བས་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད།། 
༡ དེ་ནས་སྐུའི་གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ། ཞེས་བཟླས་པའི་མཐར་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་གོ། །བྱེ་བྲག་རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔན་འགྲོའོ། དངཔོབླ་ཆོས་སུ་སྐུལ་བལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ།། 















༄༅།་ །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་ 
_ དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། ། གསུམ་མི་རྟུག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ 
±,།ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ལས་རྒྱུ་ ` 
འབྲས་བསམ་པ་ནི། དུས་ཀྱིས་བསྙེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། སྒྲས 
བུ་དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་ བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །འཁོར་བའིཉེས་དམིགས་བསམ་པནི། སྲེད་སྲིད་ 






1ཛ.8ཚ 






མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར།། 
དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདི་ན་འཆི་མེད་རབ་ 


£ འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲིད་ལས་བྱུང་ལ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཅེས་རྫོགསཔའེ ༤ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་འདོན་བསྒོམ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཐེག་པཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི།། 


དག་པའི་ཞིང་གི་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས། །བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་པད་བརྩེགས་རིམ་པ་གསུམ། །དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ 














དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་ ། 

སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསལ་གདབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱ༔ བས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་བསགས་ལ་མཐར། གླ་མ་ 
#( སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཉིད། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན།། ° 
=; དཀོན་མཆོག་རྩ ་གསུམ་འདུས་པའི་གཙོ། །གུ་རུ་རཏྣར་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། ཞེས་པའང་ཅི་ནུས་བརྗོད། འདིར་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྐབས་གོང་གི་ཚིག་ 


རྐང་གཅིག་པོ་ཕྱག་རེ་རེ་དང་སྦྲག་ནས་ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་མཉམ་ཐོན་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་དོ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། ྦ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 






༦ 















༄༅། །དཀར་པོ་བྱུང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་དག་འོད་དུ་ཞུ། །སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཐིམ་འཁོར་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་འདུས། །དེ་ཡང་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་མེད་དོ། གཉིས་པ་ཅི་བྱས་བྱང་ཆུབཀྱ་ལམདུ་སྒྱར་བ་སེམས་བསྐྱེད་པནི། མ།ཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་ཕ་མ་སྟེ། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ། །ཐར་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། །དེ་རྣམས་བདག་གིས་ཅི་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེཡི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་ལམ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན་པར་བགྱི། ཞེས་མོས་ལ། རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་རྣམས། །བཟོད་མེད་གདུང་བས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 





431 













༄༅། བབྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའང་ལན་གསུམལ་སོགས་པབྫོདད། གལ་ཏྱེ 

གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུར་བསྡུ་ན། སྐྱབས་སེམས་དམིགས་པ་གོང་སྨོས་སྦྲེལ། འདོན་བྱའང་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ་གཏེར་གཞུང་བློཀ་གཅིག་སྦྲེལ་ནས་ 

ཤ གྲངས་བསག་པའི་མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་ནས་རྡོར་སེམས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་གོ ། །གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། | རང་ཉིད་ཐ་མལ་ ༠ 
མཚ ཛ; 


སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །རིགས་འདུས་རྡོར་སེམས་འོད་ཀྱི་སྐུ། །དཀར་འཚེར་རྡོརདྲིལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞལ་འཛུམ་ 


་ 


བརྩེ་བའི་ཉམས། །ཐུགས་ཀར་དྱུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། །འོཤྣ ན་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་བབ། །སྤྱི་གཏུག་རྐང་མཐིལ་ཡན་ 














ཆད་ཀྱི། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཤེལ་བུམ་ཞོ་ཡིས་བཀང་བ་ལྟར། །གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

ཏ གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། །མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། །ཛཛྲ་ས་ཏ་ཏཱ་ནོ་པ་ཏི༔ྱ། དཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། །སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། །སུ་པོ་ 
#ཅྱོམེ་བྷ་ཝ། །ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། །སརྦ་སིདྡྷ་མྨི་པྲ་ཡ་ཙཱ། །སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙཏྟ། །ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་དྲུ། །ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
*།ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩ། །བཛྲི་བྷ་ཝ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿྱཱུཾ། ཞེས་བཟླ། སྔནའགྲོཆེད་དུ་བསགས་ 
སྐབས་པད་དཀར་འདབ་མ་འབྲེལ་བ་ནམ་མཁའ་འཁེངས་པའི་འདབམ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རྡོར་ 'སྔགས་འཁོར་བཅས་རེ་རེ། འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་གནས་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འོད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །པ་གསལ་བས་འབུལ་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ 
འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཅེས་ལནྲ་གངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 
དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྤྱིར་འབུལ། །བྱེ་བྲག་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཉྫལ་ནི་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྫའིཆོས་སྡེ་བིམ་ལའི་ཆོས་སྤྱོད་དཔག་བསམ་ 
རབ་རྒྱས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ལྷུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་ན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། །འདིར་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་མཆྫལ་རིག་པས་བརྒྱན་པ་འདི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་འབུལ། །རང་ལུས་མཆཱལ་དབང་པོས་བརྒྱན་ 













༄༅། །འརང་ལུས་འོད་ཕུང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མདངས་གསལ་མེ་འོད་གསལ་སྟོང་ལྷག་གེ་ངང་།། 
ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཀློང་། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་ 
ྦ སྤྱན་རས་གཟིགས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བེཅོས་མན་ངག་སོགས།། རོ 
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། ཤེས་བརྒྱུད་པའིབླ་མ་རྣམས་ཐོབརྩེགས་དང་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ཁྲམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
བཅས་གསལ་གདབ་ལ། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཱཾ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །གངས་ 










༄༅། །ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པལ་གྲངས་བཟུང་ཡང་རུང་སྟེ་སྔཕྱི་གཉིས་ཀ་རིག་འཛིན་ཆེན 
པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་བྱིན་བརླབས་ཆེ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཐར་ཟུར་དུ་གསལ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱང་འདོན། རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུར་འདི་ནས་དབང་ལེན་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ཅིང་། 
ྒ སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྐབས་སོགས་སུ། མོས་བ སྟོབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འོད་ཞུ་རིམ་ཐིམ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །གཟི་ 
བརྗིད་འོད་དུ་འབར་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེས། །བདག་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཧཱཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ 
བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེསར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས།། 
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འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐྲོར། ྦ ཁེད ིརེ་སུབདགསྨུབཤི །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། པབ 
ཞེས་ཚིགབདུན་གསོལ་འདེབསདང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲིས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྩཱི་ཕ་ལ་ཧྱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ངཱ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡིདྱཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་དོན་དུ་འབུམ་ཐེར་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཆ་མཉམ་དུ་བསག་གོ །མཐར་དབང་ལེན་པ་ནེ། 
བླ་མ་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་སྐར་མདའ་ལྟར། །རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་ 
དབང་ཐོབ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ས་བརྒྱད་མི་གཡོ་ནོན། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ 


འཐོབ་པའི་ས་བོན་བཞག བསྐྱེད་རིམ་མ་ཧྭ་ 












པདྨ་ཟྭའི་གདན་ལ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །འཇའ་ཆོན་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་འཁྲིགས། །གདོད་ནས་རང་ 
བྷཱ གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡི། །འོདྲ་ཀྱིས་བསྐྲལ་བས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་མཁར་ 
 བཞུགས་པར་གྱུར། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཧཱཱཾ༔ དུས་གསུམ་ རྔ 
སཿ གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
བྣསས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐ་དད་མི་མངའ་བར་གྱུར་པ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
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༄༅། །བཅད་བདུན་འབུམ་བཟླ། མཐར། ཕཊ། དྲུག་བརྗོད་པས་འབྲུ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་འོག་སྒོར་བུན་བུན་གཏོར་བར་བསམ། 
དེནས། འབྲུ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་ནི། །དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བསྐོར་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།། 
བབས་པས་དྲི་མ་ཆ་ཤས་བཅས་ཏེ་བཀྲུས། །རང་ལུས་དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །རང་བྱུང་གདོད་མའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱཔཅི་ནུས་བཟླས་པས་སྡིག་སྒྲབ་དག་པའི་རྟགསསྤྱི་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་ངོ། །མདོར་ན་རིགས་དྲུག་གི་གནས་བདེ་བླག་ཏུ་སྦོངཔ་དང་། མྱུར་དུ 
འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །འདིས་ཀྱང་ལམ་ཟབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །ཐུབ་བསྟན་ཇི་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཆོས་འདི་ཡི།། 







གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་འདུན་པ་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དང་། ཀརྨ་བསོད་ནམས་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། པདྨའི་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཤཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཛང 
ཟླར 





་ ༄༅། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 





།གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྔ་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ 


༄༅། 
ཝན སརྦ་དྷརྨ། སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རྔ་ ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ ། ( རྔ་ལྤགས་རྡོ་རྗེ་སྙེམ་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ ། 





༄༅། །རྔ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ་བ བ་པའི་ངོར། དམ་ 


ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཕྱིར་བརྡུང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ ་རྔ་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་ 


སྒྲོགས་པར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདོད་ཕེད་བྱིནགྱིས་བརླབ་པནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ། སརྦ་ 





༄༅། །བསྲེགས་སྦངས་གཏོར་བས་རཾ་ཡི་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་ 
དཔག་མེད་གྱར༔ྩ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེང་འདིར་དྱཀིལ་འཁོར་མཆོད་པས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ 
ཤྭ གཏོར་མས་ཚིམ་བགྱིས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ན༔ྩ ཏི 
ང་ཉིད་དབང་ཆེན་པདདྨ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་འདར་ཞིང་དངངས༔ གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག ཨོཾཔདྨྷ་རྟ་ཀྲི་ཏ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཟློག་ 

















༄༅། །རིན་ཆེན་བྱརྒྱན༔ སྐྱིལ་ ང་ཞལ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲྱཾ་ལ་ཡིག་ 

ཀར་བ ༠ ལོ་ར༤་༡།་ཀའིཿ༡པ ༡ ལ་ག ཡའེ་ = =; ༡།།༤ =” "ཀཀ བད དཀ སིས་ལ།་" 
བརྒྱས་བསྐོར༔ འོ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་བབ༔ སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ 
༡8 ཐམས་ཅད་དག༔ ཤེལ་བུམ་ཞོ་ཡིས་གང་བ་ལྟར༔ གསལ་སྟོང་ངང་ནས་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ས་མ་ 
(།སོགས། མཐར་རང་ལ་བསྡུ་བ་ནི། འབུམ་ཁྲི་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། རྡོར་སེམས་འོད་ ་རང་དང་དབྱེར་མེད་རྱུར། ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། .ཨཾ་མ་ཧོ༔ རང་ལུས་འོད་ཕུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྩལ༔ མདངས་གསལ་མེ་འོད་གསལ་ 










བྷ རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་མཚན། །ཐོག་མེད་ཟང་ཐལ་གསང་སྔགས་ 
ཛཿ བསྟན་འཛིན་དཔལ། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཙུག་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས ། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་བ ན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས་དང་། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འགྱུར་ ད་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་དང་ །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། 

གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀ་དག་འྷུན་གྲུབ་ 


རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
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ཌ༼་ 


བང་རི་བ། །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཡང་སྤྲལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ། 
བསྐལ་དུས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་འཛོམས་པའི་བང་རི་བ། །སྔགས་འཆང་དླཾ་ 
ནག་མེ་འབར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞ ་བཞིན། །སྒྱུ་མའི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་རྡོ་ 
རེའི་སྐུ། །འཇའ་ལུས་སྐུར་སྨྱིན་རིགས་བདག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཞེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཕོ་ ཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བརྙེས། །རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 


གཞི་དབྱིངས་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ག 
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༄༅། །སྙིང་པོ་ ལ་པའི་ ། །གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་ 
དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལེས། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར། །གང་ལ་གང་འདུལ་ 
@ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དགེ་སྦྱོང་རྣམ་གཉིས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་བང་ 
མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྙུན་བརྒྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མན་ངག་གིས། །སྐུལ་ལྡནབློ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་པ། 
ཀརྨ་བློ་བཟང་ཞབས་ལ་ག ལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གངས་རི་མཐོན་པོ་ལ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ 











བྷ སྨྲ་བའི་སྒེངྒ་འགྱིང་། །གསུང་རབ་འགགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྒྱལ་དབང་སེངྒེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
(༥ བ་འདེབས། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དག་པས་རིགས་མཆོག་སད། །མུན་པའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །གདུལ་ 
]བྱའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་པ། །རཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་ 
ླ བསྟན་པའི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་བཙུགས། །བཟང་པོའི་ཡལ་ག་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས། །གསང་ཆེན་འབྲས་བུའི་ 
= ཐེག་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུས་ལུང་བསྟན་མདོ་ 










སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བ ན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐེ། །འགགས་པ་ ད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ནཱ་དའི་གསུང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་བགཡེ་དྲྭབངས་ཆས་ ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་། །མ་འགག་ཡེ་ཤེས་ 

་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ། །འགྱུར་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ 
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ལྔ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཝྐ་ཙྟྟ་སིདྡྷི་ཧྲཱཾ། རྒྱལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བ། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ 
ནས། །དོན་གཉེས་དང་ ན་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་ 
མཆོག་ལས་གཡོ་བ་མེད་བ ན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཚུལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འགྲོ་ 
' བའི་མགོན་གྱུར་བ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྔ་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། . 
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དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་བཞིན་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་མཐའ་ཡས་ཀློང༔ འགགས་ 
མེད་རང་རྩལ་འོད་སྟོང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རང་འབྱུང་འོད་ལྔའི་དྭངས་མ་པདྨ་འབྱུང༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་ 

༨ ༨ ~¬ ༤༨ ༨ ¬ ༨ ༨༡ ༨ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་དང༔ རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང༔ ན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་ 


འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔལ་མགོན་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོཿ སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


གསོལ་བ་འདབས་སོ་འཆ 
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༄༅། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དགྭ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལྷའི་རང་ 
བཞིན་ལ༔ ཕྱོགས་བྲལ་དུས་གསུམ་རང་རིག་རང་ཤར་ངང༔ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཆོ་ལ༔ 
° གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་ཤེས་རིག་པ་རྟ་མཆོག་ནོར་བུའི་སྐུ། ེ 
ངཱ ལུམ་མི་ལྕང་ངེལྷན་ནེར་ཏེང་འ ན་གསལ། །རང་གི་དབུ་གཙུག་མདའ་གང་མཁའ་ཀློང་དུ། །སེང་པད་ཏི་ཟླ་རིན་ 
ཆེན་དར་གྱི་ཁྲི། །རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཅན། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ 











༄༅། །གཟིགས། །དེ་སྟེང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཁ་སརྤ་ཌི་བརྩེ་བའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན། །དཀར་གསལ་འོད་ཕུང་བདུད་རྩི་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
¦ གྲུབ་སྩོལ། དདེ་སྟེང་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི། །པདྨ་རཱྭ་གའི་མདངས་མཛེས་འཇའ་འོད་འཐིབས། འི 

ད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གཏིབས་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག གཞན་ཡང་སྣང་སྲུད་ "2༢ 
ཆགས། 


ཟེར 


རྟ་ཕག་ལྷ། །ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་ 











༄༅ །མཆོད་འོད་ཕུང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
ཧྷུཏྲི་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། ཨོ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་ 
¦ སྟོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་བྱ་བྱེད་མཐའ་ལས་འདས༔ པདྨ་སཾ་བྷ་བདག་ནི་དེ་ལྟར་ 
སྨཿ ་དྡཱ་ཏུ་སཾ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཧཱིཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་བཟོ་མེད་འདྲི༔ དཀོན་ 


༢༣ 


མཆོག་སྤྱི་འདྲུས་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་ 












སེང་ཞལ་སྒྲོགས༔ མུ་སྟེགས་གདན་ལ་འདོར་སྟབས་བཞུགས༔ ཧྲཱིཿ ལྷོ་ནུབ་བློ་ལྡུན་མཆོག་སྲིད་ནི༔ 
དཀར་སྨུག་ཌཱ་རུ་པད་ཕོར་བསྣམས༔ དར་ཐོད་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཞི་འཛུམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བ གས༔ 
ཧཱིཿ ནུབ་བྱང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ དམར་གསལ་དར་དམར་བེར་ཕྱམ་གསོལ༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཌཱ་རུ་ ་ལོང་ 
བསྣམས༔ དར་འབོལ་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཧཱིཿ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ནི༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
བསྣམས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་མགོ་ཕྲེང་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སྟག་སྟེང་བཞུགས༔ ཧྲཱིཿ 
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༄༅། །རང་གི་དབུ་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཁ་སརྤ་ཌི་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ དེ་སྟེང་མགོན་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད༔ གཡས་སུ གུརུ་དྲག་དམར་དང་༔ གཡོན་དུ་སེངྒེ་གདོང་ཅན་དང༔ རུང ཡུམཆཅན་ 
(།དང༔ མདུན་དུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སོགས༔ སོ་སོར་ ལ་འཁོར་མུ་མཐའ་མེད༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤིས་དབྱེར་ 
དི མེད་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ༔ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་ 











བྲག་ནི༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ སྣུང་གསལ་མར་མེ་སྨུན་ 
ལ་འབུལ༔ མཆོད་ཡོན་དྲི་ཆབ་སྐ་ལ་འབུལ༔ རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ སྙན་པའི་རོལ་མོ་སྙན་ལ་ 
འབུལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྟོད་དབྱངས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ཕྱི་ 
མཆོད་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤང་ནང་མཆོད་འབུལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གསང་མཆོད་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འབུལ༔ བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ 
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མའི་རྣམ་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ 
་ཱ འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྲཱཾ༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ནི། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཤིརྟཾཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་དབལ༔ རྣོ་བའི་མཚོན་དང་ 
སྦྱོར་བའི་དུག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀུན་དང་༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང༔ རྨིས་ལྟས་ 
མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བྷྲ་པུྤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་ 









རྒྱན་པདྨ་རིག ་འཛིན་ཌེ ཚེ་ དཔག ་མེད༔ བདག་སོགས་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་ 
བ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ མོས་གུས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ནད་ རིགས་བཞི་ བརྒྱ་རྩ ་བཞི༔ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆི ཆིག སྟོང༔ 
འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅཱོ་ལྔར བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ 

ཆད་མི ་མཐུན་ པའི ཕྱགས ་ཐམས ཅད་ བྱང་ཞིང་ དག་པར་ གྱུར་ཅིག ཅེས་པའམ། ཡང་དབང་རྒྱས་པར་བྱ་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱས་ནས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི འི་ལྟེ་ བར་ཧྲཱི དཀར་པོའི ་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ ལྡན་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་ དམིགས་ལ་བཟླའོ། 








རལ 


།ས,ོ9༦༦༧ཇིས༡༩༦༧པཟ 







༄༅། །ཁྲུས་དང་བགེགས་སྐྲོད༔ མཆྫལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱིན་དབབ་པ་སོགས་གོང་དང་མཐུན་ནོ། དེ་ནས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་ 
འགུགས་བྱ་བ་ནི། ཧཱཿ ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ནི་བདུད་རྩིས་གང༔ གསང་བའི་དོན་ནི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གནས་ལྔར་ 
རོ ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ ཧཱི ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ 
ལགནས་ལྕགས་ཚུས་ཁུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུག༔ ནུབ་ཕྱགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཁུག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་དྲིལ་བུས་ཁུག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ 














ཁུག འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོའི་ལག་ནས་ཁུག༔ 
ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས༔ འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྣུམ་ལ་འདིལ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་ 
སིབ་སིབ་ཐིམ༔ འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག 'ཨཱཿཧཱིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ།ཿེཧཱུཾ་ཌི་ཛ༔ 
ཞེས་རོལམོ་དང་བཅས་སོ། ཧྲཱིཿ བུམ་པའི་ངོ་བོ་པདྨ་འོད་འབར་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
འཕྲོས ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཅུད་རྣམས་རང་མདོག་གསལ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ སླར་ 






ཚེ་སྲོག་ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡར་བ་ཁུག༔ གས་བ་སྦྱོར་ 
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པོ 
༤ 
ཌཱ 












༄༅། །ཡང་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ༔ སྙོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་ཆོ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ྒ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱཿཡུ་།་ཧཱུཾ་ཌི་ཛཿ ཚ་ཐུམ་ལྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་པདྨ་འོད་འབར་ 
ཤཱ བཞུགས༔ འོད་ཟེར་དཔོག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
ཱེ དང༔ འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ཅན༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མཐུ་སྟོབས་ ས་པ་ཀུན༔ 
དེང་འདིར་བུ་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱཿཡུ་”ཧྲུཾ་ཌི་ཛཿ ཐམ་ཅུ་སྦིན ཧྲིཿ སྔོན་ 









༄༅། །འཕེལ་ཞིངྱ་རས༔ བདེ་དྲོད་རང་འབར་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱཿཡུ།ེཧཱཾ་ཌི་ཛ༔ ཚེ་ཆང་སྦྱིན། ཧཱཿ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཤི རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ༔ པ 
དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་གདབ བཿ 
རྒྱས་སྦྱིན་ནོ། ཞི་ཁྲོའི་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ ཌྷ སརྦ་དྷརྨཱ དྲག སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫྷོའུ་ཧཾ༔ ྦ 














སྱོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་འོད་ཕུང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ༔ ྙ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདབ་བྱ་ནད་བ ལ་བའི་སྟེང་དུ༔ 
དྭངས་མ་ལྔ་ ན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོཿ ་གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་ག འོང 







་བརྗིད་ ད་ཁྱིམ་ཡངས་པའེ་ 
དབུས་སུ༔ 'འཇིགས་པ་སྒེངེ འི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ སྟེང་དུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ཁ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་ 
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པཿ རྒྱབ་ཏུ་པུཤེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ 


ཟེ ༡2༧ 





ལྷོར་རྟ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ 
ན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་མ་མཱ་ཀི་སེར་སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ 
ལ་བ གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་སེར་པོ་སྙེ་མ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་ 


ལ་བུ་འཛིན་པ༔ མདུན་དུ་མཱ་ལེ་མ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་དྷུ་པེ་མ་སེར་མོ་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པས་ཕྱེད་ 


༥2༣༡ 


ལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ 














ཏི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ཧཾ གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ ཕང་གུ་རྡོ་རྗེ་ ང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ཌྷ མདུན་ ་གྡེ་མ་ལྗང་གུ་དུང་ | 
ཕོར་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་ནིརྟེ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་ཟས་འ ན་པ་ཕྱེད་ ལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ |, 
ལྷའི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝེ་བ མས་པ༔ ནུབ་ཏུ་དམྱལ་བ ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ༔ 

ཤར་ལྟོར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐག་ཟང་རིས་ལྗང་གུ་གོ་མཚོན་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མིའི་ཐུབ་པ་ཤྭཀ་ཐུབ་སེར་ 
པོ་གསེག་གཤང་དང་སྤར་བུ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་མ ང་ཀ་པུ་ཏི་ 
















རྭ 
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༡༩ 





དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དང་ཞགས་པ་ 
འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ཞགས་པ་མ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འཁྱུད་པ ཧཱ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་དྲིལ་བུ་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པ༔ དོར་སྟབས་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ༔ ༈ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇའ་འོད་སྣ་ 
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༄༅། །ལྔ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དུ༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་གསལ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ 
ཧཾ སྐུའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤར་དུ་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དཀར་གསལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ལྗོར་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་ 


འཛིན་སེར་གསལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཡོན་ཏན་ ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 


་མ་དང་ གཉིས་མ ་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ ནག་དཀར་དམར་ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་པ༔ 
ཡས་གསུམ་ རྡོ་རྗེ་བྷརྣ་དགྲ་སྟ་དང༔ _གཡོན་ཊ གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
མ་དང་ གཉིས མེད་དུ་འབྲི ལ་བ༔ ལྷོར་ ང་རྣང ་ཧེ་ རུ་ཀྭ ་སེར་ནག་དཀར་ དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ 
སུམ་ །རིན་ ཆེན་ ཁ་ཊཾ་བེ་ཅོན་དང༔ གཡོན་ གསུམ་ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ ཏྲི་ཤུལ་ བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རཏྣ་ཀྲོ་ངྷི་མ་ 
དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ནག་དཀར་སྔོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་པར༔ གཡས་ 


འེ 
ཤཿ 
3 
ཤྲ 
ཏྭ 
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མཚན་འཕྱར་བ༔ྩ བྱང་དུ་བེ་ཏ་ལི་ནག་མོ་རྔོ་རྗེ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པ༔ ཤར་ལྷོར་པུ་ཀྭ་དམར་སེར་རྒྱུ་མ་འདྲེན་ 
ཅིང་ཟ་བྱ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀསྨ་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲགས་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཙནྡྲ་སེར་སྐྱ་ཙིཏྟ་བཾ་ཆེན་ཟ་བ༔ 
བྱང་ཤར་དུ་སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་བ་རོ་མགོ་ལུས་ཕྲལ་བའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སིང་ཧ་སྨུག་ནག་སེང་ 
གདོང་ཁ་རོ་ཐོགས་པ༔ ལྷོར་བྱ་ཀྲེ་དམར་མོ་སྟག་གདོང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བ༔ ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་ནག་མོ་ཝ་གདོང་ 
དྲ་མ།་བ་བ ཧྱ བྱང་དུ་ ཤཱ་ན་མཐིང་ནག་སྤྱང་གདོང་པཾ་རོ་འདྲེད་པ ཧཱ ཤར་ལྷོར་ཀྲི་ཏ་དཀར་སེར་རྒོད་མགོ་ཞིང་ཕྲག་ 
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བྱང་ ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི ཧཱ རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་སྤྱང་གདོང་བ་དན་འཕྱར་པ བི 
མི་མོ་དམར་ལྗང་སྐྱིན་མགོ་གསལ་ཤིང་བསྣམས་པ༔ ཕག་མོ་ལྗང་ནག་ཕག་གདོང་མཆེ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ 
དགའ་བྱེད་ལྗང་དམར་ཁྲ་གདོང་ཞིང་ཆུང་བསྣམས་པ༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་གླང་ཆེན་བཾ་རོ་བསྣམས་པ༔ ཆུ་ལྷ་ 
ལྗང་སྔོན་སྦྲུལ་གདོང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པའོ༔ ཤར་སྒོར་ཁུ་བྱུག་དཀར་མོ་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ལྷོསྒོར་ར་ 


> ལལ ལ་གདོང 


གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ བྱང་སྒོར་ 
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དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ 
ངོས་ལ་ཤལ་ཕྲེང་འཆར་བ་ལྟར་ཁྲ་ཕུང་ངེ་འོད་ཙེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར༔ྷ ༈ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་ 
ར་ ལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སྲ་འཇའ་འོདྲ་ཀི་གུར་ཁང་འབར་བའི་ཀློང་དུ༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤྲཾ ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོམ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་ 


ཅྱ 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཁ་ཊཾ་འ ན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐམ་བམ་རོའི་སྟེང་དུ༔ བདེ་དྲོད་མེ་དཔུང་ 
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༄༅། །འཁྲིགས་པའི ་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ༔ མདུན་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་མ་སྔོན་མོ༔ གཡས་ 
སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ༔ གཡོན་ ན་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 'འགྲོ་མ་ 
,ཤ ལྗང་གུ༔ ཕྱག་ གཡས་ རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཡུ་བ བུ་ པའི་གྲི ་གུག་དང༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ 

ཁ་ ཁྭ་ཊཱ་ཀ་ དང་རུས༔ རྒྱན་གྱི ས་སྤས་པ༔ བྷ་ག་དང་ནུ་མ་རྒྱས་ ཤིང་ཞབས་ སྱས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ གྱི་གར་སྟུབས་ ལིང་ 
ངེར་བཞུགས་པའི་འཁོར་ དྲུ་ཌཀི་ བསམ་ རང ་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ༔ ༈ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས ཀྱི་ 
















གས ང་གནས་ བདེ་ སྐྱོང་འཁོར་ ལོའི་ དྲབས་སུ་རང་མདངས ་མི ་འོད་ ལྔའི 'ཀློང་ དུཿ བཅོམ མ་ལྡན 'འདས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ 
སྐུ་མདོག་མཐེ ་མཐིང་ ང་ནག ཞལ་ གསུམ ་ཕྱག་ དྲུག་ པཿ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ དབུས་ཿ ་མཐིང་ཁ༔ ཕྱག་གཡས་ ནང 
པོ་གཉེས་ རྡོ་རྗེ་རྩེ དགུ་དང་རྩེ་ ལྔཿ གཡོན་ གཉིས་མེ་ དཔུང་དང་ ཁ ་ཁྭ་ཊཿ ལྷག་མ་ གཉིས་ཕུ ཕུར་བ་ བུ་བསྒྲིལ་ བཿ 

དགུ་སྡང་མིག་ ཏུ ཧྲིག་གེ་ག གཟིགས་ པཿ ཞབས་ བཞི་ རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་ བརྫིས་ ཏེ་ སྐུ སྨད་[ ཁྲོ ཕུར་གྱི་རང་བཞིན་ ཿ 
དཔལ་ གྱི་ཆས་ བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ ཅིང༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ གྱེན་ དུ་བྫེས་ ཏྲེ་རྒྱལ་བ་ ཁྲག་འཐུང་ རིགས་ 
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བའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར༔ བཟླས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྲཱཾ་ ག་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མ་རུང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ནན་བཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ 
ཞིཁྲོ་མངན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ནི༔ (ཨོཾ་སཱཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཀློང་དུ་རང་སེམས་ཀ་དག་གི་གསལ་མདངས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ སེམས་མ་ 
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༄༅། །བརྒྱད༔ ཐུབ་པ་དྲག སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་རྩལ་མདངས་ལས་ཀླད་ 
པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འཇའ་འོད་ ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ 
ཟླ བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱཅུ༔ ཀེའུ་རི་མ་བརྒྱ་ ཌཱ སིང་ཧ་མ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
།ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ལྟེ་བར་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ གསང་གནས་སྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 















གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ 
ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར༔ ¡ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་དྱུ་སྔོན་པོ༔ ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ༔ གསང་གནས་སུ་དྭ་ལྗང་གུ༔ དེ་ 
དག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིག་ 
པ་ལྟར་ཟེར་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་བྱོན་པར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེནནིཿ ཧཱཾ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
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༄༅། ་ །ཀྱང༔ རང་མདངས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོ་སོར་སྐུ་ 
ཤཱ ལ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ྷ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྲཱཿ ཆོས་སྐུ་ 
་མེད་པོ་བྲང་འདི༔ མ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་རེ་གསལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང༔ ཞི་ཁྲོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ 











།ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱ༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ༔ འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
་; སྐུར་བཞེངས་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲུབ་རྫས་ 
° འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲཾ་ས་མ་ 
ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱཾ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ལ༔ 


༄༅། 







ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ གསལ་སྔོང་གཉིས་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤལ་པའི་དགེ་སྫོང་རྣམ་གཉིས་ལ༔ དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོས་ཀྱི་དཔྱངས་ནས་སྐུར་བཤིངས་ལ ཐཱ གཾ བྷུརྣམ་བ་ས་ལ༔ དགེ་སློངདགི་ཚུལ་ 
ལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ མཁས་སྒྲབ་ཀརྨ་བློ་བཟང་ལ༔ སྙན་བཟྗ དྲ་བ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ 
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པར འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ 
ངོ སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་ ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 
 ཕྲེང་རྩལ༔ ཛིས པས སི་ཕལ་ཧཾཿ བྭཱ་ཕུ་ ་བྲག་དམར་ཆོས་རྫོང་དུ༔ ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་དབང་སེངྒེ་ལ༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ ཕྱིར་གནས་ ྦ 
འདིར་གཤེགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྭབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་ 












ད་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔ སིངིཕ་ལཧ གསང་སྔགས་ 
ས་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ༔ མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ སྐུལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ གས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་ 
ངས་ནས་སྐར་བཞེངས་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཁྲ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ 
ག སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 

བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲུཾ༔ ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ཀུན་ 
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༄༅། །བཟང་ལ༔ རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐར་ 
བཞེངས་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བརས དི་ 
ཙཾ ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧྲཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྡར་ས་མ་ཡ་ 
ཟེ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲུཾ༔ གནས་མཆོག་ཧྱུ་དཔལ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལུང་རྟོགས་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ༔ རིག་ 
འཛིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐར་བཞེངས་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་ 














གཤེགས ཛཱ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ 
དྷ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྡར་ས་མ་ཡ་ཛྭ༔ སཱིི་ཕ་ལ་ཧཱཾ ངེས་དོན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ང་ཁམས་སུ༔ མཉམ་མེད་གཙུག་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ ས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་ ° 
ངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ྲ འྱ་ལ་འཁོར མདི་ལ་བིན་ཕོབ་ 
སྒབ་རྫེས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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༄༅། །རྫས ་'འདི་ལ་ བྱིན་པ ཕོབ ཅིག༔ བདུད་རྩི་༔ སྨན་ལ་ བཅུད་ཕོཿ ཕོབ ་ཅིག༔ (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱུ་བཛྲ་ གུ་རུ་ 
པད ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིངི་ཕ་ ལ་ཧྲུཾཿ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་༔ གྲུབ་ ཕྲོ་བྲང་ན༔ མཚུངས་མེད་བསོད་ 
¦ ནམས་དབང་རྒྱུལ་ལ༔ ལས་ཅན་ སྐྱེས་བུ། བུའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཆོས 'ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ སྐུར་བཞེངས་ལ ་ལཿ 
འགྲོ་ བའི་དོན་ ཕྱིར་ གནས་འདིར་ གཤེགས༔ ངི དཀྱིལ 'འཁོར་འདི་ ལ བྱིན་ཕོཿ ཕོབ་ བ་ཅིག༔ སྒྲུབ་རྫས 'འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ 
ཅིག༔ བདུད་རྩི་ སྨན་ལ་ བཅུད་ཕོབ ་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨུ ཧྲཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ བརྡ་ས་མ་ཡ་རཛ༔ སིདྡྷི 











། ན་གྲོགས་ལ ཧཱ ཆོས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 


་བཞེངས་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་རྫས་ 





^ 


༢༩༩༤ 


༔ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག༔ མདའ་དར་འདི་ལ་འོད་གཟུགས་ཤིག༔ _ ཡུལ་ 





༠ 





ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་མདངས་སྟོན་ཅིག༔ 
.ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ྕ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱཾ༔ 








བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧྲུཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་བབས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར༔ གླུང་ཆེན་ལ་སོགས་བ་དང་ཏི་ཟླའི་སྟེང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ 
ཨ་ཡ ་ལན༔ ཐས་ལམབཀ  ཀུ་གསུངཐུགསདང་ཡོནཏནཕིནལས་ནི༔ སངསོང་གགསསྟང་ 
གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་ངང༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་ ད་ཨ་འཐས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ ཡ་མི་ན་མོ༔ མཆོད་པ་ནི། ཧྱཾ་ཧྲཱི མཆོད་ཡོན་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ 
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༄༅། 


རིན་ཆེན་བ ནཿ _ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕྱི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ 


སྨན་རག་བདུད་རྩི་དང༔ཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ ས་སྦྱོ ྱར་སྒྲལ་ནང་མཆོད་འབུལཆ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཧཱཿ 
ནང་སྣྲོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་ཕྱི་གཏོར་དང༔ བིག ལྔ་ཕུང་ 


(རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་གསལ༔ 
པོཤྭ་ཝ་ནང་གཏོར་དང༔ ཡེཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་གསང་གཏོར་འབུལ༔ (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཙུག 
བྷ ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཕྱི་མཆོད་ནི༔ ཨརྒྷཾ པཱདྱཾ པུའེཿ དྷུ་པེ༔ ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ ནི 








ལྟ་མ་བཅུ་དྲུག་ 


ཌི ཤ་ལུ 

















འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཧྲུ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ 
ཡིན་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཕྱོགས་རིས་སོ་སོར་བཟུང༔ དེང་ནས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ 


བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ སྐབས་འདརབཟླས་པབྱབནི ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ ཛབས ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྱུ་ 










༨ 
° 


བྷ་དུར ཞིཁའ་སྙངཕོའོ། ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀི་ནིདྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡཙུཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛྲཿ ཛཱཿ རེག་འནདབའ 


༤༠ 


བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྱཱཾ་ཕཊ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ 
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༄༅། །ནན་བི་ཧྱཱཾ་ཕཊཱ༔ྩ ཕུར་པའིསྙང་པའོ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒལཔའི་སྱང་པོའོ། ཨོཾཿ 
ཧཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲི་ ཏྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ ་ ལྭུ་ཧཱ་ཕཊ༔ ་པྦནགྱི་སྙིཔའོ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཾ་ཧྲཱིཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ 
ཧཾཿ ་ཕགགི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ ་ ཡེད 9 ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
' རུ་སརྦ ་སིིང ཧཱཿ དངོས་གྲུབ་འདུས་པའོ། (ཨྭོ་བཛྲ་མ ཧཱཀྲོ་ྷི་ཤྭ་རི་བ ཞི་ལ ཀི་ལ་ཡ་མདཱ་ཡཀྷཿ ཡཀྱ༔ཾ ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་ར་ར་ 
ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་ བཤེག ་འབྱུང་པོའི་ པོའི་སྙིང་རྩ ་ལ་སརྦ་ད་མཱ་ར་ སྲ ཧུཾ ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་ 






4 
















༄༅། །ྷནྡྷ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་ཤུ་ཁྲག་ཐོད་ཚོལ་སྤྲུངས༔ ཞག་ 
དང་རངས་པ་ཆི་ལི་ལི༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདུད་རྩི་གཏོར་ཆེན་རཀྟའི་མཚོ༔ ར་ 
, སྒྲོལ་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་མཆོད་དང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་ 
' དམ་བསྐང༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི ཧཱཿ བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཁྲོས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
དམར་ནག་འབར་བའི་སྣ ཌྷ ཟུར་ཞལ་གཡོན་གཟིགས་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་ 







° 













བསྐུལ་ཅིག༔ གདུག་པའི་དགྲྭ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ནག་པོ་ཀླ་གཉན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ 
དྲེགས་པ་གཟའ་རྒོད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དཔེ་ཧར་སྲོག་ 
བདུག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ མཐའ་ཡི་དམ 'དཔུང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འ ན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལས་ཀྱི་དབང་དྲག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི༔ སྐེ་ལ་མེ་འོད་མཚོན་ཆ་ཡ་ལ་ 
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བྷྱོ་བཟློག་ཅིག༔ དེ་ནས་གདབ་ལས་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་དབང་དྲག་འབར་བའི་སྐུ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ 
; བཀའ་སྡོཿ ་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱིག་ན་ཕུར་ 
ྦ པ་བསྒྲིལ༔ གཡོན་ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པ་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧྱུ༔ྷ མ་ཉས་དཔང་དུ་དཀན་མཆག་བཞུགས༔ དགྲ་བགེགས་མ་གཏོགས་སྐུ་བཟུར་ཅིག༔ 
མ དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་མ་ལུས་ཀུནཿ༔ ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་ 
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༄༅། །བཇུས་ནས་ཤངར༔ ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔, གཞིག་དང་དབབ་དང་ 
བསྒྲལ་ནས་ཀྱང༔ ཞལ་དུ་བཏབ་པོ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧེ༔ གཏེར་སྲུང་སེང་གདོང་མའི་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ྷ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ 
¦ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་དབུ་ནི་སེང་གའི་གདོང༔ གཅེར་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་མ༔ ཕྱག་ 
གཡས་གྲི་གུག་གཡོནཔས་བོད།ཀྤག་འཛིན༔ དུག་ལྔ་གཅོད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ ངས་སུ་རོལ༔ རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་ 















བཟུང་ནས་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་རྒྱན་གྱིས་ཌཀྐི་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་མ་རིག་མུན་ 
པ་འཇོམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང༔ པྨདྨ་ཉི་ཟླ་བ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུུ་གསོལ༔ རྩག་འཚལ་བཞི། བྷྱོཿ སྐུགསུང་ཐུགས་སྦྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་སྦྲུལ་བསམ་ 'ཁྱབ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསྐང་གསོ་ནི། ན་མོཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པ བྷྡྷ་རུ༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་ 
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༄༅ བརྒྱན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དཔ་བསྐང༔ རཾ ི་དྭ་ཀོང་ར་རྩ ཱིངྷ་ཨྱ་ུལ་མཆན་བཙག ] མཐའ་འབུ།གཁོར་བ ཞུད་ཆེན་ 
¦ གསུར་དུད་ཆི་ལི་ལི༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་དི་རི་རི༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉིལ་ལི༔ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ` ཌཀྲི་ དྷ་མུ་ཁ་ཨརྒྷཾཿ 
པཱཧཾཿ པུའེཿ དྷུ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ གྷནྡེ༔ ནི་ཝཏཿ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཨཱཿཧྱཱཾ༔ མདཱ་མེ་ས་ཙིཏྟ་རཀྟ་གོ་རོ་ཙན་ ` 


















༄༅། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ལྟ་འདྲེའི་བྱད་ཁ་ 
ཕུར་ཁ་དང༔ ཐུན་ ཟོར་གཏད་ཁྲམས་མནན་ཞིང་བསྲེགས་པ པ་དང༔ འདྲེ་ ལ་གཏད་ཅིང་རྦོད་གཏོང་སྨོད་པ་དང༔ 
ས་ངན་ རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ དང༔ བཀྲ ་མི་ཤིས་དང་མོ་ངན ་འཁོན་ ་གྲིབ་དང༔ བདུད་ ཀྱི་ཞགས་ པ་གཤིན་ 
རྡེའི་ཕོ་ཉ་དང༔ མཚན་མོའི་གདོན་དང་བྱུར་དང་བསྐལ་པ་ངན༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐེག་དང་ཕྱོགས་ངན་དང༔ 
ད་ལངས་ངག་གནོན་བསྐྲད་འཁོར་རེངས་དང་རྨོངས༔ མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་བཅས་པའི༔ 
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བྷེ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དང༔ བྱད་མ་རང་གི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཧཱ གཏན་ནས་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ བྱོཿ མཁའ་འགྲོ་མ་སྒེངེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུ་ 
༩ དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 

ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡུང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན༔ མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ 'ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག༔ 














༄༅། །བཅས༔ ལྗང་གུ་དྲག ་པོའི་ལས པ་མཛད་མ༔ དམ་རྫས ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཁྱོད་ ཀྱས དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོད༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 'གཙོ་ཆ མོ་སེང་གདོང་མཿ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་ 
་ྦ འདི་ བཞེས་ལ༔ྩ མི་མཐུན རྐྱེན དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ྩ ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་ཐོགས མེད་ འགྲུབ་པར་ 
ཱི མཛོད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་རག་ དོང་སྤྲགས་ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་སྦྱོངས་ པའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧོཿ ཀླེང་ ཆེན་ 


པོའི་ཀློང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བྷ་ག་ 











༄༅། །རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གལ་ཏྲེ་ནལ་འྱོར་ལོམོ་གར་ཞིག་གིས་དཅིལ་འཁྲརྱ་སྲི་ནམས་ཀྱིམཚན་རབར་ལན་གཅིག་ཐོས་ 
དྲ པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ན་རག་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ངོ༔ དེ་བས་ན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ 
_ཚོགས་ལ༔ གང་ཞིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་གྱུར༔ དམ་ཚིགཾ་བསྐངས་ 


ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའོ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་ 
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་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཏཱ 
དྨ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྐུ་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
ཚེལ་ལོ༔ སྤུལ་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྱ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ཾ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ ཊཾ 
པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐར་བཞེངས་པ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་ 


2 ༡ 






















ཧོཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆོསཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཕྱི་ནང་མ་གྲུབ་ཅིང་བདག་མདུན་དམིགས་མེད་ལྟ་དང་འདྲེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་ཅིང་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད༔ དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
གྲོལ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་རང་རིག་སེམས་ཏིད་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པ་ལ༔ འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྱུ་བ་ 
བན་བུན་ལས༔ རྣམ་རྟོག་རབ་རིབ་ཨ་འཐས་གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཤིང༔ འབྲས་བུ་བདེ་སྡག་ 





གང་མང་བཟླས། མཐར་རྡོར་སེམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ནི། 
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༄༅། །འདས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཨཱཿ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ 
ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྟུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ 


ཆེན 
དབྱིངས༔ བྱུང་དང་ 


ཉིད་མ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང༔ 


མ་བཅོས་སྤོས་མེད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་ ར།ཿ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེ ན་གཡུང་དྲུང་ལྷ ཧྱ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 


169 


༢༤ 


བྷ བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ 
1 ནི༔ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ྭི རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང༔ སྐད་ཅིག་ 
༔ཾ ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞིང༔ བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་གསལ་ 
¦ དཀའ་བ་དང༔ མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང༔ 
ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལཆོས་བཤད་དང༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་དང་ 












༦ི 






།འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ དེ་དག ་གིས༔ ཉུམས་གྲིབ་ སྐྱོན་གྱིཿ ས' གོས་ པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ 

ཚེ་ ལེ དདའྱི་ཆེ 'རྐྱེན་དང་ཡུན་ 'གྱི་སྒྲབ ་གྱར་རྣམས༔ རབ་ གནོང་འགྱོད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཁའ་ 
རུ མུར ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ དགོངས་° ་ལ༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་ རྗེས་ བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང༔ གཉིས་ ྒ 
ད་དབྱིངས་ལས་མི ་འགྱུར་བདག་ ག་བཀོད་ དྭེཿ དམིགས་མེད་བཏང་ ང་སྙོམས་ ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང༔ གཉིས་ 
མེའ་དོ་ གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤོཿ སྤོས་ལས་འདས་པ་ལ༔ རྣམ་ རྟོག་གང་ཡང་ 










་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི༔ ནོངས་པར་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁ་གསུམ་འཕྲོས༔ 
ངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀུན༔ བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧྲུ༔ སླར་ཡང་ 
ྒ སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་སྣང་སྲིད་གང༔ རང་བ ན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྣམས༔ གས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 


དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ 
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ཇེ ན་མེ་རུ་གྱུར་ཅིག༔ མར་མེ་འདི་དབུས་སྲ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཆོས་ 
༥ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མར་མེ་འདི་ཤར་དུ་འཁྱིལ་བ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
དད ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མར་མེ་འདི་ལྷོ་རུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ ྦ 
པྲ ནས་ཆོས་ཐམས་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མར་མེ་འདི་ 
ནུབ་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 













༡༤ {,པས། 








༠ །བེ་བའང་ ད་ ་བ་ལ་བཌེ ་ནས་ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མར་མོ་འདི་བྱུང་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

༄༅། ། འེ རེཔ གི་བ བ་ཀ །”ཛ། ཀོ" ལ་ཀ མརམ་འད་ཕྱགས 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས པར་བགྱུར་ཅག༔ ར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

དཱ ༢ར ཿ ་ ་ ༠ པེ ར་ "༼ག་" 
; ; „༽,¬.. ྭི པེ "=" ས་ཅང་ སྔལ།་བཔར་ ར་ཅག༔ དྟ གྱུ 

ཱ བཅུའི དུས གསུམ ཀྱི་ཞིང ཁམས ཐམས ཅད་དུ |; པི སབ ས་མེད་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག༔ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོག ་ཁས་ 

སམས ཅན ཐམས ཅདྱ་བཿ པུ ¬= ,༠༽ ¬ ༢༠” ་པོའི་ཀོང་བུ་རྭུ༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུས 
རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། ཧྲུ༔ ཆེར ཉད་ཀུན་ཏུ་བཟང ཀ ༄༄༅ 













༄༅། །བསྐང༔ བསྐྲངས་ གྱར་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ ་ཐུགས་དམ་ །བསྐང་༔ ༔ ལོངས་ སྐུ་རིག ་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ རྔར ་སྭ་ཁོ་བོའི་ལྤ་ ལ་ཚོ 
ཧཱཾ བུགས་དམ་བསྐང༔ ཡེ་ཤེས མཁལ་འྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་པེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ བཀའ་བ དམ་ཅན རྒྱ་མཚོའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧྲིཿ དངོས་པོ་ཆོས ཏཾ ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ 
བསྐང༔ སྣང་བ་ ཡཤེས་ཆེནཔ་ ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ དུག་ལྔ་ཀ་ 















༄༅། _ །སྩོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་གྱི་ 
དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཤིང༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ི རང་རྩལ་རིག་པའི་ཀློང་ལས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཅན་ 
' རྐྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ འདིར་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་ཡང་དག་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ 


















༄༅། བསྟུན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒུ་སུས་གཙོག་རྒན་ནོམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བུ 
འདེབས། །སྔགས་འཆང་དྱུཾ་ནག་མེ་འབར་ ས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མ ད་ཅིག །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ༔ དུཾཧཱུཾཧཱཾ་ཧཱུཾཧཱཾཧཱཾཧཱཾ 
ཧྱུ་ཧཱཱཿ སྒྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་ཟིན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གཏེར་སྲུང་སེངྒྷའི་གདོང་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྔགས་འཆང་པཱུ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག །ཅཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾཿ ཙཾ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནང་ནག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་སྐྱོང་བརྟུན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀླུ་བཙན་ལཱ་རུ་སྤྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔགས་འཆང་དུ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་མཛོད་ཅག །ཧུ་ཧཱུ་ཧཱུ༔ ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧྱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱཱརྷ དེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐང་ནི། ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ 




















གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཏེང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་ 
བརྡ་ཡི་བརྒྱད་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་བརྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་བྱ་ར་ 
མཿ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ལུང་བསྟན་པའི༔ སྨོན་ 
ལམ་དབང་བསྐར་བཟླ ད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུས་གསུམ་ 
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༄༅། ་ །འཇམ་དཔལ ཡི ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསུང་མཆོག་ འགགས་པ་མེད་ 
པའི་ ི་དཀིལ ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་ གླི ཚོས ་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ ཐུ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་ དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་ནས༔ ཡང་ ང་དག་ཐུགས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ ཡོན་ཏན ལྷུན་གྱི གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ནས༔ བདུད་རྩི་ ཡོན་ཏན ་ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི སྒྲོལ་ 'བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྦོད་གཏོང་མ་ 





༄༅། །དངངམ་བསྐུངཿ ལྷ་སྲིན་ ྡི་བརྒྱད་འདུལ་ བའི་དྱཀྱིལ 'འཁོར་ནས༔  གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཨ་ཏི་བླ ་མེད་བ བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྒྲེངའི་ གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་ 

ཤཱ བསྐང༔ དཔལ གྱི་སྤྱན་ སྔར་རང་རྟགས་༔ སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ དམ་ཅན རྒྱ་མཚོའི་ཡོ། ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཊཱཾ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
གསང་སྔགས་བཅྫུ དྲ་མ བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ སྔགས་བདག་སྔགས་ བསྲུང་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 


བྷ འཛབ་དང་གར་དང་འགྱིང་དང་སྟངས་སྟབས་དང༔ སྣང་གསལ་འོད་ཀྱིས་ཞུན་མར་གསལ་བ་དང༔ སྟོང་ 
 གསལ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཐུག་དང༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་གིས༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ ཛུ 
, ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
° དམ་བསྐང༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 

















༄༅། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ཞལ་དུ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྨ་ཏ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི༔ སྤྲལ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམ་གཉིས་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་བློ་བཟང་ཞལ་དུ་སརྦ་པེའྩ་ 
ཁད རྨ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་སྲེངྒེའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཉམ་མེད་ 
་ུ སྭཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་ ་སྤར་པྱའ་ཨ་མི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་ཞལ་དུ་སརྦ་ 
པྱའ་ཨ་མོཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཁས་གྲུབ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
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་སྲས་གཙུག་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྱ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི དྲ གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཞལ་དུ་ 
སྤེར་པྱན་ཨ་པཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལུང་ཟིན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
བརྒྱུད་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཉམ་མེད་བསོད་ནམས་དབང་ 
རྒྱལ་ཞལ་ ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དྲུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྔཾ་ ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ྦ 
བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ངི འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ གས་ཞལ་དུ་སརྦ་ 
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༄༅། །པདྩ་ཨ་མྨ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཱ་ལ་ 





ཧིཿ བ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་སརྦ་པཅྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་སྤར་པྱལ་ཨ་མཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གུ་རཱ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
གཏེར་སྲུང་སེངྒེ་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཞལ་ 
རྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཀླུ་བཙན་ཝ་རུ་སྤུན་གསུམ་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྱ་ཨ་མཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བོད་ 


རྭ་ཁཱ་ 
བའི་ཞལ 






ཤི 
གཏེ 





སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་ 
པྱེཊ་ཨྭ་ལཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཞལ་ ་སརྦ་པྱར་ཨྭ་ལཾ་ཏ་ལ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ ཡུལ་ 
འདིའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི ༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
དུ་སྤར་པྩཝ་ཨ་མཾ་ཏ་ལ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཞི་བདག་ལ་གཏོརམ་བོ་བ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ༔ སརྦ་དྷརྨ༔ སྭ་བྷ་ཝ་ 
-ཤཾ ཤུདྡྷོཉུ་ཧཾཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེ ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ 


ཏཾ 
ཛུ 
ཝཱ 
ཤྲ 
ཛུ 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དཀུར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུ༔ྣ ལན་གསུམ། སྟོང་གཅིག་པ༔ སྡུང 
¦ གཉིས་པ༔ སྟོང་གསུམ་པ༔ མཐོ་བ་ནམ་མཁའ༔ དམའ་བ་ས་གཞི༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ས་བདག༔ གསེར་ 
ད གྱི་རི་བདུན༔ རོལ་པའི་མཚོ་བདུན༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟོ་དོར༔ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི༔ བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམཿ༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་པའི་ 

















བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམཿ བར་དྲབུས་གཙང་རུ་བཞི༔ སྨད་མདོ་ཁམས་ ང་དྲུག༔ 
གངས་རི་སྒང་སྔར་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཡི་བདག་པོ༔ གནས་ཀྱི་བདག་པོ༔ ཡུལ་གྱི་བདག་པོ༔ གོངགི་བདག་ 
པོཿ གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ གཞན་ཡང་ས་བདག་ཕའི་ལྟ་མོ་བསྟན་མ༔ 
ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད༔ སྨེ་བ་དགུ༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས༔ ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐེ་སེ་ལ་ 
སོགས་པ༔ དེ་རིང་གི་ཉི་མའི་གཟའ་དང༔ ་སྐར༔ དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་ལ་དབང་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞལ་ ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔོན་ ཆད་གང་དུ་ 
སོང་ཞིང༔ ཕྱིན་ཆད་གང་དུ་འགྲོ་བ༔ ད་ལྟ་གང་དུ་འདུག་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱི༔ ཕ་རི་ 
' གཡས༔ ཚུར་རི་ གཡོན༔ འགྲོ་ ་མ་ལམ༔ སྐྱེ་བ་ཤིང༔ འབབས་པ་ཆུ༔ སྲ་བ་བྲག༔ གཡོ་བ་རླུང༔ 
།བྟེན་པའི་མཁར་ལ་ སོགས་ ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ དབེན་ཿ གནས་སྒྲབ་གནས འདི་ཉིད་ལ གནས་° པའི་ གཞི་ བདག་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ རྣལ་ 











ཀྱ 








ཡི་དམ རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ ལ་རོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ 
ནོར་ལྷ་ གཏེར་བདག་ ཚོགས་° ་ལ་རོལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ སྲིན་ཌ ཚོགས་འ ལ་རོལ༔ 


དྲ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཚ ས་ལ་རོལ།༔ རིགས དྲུག་ཾ ཕ་མ་ ་མ་ཚོགས་ལ ་ལ་རོལ༔ ལན་ཆགས་ ་བགེགས་ རིགས ཚོགས་ལ་ ལ་ 
རོལ༔ ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དེ་ཁོ་ 


ད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་རོཿ ཌཱ ག་ ན་ ཙཀྲ་ པྲུ་ཙ་ ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ སློབ ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ ཁྲུས་བཏབ། 

















ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱ༔ ལྷག་མ་ཤལ་ཆུས་དམ་ལ་བཏགས་པའི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ༔ མ་མོ་བདུན༔ སྲིང་ 
མོ་བཞི༔ འབར་མ་བརྒྱད༔ གིར་ཆེན་བཅོ་བྱ་ད་ལང་ཀདུག་ཅུ་འབུམ་ཕྲག་ཡང་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལའི་ཚགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ལས་མ་གཡེལ་བར་སྐད་ཅིག་གིས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ཤིང་ཧབ་ཤ་རྒྱུག༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་གྱི་ 
ཚོགས་ལྷག་བཞེས༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཟས་སུ་ཐོ༔ རྟགས་དང་མཚན་ 
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༄༅། །མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད༔ ཨ་ཙྫང་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ྩ བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་ལྟུན་གྲུབ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལས༔ རིག་ 
ཤླ རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཚོགས༔ ལ་པ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཧཱཿ རིག་འཛོན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ མ་རུང་གདུག་པའི་ 

དྲགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལ༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་ ྦ 






















སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤིནྟཾ་ཀུ་རྭུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ པྱུའ་ཀུ་རུ་ཡེ་ ཧཱཿ ཝ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ མ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ 
§༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཀུན་བཟང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སྐུ་བཞེངས་ 
ཤཱི ྦ བསྐུལ་ལོབསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་སེམས་ཅན་དོན་མཛོད་ཅིག༔ 

ཧཾཿ གྭ་ཝྔའི་ལསྲ་ཀྱིས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔའི་ཀློང་དུ་ད་ལྟྭ་གྲོལ༔ མ་རིག་ 
བདག་འཛིན་ཨ་འཐས་རུ་ཊ་འདྲི༔ རང་ཤེས་རིག་པའི་དབྱིངས་སྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊྭ༔ ཆད་མདོ་ནི། ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་བར་ 
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༄༅། །དང་མཐའ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས་དང་ལྷ་མིའི་གནས༔ ཀུན་ 
བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང༔ རྒྱུད་གསུང་གཏེར་དུ་སྦས་དང་བཏོན་པའི་ཚེ ཌྷ སྣང་སྲིད་སོ་སོའི་ཁས་ 
ཤཿ བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ འགོང་པོ་སྤྲུན་དགུ་རྒྱ་འདྲེ་གནོད་ 

པ་དང༔ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡར་སྟོཿ ་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ༔ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀྲུ་མྭ་ར་ཛ་དང༔ ཚོགས་ར བི་ཀླང་ཆེན་རབ་འྱབསས་ཀེས༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ 
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སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་སྒྲབ་པ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོངས་བའི་བསྟན་མ་ཆེན་མོ་ནི༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
སྨན་མོ་བཞི༔ འཁོར་དང་ལྟབ་ལྷུབ་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཤལ་ཆུ་ 


བཞེས༔ བོད་ཁམས་དཀར་པོའེ་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང༔ ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང༔ མཐོང་ 


ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ྩ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ལ། ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཞིང་བཅུ་ 


བགེགས་ 





བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུང་པས༔ དྲག་ནི་ཐལ་བར་རློག་པའི་བྲོ༔ 
















༄༅། ་ །ནི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་བྲོ༔ བར་ཆད་མེད་པར་ 
བརྡུང་བར་བྱ༔ ཨོ་སྭུསྦ་ནི་སྭམྷ་ནི་སོགས་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་ལཾ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན ཌཱ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་ཡར་བསྟན་ནས་ཚེ་འགུགས་ནི། ཧྲཱིཿ 
 ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དང་དཔལ་ཁུག་མཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་བདག༔ དེ་རིང་འདིར་ཚོགས་ 
| སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ༔ དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དང་དཔལ་ཁུག་ 
མཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་བདག༔ དེ་རིང་འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ༔ དཔལ་ 











༄༅ །ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་ 
འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ ཡིདམ་ལྷ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷཱ་ག་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ྷ བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་ལྷག་ཆད་ཉམས་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བ༔ བྱང་ཞིང་དག་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྗོགས་རིམ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ སྒྲ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྔ༔ དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་དུ་ཞུ༔ སྔགས་འཕྲེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
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བསྡུ༔ དེ་ཡང་འཇའ་འམ་ཆུ་ལྦུར་ལྟར༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་བཞག༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་རིག་མ་ 
བུ་འདྲེས༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་མཇལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་སྟོང་ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཙོ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ 
བཀྲ་ཤིས་དེསྱ་ཀང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག བཀ་ཤིས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ 


ཁམས་གདལ་བ་ལ༔ 
ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ 


ཤིས་གང་ལགས་པ༔ 
པཿ ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཙོ༔ ལོངས་ 
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ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 





ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན༔ 

བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གངས་ཅན་ཀོང་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ལྷ་སྲིན་འདུལ་ཞིང་ཟབ་གཏེར་འགྲོ་དོན་ 

རྒྱས༔ གཏེར་སྟོཿ ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 

ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ ང་པ་དགུ་དང་དྲི་མེད་ལྔ། །མྱང་དང་ཆོས་དབང་རིག་འ ན་རྒོད་ལྡེམ་སོགས། ། ལ་པའི་ 

གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག བིཤསསྐྱེ ྦ 








བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེན་ལས་ 
འོངས་པའི། །ངེས་དོན་ཆ་མཚོ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐོང་། །མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་འགྲོ་དོན་རྒྱས། །གདུལ་བྱའི་ 
སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་སྨིན་གྲོལ་མཛད །ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་དབང་སེངྒ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
=ཾ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བྲཀ་ ས་སྒྲོན་མེ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སྤར། །འོད་གསལ་སྒྲོན་མེས་འགྲོ་རྣམས་གསལ་ 
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བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དྲི་མེད་འོད་གསལ་རྒྱས་པའི་གཟུགས། །སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཀུནབཟང་སྒྲུ་འཕྲུལ་ 
གུར། །གཙུག་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཏྭ ཤོག །བཀྲ་ ས་སྙིགས་དུས་བསྟ ་པའི་སྲོག་ཤིང་མཛད། །བ ན་པ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་མཛད་པ། 





-ཤ 


ཤྱ 


།ྐ བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ ས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག 
བཀྲ་ཤིས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་ལོ་ཏོག་བཞིན་དུ་སྨིན་མཛད་པའི། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 






བ་ལ། །འདི་ དི་ཕྱི་ཀུན་ ་གྱི་སྐྱབས་ གནས་དམ་པ་ དེ། །རྩ་བ བའི་བླ་མའི་ཞབས (ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ 
, ༥ ཤིས་དེ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་ 
7 བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབར་ཏ་ལ ལ། །མཚན་ ཡང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབའར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན ་མཚན་ རྟག་ཏུ་ བཀྲ་ཤིས་ གང་ 
ལགས་པ། །སྐྱབས་གནས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆོག་འགྲིགས་འདི་རྒྱལ་ཚབ་ 
གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། བཀྲ་ཤིས། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ། 
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ན་ཆེན་པོ ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཆོས་བ ནོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ༔ མ་གཡེལ་བུ་བ ཞིན་སྐྱོང་བར་ 
¦ ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱགེ་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་ 


ུ རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་རྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 








༨༧ ༤༽ 


་མཆོག་ ་འདུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དང་བཅས་པའི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །གསོལ་འདེབས་གསུང་རྒྱུན་མ་ནི། ཧྲུ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ 
༢ ༤༩༩ ༩ ྨ -: ལག ཨེ ༨ ལ ¬ 
བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བརྙེས༔ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ 





༄༅། ི་རྗས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཱ༔ མཚི་དབུས་གེ་སར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ༔ 


སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ 













མཁའ་འགྲོའི་ ན་ཕུང་འཁྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ༔ ད་ལྟ་ 
ཤཱ ཉིད་དུ་ཞི་བར་ ན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ 
£ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་༔ ྦ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ བཀའ་ 
¿ གཏེར་བརྒྱད་འཛིན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ འདྲེན་མཆོག་ཡེབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བལྟས་པ་ཙམ་ 
ོ གྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྔད༔ བསྡིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ བསྐམང་ཅམྤྱ་ཆས་དགོས་ 













༄༅། །འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བ ད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཐབ་མོ་ཡི༔ ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཞུས་པའི་རྩ་བ་དང༔ བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ གང་ཞིག་དད་པས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ 
ཚིག་འདིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་པས༔ བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར་སྐ་ 





གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག༔ གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་འཛིན་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ༔ འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཤྲ པའི་ འི་དངོས་ གྲུབ སྩོལ༔ † དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་ གཏརསྦིནཞེས བྱ་བ་ནི།  གུ་རུ་པདྨ སིདྡིཧཱཾ་ཧཱིཿ ཱ 
རྨ གདོད་ ནས་ད ་བྱང་ཆུབ་ སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ་ བ་ཆེ _ ཀུན་ བཟང་འོད་ དཔག ་མེད་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ཿ ཚད་མད་ 
ཏཱཾ རྗེའི་ གཏེར་ ཆེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས༔ འཕགས་མཆོག་ནམ ་མཁའི་རྒྱལ་པོར' པོར་གསོལ་ བ་འདེབས༔ རྒྱལ་ཀུན་ ཡེ་ཤེས་ ན་ 


ལས་ གཅིག་ བསྣས་པ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཆོ 


བདེ་ ཆེན་ གཉུག མའ་ཆས་ 







༼༈ 


|~5 |; 













༄༅། །དབྱིངས་ཞིང་གི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དྲི་མེད་ 
འོད་གསལ ་རྒྱས་པའི་རང་གཟུགས་ཉིད༔ རེགུ་འ ན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐོགས་མེད་ཟང་ 
8 ཐལ་བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པའི་དཔལ༔ རིག་འ ན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ན་མཐའི་སར་ 
བཞུགས་བྱང་སེམས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་ 
དཔལ་ཀུན་བཟང་སྒྲ་འཕྲུལ་གར༔ པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་ 





















བའི་ཕྲིན་ལས་པ༔ རིག འཛིན་ ཚེ་ དབང་ ནོར་བུ བུར་གསོལ་བ ་འདེབས༔ ཌཱ ཤེས ་བྱ་ཀུན་ གཟིགས ་མཁས་གླུབ་ཊ ་ལོ་རི་ 
བ༔ མི་ཕམ་ཆོས ཀྱི་རྒྱ་མ ར་གསོལ་ བ ་འདེབས༔ གསང་ ཆེན་སྨྲིན་གྲོཿ གྲོལ་གདམས་ང པའི་ འེ་བསྟན ་སྲོག ་འཛིནཿ 
ཕྲིན་ལས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་དེར་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ པདྨའི རྒྱལ་ ཚབ་རིག་འ ན་འཁོར་ ལོས་བསླར༔ ཆོས་ 
ཕྲི 


1%8.=1». ༦ ཕྱ 22 8.& 


ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ པ་གསོལ་ བ བ་འདེབས༔ སྦས་ཚུལ་ གྲུབ་བརྙ བརྙེས་ དཔལ་ ལྡན་ ཁྱང་ རིགས་ པ༔ བསྟན 'འཛིན་ 
ན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྙིགས་ དུས་རྨུ་ རྒོད་འགྲོ་ ་ལ་ཉེར་གཟིགས་པ༔ ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 













༄༅། །ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྔོན་བྱང་ལས་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ 
འགྱུར་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨ་ཏི་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས༔ བསོད་ 
༡8 ནམས་དབང་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ འདྲེན་ 
མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ གུ་རུ་ཞི་དང་དྲག་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག༔ ཌཀི་སྙིང་མུ་ཁར་གསོལ་བ་ 
















འདེབས༔ དེ་ལྟར་བླ་སྒྲབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མར༔ རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་བ་བཏབ་མཐུས་རྣོལ་འབྱོར་བདག༔ དུས་འདི་ནས་བརྩམ་སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་དུ༔ དད་གུས་ཤེས་རབ་ལས་ 
་' འབྲས་ཡིད་ཆེས་ལྡན༔ དམ་པས་རྗེས་བཟུང་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་རྣམ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་ པ 
 ཡོན་ཏནྷ་རཱས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་ལ༔ འདྲེན་པའི་བྱེད་པོར་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་དང་༔ 
ད མཐར་ཐུག་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐ རྭ་གྲོལ་ནས༔ གཞན་དོན་གཟུགས་སྒྲ་རྒྱན་ ་ཆད་པ་ཡིས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ 













༄༅། ྦ །ལ་ར༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ ྦ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་ ྦ 
ཅི ར་ག" ཁོ་ར བྲ་ ':།ཌིཿ2།དྲ' ཀང ག་ང་ང་བྲད།ར།རར།།རས། ཕྲོབ ཡི 

མཆཾ༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་རྣམས༔ བཟོད མེད གདུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི ཕྱིར༔ 
་. ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཨོ་ཨཱ་ཧྲུཾ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
གསུམ་རང་བཞིན་ལ༔ གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཆོད༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནས་ལུགས་རང་རིག་ངང་དུ་ཡི་རང་ 







ཧྱ འཛིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་རོལ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
དེབས༔ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་ བ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ༔ ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 
ར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤི་གཅུག་ཏུ༔ རིགས་འདུས་རྡོར་སེམས་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ དཀར་འཚེར་རྡོར་དྲིལ་ 
་ཆེན་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀྲང་ཞལ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲིཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ འོ་རྒྱུན་ལྟ་ ྒ 
བུའི་བདུད་རྩི་བབས༔ སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཤེལེ་བུམ་ 


ཧིཿ ར་རོ 


༡49 


ཤྭ 
ཌཱ 
¬? 
ཐཱ 
ཛུ 









འབྱོར་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་ལུས་འོད་ཕུང་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མདངས་གསལ་མེ་འོད་གསལ་སྟོང་ལྷག་གེའི་ངང༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཀློང༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་པད་འབྱུང་སྤྱན་རས་ག གས༔ རིགས་ 
བརྒྱའི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངཿ གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མུན་ངག་སོགས༔ རྒྱ་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་མཛད་པའོ། མཐྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཿ ཆོས་དབྱིངས་མཆཱལ་ 
རིག་པས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་འབུལ༔ རང་ལུས་མཆྫལ་དབང་པོས་བརྒྱན་པ་འདི༔ 










1.28.919.ཡུཏ ཕྱ 92®8.® 














༄༅། ཁྱ ཟླུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་མཆྫལ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་ 
འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐ་ལ་འབུལ༔ བརྒྱུད་འདེབསནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་སྣང་ 
¡ མཐའ་ཡས༔ གངས་ཅེན་མགོན་པོ་ཁ་སྤ་་ཌི་དང༔ འཇའ་ལུས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་པདྨ་འབྱུང༔ བདེ་ཆེན་ 
' མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཡང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོའི་མཚན་ཅན་དང༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོའི་ཞབས༔ བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཚེ་དེབང་ནོར་བུ་དཔལ༔ ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཆོས་ ་དབང་ཕྱུག་ 
















ཞབས༔ བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང༔ འགྱུར་མེད་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ 
ཞབས༔ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་བ་ 
¦ འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀ་དགུ་ལྟུན་གྲུབ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་དང༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་ 
 ལ་རྩལ་སྦྱངས་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྤྲལ་པས་འདྲེན་པར་ 
_ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧྷཱུ༔ྤ མཆོད་རྫས་བྱན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་ཆུའི་ཆབ་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིསབྱིན 











༄༅། །བྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚོན༔ དེ་ལས་ཟེར་ 
མ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀུན༔ ཉེས་སྐྱོན་སྲིག་གཏོར་ 
( སྦྱངས་བཀྲུས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་འོད་ཕུང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོ་ཧཱཾ་ཌཱ ཧཱི་ཨཱ༔  ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་སྟོང་ཞེང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་བྱ་བྱེད་མཐའ་ལས་འདས༔ པདྨ་ 






སམྦྷ་བདག་ནི་དེ དེ་ལྟར་སྨྲ སྨྲ༔ དྷརྨདྷཱ་རྟུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཿ ཧྲཱུ༔ཾ བདག་བསྐྱེད་ནི། ཧྲཱི༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ རང་སེམས་བཟོ་ 

ཟླ མེ མེད་འདྲི༔ དཀོན་མཆོ མཆོཿ ག་ཁ པདྨ་འོད་ འབར་སྐུ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན ་མཛེས་འཛུམ མ་རྒྱན་༔ གྱིས་ 
ྦ སྦྲས༔ རྡ་རྗེ་ཐོད་པ་ ཆ་བུམ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ པདྨོ རོད་ལྡེམ་ ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་ ནས ་འཁྲིལ༔ ཕོད་ཀ་ ཆོས་ གོས་ཟ ཟ་ 

དཱ འོག་བེ བར་ཕྱམ་ གསོལ༔ བེ .མཚན་ དཔེས ་རབ་བརྒྱན ་འོད ་ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་མཛེས༔ མཉམ་ཏ ཉིད་ བདེ་ ཆེན་ འཁྱིལ་བའི བའ་ 

།ད སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ འོད་ ཀྱི་ལུས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་ '་ཅན༔ གསལ་ སྟོང་ཐུགས རྗེས ་འོད་ ཟེར་ཀུན་ འལ ་སྙོམས༔ 

















ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ འཁོར་རྐྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་པོས་གདུང་བའི་ཤུགས་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲུ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ 
ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདིར ཕོཿ སབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ 


ན་ཕོབས་ལ༔ 
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༄༅། །བཞི་ བསླར༔ . བགེགས་ དང་ ལོག ་འདྲེན་ བར་ ཆད་སོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ 
དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ (ཨོཾ་ ཨཱཿ ་བ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཇཱཿ ྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ་ ཨཱཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 
འན ་མོཿ སྐྱེ་འགག 'འགྱུར་མེད་ ཕྲུན་ ལས་ རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ རྣམས 'སྒོལ༔_ ཡིད་ བཞིན་ དངོས་ 
' གབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ ¦ པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མཆོད་འོས་ཕྱི་ 


ནང་ སྣོད་ བཅུད་ཀུན༔ བློ་ བོ་ཡིས་སྲལ་ལམ 'ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ཏེང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ ཆེན་པོ་རུ༔ དཀོན་མཆོག སྤྱི 















༄༅། ག།དུ་རུ་པྨད་སའི་ཙཿ ཧིཿཝ་ཤཀྲ་ར་ཡེ་སྭཧཱ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང༔ 
སྐྱེ་འགྲོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོ ས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་བཛྲ་ ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ 
4 ཧཱུ༔ ཧྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དམ་ ་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ༔ བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་ལ་སོགས་པ༔ ང་བཅུ་ལྡན་ 

རྣམས་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་སྒྲབནི། ཧཱི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་གྲོལ་ 
བའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་ 















༄༅། །འ།ྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཞགས་ 
པས་ཁུག༔ ནུབ་ཕྱགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ཁྕགས་སྒྲག་ཁུག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་དྲིལ་བུས་ཁུག༔ 
སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཁུག༔ འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོའི་ལག་ནས་ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་ཆད་ 
` པ་མཐུད་ལ་ཡར་བ་ཁུག༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས༔ འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་ མ་ལ་ 
འདྲིལ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཱཾ་ 


བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ་ཏཧཱུ་ནྲི་ཛཿ ཧཱིཿ བུམ་པའི་ངོ་བོ་པདྨ་འོད་འབར་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ 
' ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཅུད་རྣམས་རང་མདོག་གསལ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཉུམས་པ་ 
¦ སོར་ཆུད་ནས༔ སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངེ་བཞིན་དུ༔ སྟོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
་; བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ།ཌེཧུཾ་ནྲི་ཛཿ ཧྲཱི༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་པདྨ་འོད་འབར་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ 
' ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང༔ འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་ 















༄༅ །མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ཅན༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན༔ 
དེང་འདིར་བུ་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་བཛྲ་གུ་རཱུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ་ཏཧུཾ་ནྲི་ཛཿ ཌྷ སྔོན་བྱོན་དུས་ 
( གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒྲབ་རྫས་འིལ་བུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད༔ གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་རིལ་བུ་ 
 འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱིདྲུ་ལ་ཟས་སུ་སྤནཿ དམ་རྫས་མ་སྤངས་བཅུད་ལེན་སྙིང་པོར་སྤྱོད༔ 
ཟ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུཌཧུཾ་ནྲི་ཛཿ ཧཱིཿ སྔོན་བྱོན་ 

















དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ མདུན་དུ་མཱ་ལེ་མ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་དྷ་པེ་མ་སེར་མོ་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ་ 
ྭྦ ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ 
 འཛིན་པ༔ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ 
པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུའཛིན་པ༔ མདུན་དུ་གིརྟི་མ་ 
ད རྒྱབ་ཏུ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ བྱང་དུ་ཤང་ 


པཿ ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལྗང་ཁུ་པོ་ཏེ་དང་ 
རོ དྲིལ་བུ་འཛིན་པ བི གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ཌཱ མདུན་དུ་གྷནྡྲེ་མ་ལྗང་ཁུ་དུང་ཕོར་ | 


འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་ནིརྟེ་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་ཟས་འཛིན་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ལྷ་ཡི་ 
ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝང་བསྣམས་པ༔ ནུབ་ཏུ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ༔ 








ཤར་ལྷོར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས་ལྗང་ཁུ་གོ་མཚོན་བསྣམས་པ༔ ལུ ནུབ་ཏུ་མིའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ 
ཤཱ སེར་པོ་སེག་གཤང་དང་པར་བུ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སྒེངྒ་རབ་བརྟན་མཐིང་ཁ་པོ་ཏེ་ 
£ བསྣམས་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ༔ པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབུ་རྒྱན༔ སྟོད་གཡོགས༔ སྨད་དཀྲིས༔ 
རྐུ་རགས༔ ཕྱག་གདུབ༔ ཞབས་གདུབ༔ དཔུང་རྒྱན༔ ཅོད་པན༔ སྙན་ཆ༔ མགུལ་ཆུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ 


1 







འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ ༢ རྒྱལ་བ་དཀོན་ 
ཌྷ མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལོངས་ ད་འཁོར་ལོའི་དྲཀིལ་འཁོར་དུ་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ༔ 
ཚ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་གར་ ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས༔ 
རུ ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་གསལ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤར་ 
དུ་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དཀར་གསལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 















° 
















༄༅། །རུཀ་སྨུགནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 
དྲུག་ སྟ་རལ་ གྲི་ དང༔ གཡོན་ གསུམ་ བྲིལ་ཊ བུ་བྷན་ དམར་ཐོང་གཤོལ་ བསྣམས་པ༔ ཡུམ ཐཱུྡྷ་ཀྲོ་ྷ དྷེ་མ་ དང་གཉིས་ 
ཤོ རཾ མེད་ དུ་འཁྲིལ་ བཿ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ ནག་ དཀར་ དམར་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ¦ གཡས་ གསུམ་ རྡོ རྗེ 
བྷནྡྣདགྲ་ སྟ་ དང༔ གཡོན་ གསུམ་ དྲིལ་ བུ་བྷན་ དམར་ཐོང་ གཤོལ་ བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ བཛྲ་ཀྲོ་ངྷི དྷེ་མ་དང་ གཉིས ་མེད་ 
དུ་འཁྲིལ་བ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་ 


གཡས་ གསུམ འཁོར་ལོ་ 













༄༅། ཕུ །དུ་འབྲིལ་བའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ཀེའུ་རི་དཀར་མོ་ཞིང་དབྱུག་ 
དང་བྷན་དྷ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་རུ་ཙའུ་རི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་ 
ངི མཚན་འཕྱར་བ༔ བྱང་དུ་པེ་ཏ་ལི་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པ༔ ཤར་ལྷོར་པུཀྐ་དམར་སེར་རྒྱུ་མ་འདྲེན་ 

ཅིང་ཟ་བྷ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀསྨ་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུགས་པ༔ བ་ཐངདུ་ཅུན་ལིསེར་སུཧ་བམ་ཆེན་ཟ 
བ༔ བྱང་ཤར་དུ་སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་བམ་རོ་མགོ་ལུས་ཕྲལ་བའོ༔ དེའི་ཕྱིར་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་སྙེང་ 














ཕྱི་ཁྱམས་ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི༔ རྡོརྗེ་སེར་མོ་ཕ་ཝང་སྤུ་གྲི་བསྣམས་པ༔ 
ཞི་བ་དམར་སེར་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ བདུད་རྩི་དམར་སེར་སྡིག་གདོང་པདྨ་བསྣམས་པ༔ ཟླ་བ་དཀར་ 
སེར་ཁྲ་གདོང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ བེ་ཅོན་སེར་ལྗང་ཝ་གདོང་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ༔ སྲིན་མོ་སེར་ནག་སྟག་ 
གདོང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ༔ ཕྱི་ཁྱམས་ནུབ་ཏུ་དབང་གི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི༔ ཟ་བ་ 
དམར་ལྗང་རྒོད་མགོ་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ༔ དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་གདོང་ཁོག་ཆེན་བསྣམས་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ 
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༄༅། །དམར་སྐྱ་ཁྱུང་གདོང་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ་ཁྱི་གདོང་རྡོ་རྗེ 
བསྣམས་པ༔ འདོད་པ་དམར་མོ་པུ་ཤུད་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ ནོར་སྲང་དམར་ལྗང་ཤ་མགོ་བུམ་པ་བསྣམས་ 
པའོ༔ ཕྱི་ཁྱམས་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི༔ རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་སྤྱང་གདོང་ 
བ་དན་འཕྱར་བ༔ མི་མོ་དམར་ལྗང་སྐྱིན་མགོ་གསལ་ཤིང་བསྣམས་པ༔ ཕག་མེོ་ལྗང་ནག་ཕག་གདོང་མཆེ་ 
ཞགས་བསྣམས་པ༔ དགའ་བྱེད་ལྗང་དམར་ཁྲ་གདོང་ཞིང་ཆུང་བསྣམས་པ༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་གླང་ཆེན་བམ་རོ་ 
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བསྣམས་པ༔་ ཆུ་ལྷ་ལྗང་སྔོན་སྦྲུལ་གཏོང་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ ཤར་སྒོར་ཁུ་བྱུག་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
པ༔ ལྷོ་སྒོར་ར་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛན་པ༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ 
བྱུང་སྒོར་སྦྲལ་གདོངལྗང་ཁུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ ལྡྭ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་ 
ཞིང༔ སྐེ་སྒེགསཔ་དང༔ དཔའ་བ་དང༔ འཇེགས་སུ་རུང་བ་དང༔ གསུང་རྒོད་པ་དང༔ གཤེ་བ་དང༔ ° 
རྔམ་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་དང༔ ཐུགས་སྙིང་བརྩེ་བ་དང༔ ཞི་བ་དང༔ ངོ་མཚར་བའོ༔ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ༔ 
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གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ 
ྦ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཁ་ཊཱཾ་ཀ་འཛིན་ཅིང༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་པ་ 
་' རོའི་སྟེང་དུ༔ བདེ་དྲོད་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སྲ་བཞུགས་པ༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ༔ 
 གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ༔ གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
སྒེ འགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ༔ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 









ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་ དུ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་འོད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སེམས་དཔའ་ བརྒྱད༔ 
སེམས་མ་ པ་བརྒྱད༔ ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ ་བརྒྱད་དང་བཅས་ང པའི་རྩལ་མདངས་ལས༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ 
འབར་བའི་ གཞུལ་ཡས་འཇའ་ འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ཀློཿ ཀློང་དུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ བ་ཡུམ་ལ་ཁྲག 'འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུཿ ཀེའུ་རི་མ་བརྒྱད༔ སྙིངྷ་མ་བྗ བརྒྱད༔ སྒོམ ་མ་བཞི༔ དབང་ ཕྱུག་མ ཏི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱ་དང༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ལྟེ་བར་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ 











༼འགིསསཡ་ུསཔི་ 












༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ གསང་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ ཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ 
ཀཱ མཐའ་ཀླས་པའི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་ ས་གསལ་བར་གྱུར༔ ༈ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱཾ་སྔོན་པོ༔ ལྟེ་བར་སཱཱ་སེར་པོ༔ གསང་ 
གནས་སུ་དཱ་ལྗང་ཁུ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་ 













རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་ཐག་ལ་སྦྲེངས་ནས་བྱོན་པར་གྱུར༔ྩ སྤྱན་འདྲེན་ནི 
ཤཱུ ༽ ༡ .༽. _འ ༨ ༨ ཱ ༨ 

རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ རང་མདངས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་ 
ྐ དོན་དུ་སོ་སོར་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ བཤུགས་སུ་ 
` གསོལ་བ་ནི། ཧྱ རང་བྱུང་ལྷུན་ བ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་བབས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
གླང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཧྭི་ཟའི་སྟེང༔ སཱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ 

















༄༅། །རྡོར་སེམས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔ་དང༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཅུ་དྲུག་བཅས༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
༔ ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཀེའུ་རི་སྣིང་ཕ་མེན་བརྐྱད་རྣམས་དང༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ 


དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་གར་དགུའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 














འཇའ་འོད་འཐིབས༔ བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་འོད་འབར་གནས་ལྔར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཅས༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཡིན་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཕྱོགས་རིས་སོ་སོར་བཟུང༔ དེང་ 


ནས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མཧཱ་སུ་ཁཱ་ 
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༄༄༅། ངྷ ཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཾ་བྷོ་ཛུཾ བོ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱ བཛྲ་ རུ་དེ་ཝཌྐཀི་ནི་ཧཱ 
མཧོརིནིསརྭ་ྭཾཡྟྲབྲཛཾཿ་ ཨོཾ་བ རཾིཾི ཨཱཿ (ཨོཾ་བཛྲ་ མི་ཀེ་ལ་སྲ་ 
དྦ བྷིག་ནན་བ་ཧྲཱུ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བཟླ སཉེ་ཊ་ ་འེ་་སི་ ལེ དེ་རྗེས་གུ་རུ་ཞི་བ་གནས་ 


ཆོར། 


བསྒྱརཏ་དགཔའི་ལས་བྱངནེ། ཛཾ ཌཱ ས་སྐུ་ཞི་བའི བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གཟུགས སྐུ་པདྨ འོད་ འབར་སྐད་ཅིག་ལ༔ ལཿ 
རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་ངེར་སྐད་ ཕོགས བཅུར་སྒྲོགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཡེས་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན༔ ཆེ 








མཆོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ དེང་འདིར་རྣོལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཛཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ུྦ ནས་སྱམའི་ ར་བཞེངས་པ༔ དུག་གསུམ་འབར་བའི་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
¦ འདུལ་ཕྱིར་ གས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདུལ་ ར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ གཉན་ལྷོག་སྒྱོ་འབོག་ 
 འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
།ད བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་བཀོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 

















༄༅། །མྩོུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུུ་གསོལ༔ མངོདཔནི། ཧུཾ༔ སཱིཾད་གསུམ་ཡེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ 
དུཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་སྦྱར༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ དབང་དྲག་འབར་བ་ 
,£ ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རི་རབ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ 
སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས༔ དབང་དྲག་འབར་བ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ བྷན་ངྷ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཐོད་ཚིལ་སྤྱངས༔ ཞག་དང་རླངས་པ་ཆི་ལི་ལི༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 










༄༅། །ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲེངས༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོས་དགྲ་བགེགས་ 
ྨཤཱཾ ཐལ་པར་བླ་རོག༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཐའ་དམག་བཟློག༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་སྤྲུལ་ 

པ་འགྱེད༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་ ལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ འཁོར་བ་སྟོང་མཛད་མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན༔ 
གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོབས་བཅུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ སྟག་ཤམ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ 




















མཁའ་འགྲོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ བ་སྤུའི་རྩེ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ མེ་དུད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ 
ཤྭ གུརྲ་དག་པའི་སྐུ་ལ་ཕྲུག་འཚལ་སྟོད༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
༔  གི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ད་ 
` སྐལ་ཅིག༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་པོའི་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ད དྲེགས་པ་གཟའ་རྒོད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བེ་ཧར་སྲོག་བདག་ 







བྱེད་མ་ལུས་ཧབ་ཧབ་ཟས་སུ་ཟ༔ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་མྱུར་དུ་ཟློག༔ རང་རང་གནས་སུ་ 
རཾ བྱུང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ ཨར་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུ 
རཿ ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤཱན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ་ཕཊུ བྷྱོ་བྱོ༔ ཟློག་ཟློག༔ བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ གཏེར་སྲུང་སེང་གདོང་ 
4 མའི་སྤྱན་འདྲན་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ེབའིཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་ ར་སྟོན་པའི༔ 
` འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་དབྲུ་ནི་སྨེདའེ་གདོང༔ གཅོར་བུ་ལོངས་ 









༄༅། །ྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་མ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ 
དུག་ལྔ་གཅད་ཅང་སྐྱ་མད་དབྱངས་སུ་རལ༔ རྩ གསུམ་མཆན་དུ་བཟུང་ནས་དུག་གསུམ་སྒྲལ༔ རུས་རྒྱནམ་ 
' ལོང་རྒྱན་གྱིས་ ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས༔ གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
' ཐབས ་ཤེས་དཔྱོར་མེད་ངང༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 


སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བྱོཿ སཱ་གསུང་ཐུགས་སྤལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ན་ལས་སྤལ་པ་མ་མའ་ 
















„ ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་སྤྲལ་བསམ ་མི་ཁྱབ༔ ༔ གུས་པའི་ འི་ཡིད་ ཀྱིས '་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བསྐང་གསོལ་ནི། ན་མོ༔ 
ཤཱ 7 ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ བྷན་དྷེ་རུར དམར་ གཏོར་ཁྲག་ དང་ཞུག་་ གིས་བ བརྒྱན༔ ཤ་སྣ་ སྙིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་ 

ྦ བཙུགས༔ མཁའ་འགྲོ ་འཁོར་ང བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ར འི་རྤ་ ཀློང་ཕྱ་ར་ ར༔ འོ འོ་མཚོ་དཀར་མདངས ་ཀྱི་ 
༔ ཞག་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ རེ་རེ༔ ཞུན་ ཆེན་གསུར་དུད་ཆི་ལི' ༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་དི་རི་རི༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ 


ལིཿ 
. <~ 


ལ་ལོ་ལོ༔ དགྲ ་བོའི་ཤ་ ཁྲག་ དམར་ཉིལ ་ལེ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་ཉམས་ 


ཤཱ £ 


།་བགོགས་མྱུར་དུསྒོལ༔ ཌཱལྐིསིངྷ་་ཁ་ཨརྒྷཾ་ པུད ཕུབ དྷུཏྫེཿ ཨ་ལོ་། 
ཀེ་ གྷནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ་ ཤཔྟ་པྱུ་ཙ་ཧོ༔ མཧཱ་མཱ་ས་ཙུཏྟ་རཀྟཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཧྲིཿ 
ང་ནི་དབང་དྲག་ཆེ་མཆོག་བདག༔ བྱོཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ 
མའི་དྲབས་ནས་བཞེངས༔ སྲུང་མ་འཁོར་དུ་རོལ་ཞིང་བཞེངས༔ བདག་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ བླ་མ་ 
དམ་པའི་སྐྲ་ལ་བསྡོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྨིང་རྡོ་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ 














༄༅། །བར་བཞག་ཐབས་མེད༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ད་ལྟ་ལོངས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་ 
མ་ཡ༔ ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊུ༔ སེང་གདོང་ཟློག་པ་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
' འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁཾ 
' མཁའ་འགྲོ་མ་སྒེདེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་གི་བདེན་པའི་ 














ཚིག་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སྒེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་མཛད༔ སྔགས་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཞལ་དོན་ ་མཛད་པའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ངན་སྔགས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ བདག་གིས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སྒེདེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ༔ སྔགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡོན་བླ་མའི་སྐྲ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 










ྐ 1,281 ཇུ 122. & 





༄༅། །ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན༔ མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ 
¦ འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་ 
_གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་གསུང་རྒྱན་དུ་སྣང་། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ 


ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་ 











མཐུསཿ༔ གནོད་བྱེད་མ་ལུ ལས ་ཞི་ ས་ དང༔ ཅི བ]སྒམ་ ཡིད་ བཞིན འགུབ གྱུར་ནས༔ བཤད་ སྒྲུབ་ བརྟན པ་རྒྱས་ 
པྲར།་ མཛོད༔ སྐབས ་འདིར་ དཔལ་མགོན་མ་ ་ནིང་ སོགས་ཆོས་ སྲུང་རྣམས ཀྱི་བསྐང་ གསོ་བྱ། དེ་ནས ་ཞི་ ཁྲོ་ན་རག་དོང་ སྤྲག་ གི་ བསྐོང་ བཤགས་ལ འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ན་རག་ གདོང་སྤྲག་ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ ུ་སྦྱོངབའིརྒྱལ་པོད ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧོཿ ཀློང་ ཆེན་ པོའི་ ཧུ 


༠ ༠2 


ཀློང༔ སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི 'འཇིག་ རེན་གྱི གྱི་ཁམས ས་འདི་ནི༔ དོན་དམ་པར་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་བྷ་ག་ཡངས་པའི་ཀློང༔ རང་བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ 


° 
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༄༅། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཡབ་ ཡུམ་སྲས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཊ་ 
ལ་ལ་ཧོ༔ : ཧཱུཾཿ ཆོས་ རྣམས་ རྣམ་ དག་ཿ ཡེ་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ པའི༔ བྱ་བ བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་ རྣམ་ པར་དག༔ྫ ནམ་ 
' མཁའ་ བཞིན་ དུ་ཀྲུན ་ལ་ 'སྙོམས ་མཛད་ པའི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་ འལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས སྐུ་ 
ད ནམ་ ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་དབྱེར་ཆ མེདྱ་ཀང༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ ཚོན་ བཞིན་ དུ་སོ་ སོར་ གསལ༔ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབཾ་ 


མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་ 















བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
¦ འཚལ་ལོ ཧཱཿ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
སྟེཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲུ སྒྲིག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་མ༔ ནམ་ 
 མཁའ་མཉམ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱང་ཆུབ་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲཱུཾ༔ བདུག་སྤོས་ 
མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 











༄༅། །འཚལ་ལོ༔ ཧཱཱ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔  ཚད་མེད་བཞི་ 
ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུ༔ རྟག་ཆད་མཐར་ ན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ 
“ངང ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲཱཾཿ སྟེང་ 







འོག་ཕྱོགས་བཞིར་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་ ག་འཇོམས་རྒྱད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒ འདྲུལ རང་བཞིན་གྱི ལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 














ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་རྣ་བར་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ན་རག་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ངོ༔ དེ་བས་ན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གང་ཞིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར༔ 
དམ་ཚིག་སྐོང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱཿ 


འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 






18.)9.ཡུ།ཇྱུ 20. 






༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིངཿ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་ 
འབར་བའི་སྤིན་འཕྲོ་མ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ 
༈ དཀྱིལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
_ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡེང་ཐོགས་པ་མེད༔ འདོད་རྒུར་སྒྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མེ་བཞི༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་བསྲུང༔ 










༨༧༩༨ ༨༡༨༧ ༦༽ 


སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི༔ མཁའ་ལ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཆོགས་ 
དབང་ཕྱུག་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན༔ 
ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང༔ བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅིར་ཡང་སྨུལ་པའི་ ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལེ༔ཾ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྒ་ལ་ཕྱག་འཚལེ་ལོ༔ པདྨ་འོད་ 











1÷8,919.2.ཇྱ 12®1.& ད 








༄༅། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་བཀའ་སྩལ་པས༔ གང་གི་ འཕྲུལ་ 
ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ 
ཾ སྡིགྲ་ཀང་བྱང༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་ནས་སྤྲགས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངསེ་སུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་སྲིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ལས་རྣམས་དང༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་རུ་བཟུང་བ་དང༔ མཆེད་གྲོགས་སྤུན་ལ་དགྲ་ 















རུ་ལྟ་བ་ དངྱཿ ངན་སེམས་ལོ་ ལོག་ལྟ་མ ་མ་ཤེས་ ་མ་རིག་ ཧྟེཿ གསང་ སྔགས ་གཞུང་དང་འགལ་ བའི་ལས་ བགྱིས་ 
` པས༔ སྐུ་ཡི ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ ལྷ་ཡི 'ཕྱག་རྒྱ་མི་གསལ ཞིང༔ཿ སྔགས་ཀྱི་ 
་ྦ བསྙེན་ པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང༔ དུས་དྲུག་ལས 'ཀྱི་མཆོད་པའི པའི་ཁྱད་ \པར་དུ༔ བསྙེན་ སྒྲབ་སྐོ སྐོང་བའི་ཆོ་ག་མ་ 
ཏཾ བགྱིས་ ས་ཏེ༔ བཀའ་ལྟར་མ ལྕོགས་ག ང་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པེ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
།ད རོ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱད་ནས་ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་མན་ 


དྲུ །ངག་སྟེར་ནས་དམ་ཚིག་སྨོད༔ གསང་ཚིག་འདས་ནས་འཆལ་བར་སྨྲ་ལ་སོགས༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཡན་ལག་དམ་ 
ཤཾ ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྙེན་༔ བ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ ཏི 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་འདས་པས༔ སྒོ་གསུམ་དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པེ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་ 












མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་མ་ཤེས་བཤགས༔ རང་ངག་འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་བཤགས༔ རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་ 
མ་ཤེས་བཤགས༔ ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་བཤགས༔ ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཟུག་རྔུར་མ་གྱུར་ཅིག༔ སླན་ཆད་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ལས་རྣམས་ཀུན༔ ཆོས་ 
མིན་ལས་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་རྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་ངག་སྒྲབ་སྦྱངཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི། 
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ནག་ནུ་རུ་རུ་ཕྱིར་ཐོན༔ ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན༔ གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ 
ྗ ཤིག་སྲོ་ཉ་སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན༔ གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
རཿ ནས་བསགས་པའ་སྔག་སྒྲབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབང་པའ་སྒྲེ་དང༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན༔ | 
¦ འཇའ་སྔི་དམར་གྱ་རྣམ་པར་སབ་སབ་ས་རམ་པ་དགུའེ་འོག་ཏུ་སེང་བར་བསམ༔ ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ 
ཱུ དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱར༔ སླར་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡང་སྙིང་བཟླས། མཐར་རྡོར་སེམས་རང་ལ་བསྟེམ། གསུམ་པ་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 














༄༅། །ཕིར་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ནི། ཧོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ (་ཕྱི་ནང་མ་གྲུབ་ཅིང་བདག་མདུན་དམིགས་མེད་ལྡ་དང་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ 
ཤཾ མ་གྲུབ་ཅིང༔ དགེ་སྡིག་བླང་དོར་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད༔ དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཟང་ 
ཐལ།༔ རང་རིག་སེམས་ཉིད་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པ་ལ༔ འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྱུ་བ་བན་བུན༔ 
ལས་རྣམ་རྟོག་རབ་རིབ༔ ཨ་འཐས་དངོས་འཛིན་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཤིང༔ འབྲས་བུ་བདེ་སྣག་སྣ་ 







ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་ཨ་ཐང་ཆད༔ དེ་བས་ན་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ 
རྭ་བའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ཌོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཟླ་ 
ས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་སྙོམས་མཛད་པ༔ འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་ 


གོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
༨ ༢༨༠ འི 


༠ 
ཏོ 
-3# 
ཟུ 
2 
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རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལྷ༔ ཞི་ཁྲོ་སྤལ་པའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
















༄༅། །དངོས་སྲུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཚུ གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ྱིའི་སང་གསར་བའི་མཆོད་པ་རམཆོས་བར་༔། 
4 ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
° ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་བ ན་ཆོས་དབྱིངས་ 

ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང༔ རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་ 











སོགས༔ ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ 
ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ དམིགས་མེད་ 
།བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་ 
_ སྤོས་ལས་འདས་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ 
















༄༅། །ནི༔ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ 
ཚངས་པར་སྩལ་ ་གསོལ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཕོབྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས། ཧཾཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་གེ་རཾ་ 
ཤཱ ཡཾ་ཁ་གསུམ་འཕྲོས༔ དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀུན༔ སྲེག་གཏོརབཀྲུས་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ སླར་ཡང་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་སྣང་སྲིད་གང༔ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། 
རང་བཞིན་སྐ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ 





རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཌྷ མཁའ་འགྲས་བ 
ཤཿ 


༔ འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབས༔ 


གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་ 
སོར༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ གླུ་ལེན་གར་སྟབས་ 


ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབས༔ ཚོགས་གཏོར་ 





དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང༔ 
ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་དང་རེ་སྤྲོ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཁྱིམ་བཀྲག་མདངས་མཛེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཚོགས་མཆོད་ 










༄༅། །འོད་ཕུང་འབར་བ་འདི༔ མཆོད་འོས་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ 
འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་རུ་ཏྲ་འདི༔ ཞལ་དུ་བཏབ་པོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ 
ྲ ཨཱཿཧཱུཾཿ གུ་རུ་ཏེ་ཝྭ་ཌཀི་ནི་གཱ་ཌ་ཙྭཀ་པཱཱ་ཙ་ཁཱ་ཧི ཌཱ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ནི། ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་ 
དག་ནཿ༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ཕྱི་མཆོད་ནི༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི༔ མཆོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ 


ཆོས་མའི་ཚོགས་སྤལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ ཧཾཿ རྙོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་བདུད་རྩི་ནི༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རྫས༔ སྐོང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྭ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ 


སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ནང་མཆོད་ནི༔ རྡོརྗེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་ 
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞུན་དག་ 
2 ནཾ ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྨན་མཆོད་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་ 
འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་རཀྟ་ནི༔ འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྫས༔ གཉིས་མེད་གསལ་ 








ང་ཁྲག་ མཆོད་ འདྱི དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ ་བསྐང༔ བསྐྲངས་གྱུར་དབང་དང་ དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ 
༔ སྟོང་གསུམ་འདི འད་འམ་གཞན་དགན༔ དཀྱིལ་འཁོ བཟང་པོའི་གཏོར་མ་ནི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་སྣང་སྲད་ཀུན༔ 
གས། ཞིན་ མི་དམིགས་ རང་གསལ དྲི ལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་ 
ངོཿ ཿ ཉིམས་ ཆག་ཐམས ས་ཅད་ བསྐོངགྱར་ཅིག༔ རྟོག་ གྲིབ ་ཐམས ་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ 
བུ་སྐ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཆུམ ས་ཆག་ཐམས་ཅད་ བསྐོང་ གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ གྱུར་ ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ 
ག༔ ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བ་སྟོང་ གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་༔ ་ཐོབ་གྱར་ཅིག༔ བསྐངས གྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གྲབ་ སྩོལ༔ མར་མེ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ། རཾ་ཡི་ཁཾ༔ ཨ སཿ ལན་གསུམ། མར་ཁུའི་ སྟོད་འདི་ཕྱི་ 
ལྷུགས་ རིའི་ཁོ་ འི་ཁོ ་ར་འཁོར་ཡུག་ཙམ་ པ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མར་ཁུ་འདི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྡོང་བུ་འདི་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མར་མེ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཡེ་ 





༼( སྱ 









༄༅། །ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ཅིག༔ མར་མེ་འདི་དབུས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མར་མེ་འདི་ཤར་དུ་ 
འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ མར་མེ་འདི་ལྷོ་རུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པ ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མར་མེ་འདི་ནུབ་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་རང་གི་ 






ཌ 
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མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་གསལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱར་ཅིག༔ མར་མེ་འདི་བྱང་དུ་ 
ཾ འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པ་བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ྭ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་རགྱུར་ 
¦ ཅིག༔ མར་མེ་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག༔ྩ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀོང་བུ་ 





















༄༅། །རུ༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ འཆི་མེད་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྡོང་བུ་བཅུགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མེ་སྤར་ཏེ༔ གཏི་མུག་མུན་ཁམས་འཇོམས་པའི་གཟི་ 
བརྗིད་ཅན༔ དུག་གསུམ་གཏུན་སྲེག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤྱི་ རྟེན༔ སེམས ཀྱི་དཔེར་བཞག་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འདི༔ 
ྣ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ་ཤེས་གསལ་བར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མར་མེ་འདི༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་ 


རྩ་གཉིས་ཞིང་དུ་འབུལ༔ རྟོག་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 





བར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མར་མེ་འདི༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞིང་དུ་འབུལ༔ རྟོག་ 
ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩྭ་བརྒྱད་གནས་དག་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་ 
4 འབར་བའི་མར་མེ་འདི༔ རྒྱལ་བ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ བདག་སོགས་རྟོག་ཚོགས་མ་ལུས་ 


' གནས་དག་ནས༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མར་མེ་འདི༔ 
ཤོ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འབུལ༔ བདག་སོགས་རྟོག་ཚོགས་མ་ལུས་གནས་དག་ནས༔ 










_ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་བཞིན་གནས་དག་པ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
4 བསྐང༔ ཉོན་མོངས་རིགས་དྲུག་རང་བཞིན་གནས་དག་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ྦ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རང་རྩལ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དབང་པོ་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ༔ གནས་ཀྱི་ཀེའུ་རི་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱད་ནི་ 
རང་བཞིན་གནས་གྱུར་པ༔ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་རང་བཞིན་གནས་ 















དང༔ རྐང་ཆེན་དུང་གི་གླིང་བུ་དང༔ ཐུན་མོང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ བསྐངས་ཀགྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲུཿ ཆས་སྐུ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུངཿ 





ལོངས་སྐ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྤུལ་སྐུཁྲོབོའིལྷ གས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཱཿ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 


18༦. ཕྱ 0 ®.& 





འཁོར་བ སྟོང་༔ གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ ཐོབ་གྱུར་ ཅིག༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧྷ 
ཙཱ རྩ་གསུམ་ བསྐང་གསོ་ནི། ཧཱི མ་བཅོས་ སྤྲོས་ བྲེལ་གནས་ལུགས ་མངོན་ གྱུར་པའི༔ྟ རྒྱལ་བ་ དགོངས་ པའི་ བརྒྱད་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཏིང་འཛིན་ མཆོག་བརྙེ བརེས་བརྡ་ཡི་ བརྒྱུད་པ ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རི རིག་ པའི་ བརྒྱུད་ པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་ མེད་ པའི གང་ཟག་མཆོག༔ སྙན་ཁུང་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ 
ད ་བརྒྱད་གཏེར་ དྲུ་སླས་པའ འི་བྱ་ར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱད་པའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་འོངས་ 
















༄༅། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ལུང་སྟོན་པའི༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
¦ འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ས་དང་ 
ད ལམ་ལ་གནས་ནས་བསྟར་པ་སྐྱོང༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྟ་སྒོམ་མཁྱེན་པ་ 


མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྐྱེ་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 


སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ 
ཀཱ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ༔ རང་བཞིན་སྤྲོས་ 
ྦ བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ ཞི་བ་ལོངས་སྤྲད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་ 
ྗ དམ་བསྐང༔ རང་སྣང་མ་འགགས་གཞན་སྣང་དེར་སྟོན་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་ད ་བསྐང༔ 


༨ 


ཧྲིཿ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁྲག་ 







༄༅། །འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསུང་ 
¦ མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྟཾ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་མཆོག་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དགུ་ཐུགས་ཡི་ལཱ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ 
















དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
4 ནས༔ རྲོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
རཾ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་ 
དཾ མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ ལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་ 
` དྭག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཱ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མེད་དཀོན་ 







༄༅། །མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ལཱ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སྒེདེ་གདོང་ཅན་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་ 














བསྐང༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ སྔགས་བདག་སྔགས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
£ སློབ་ བོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིས་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚུལ་ 
ྦ བཞིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ུ འདིར་མེཐུ་དང་ནུས་པའི་བདག༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཟློག་པས་མི་བཟློག་ 
_ སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱིས་གཤེད༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྟོང་ཁམས་འདི་ན་དྲག་ 
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_ ༄༅། །རྩལ་བསྟན་པའི་བདག༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
མཐུ་ནུས་ཐོགས་མེད་དྲག་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐྲང༔ ཨ་ཏེ་བླ་མེད་ 
༧ྭ བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ བཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ 
མཛད་པའི༔ གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམརེ་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 


པའི༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ 











ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྲིན་ 
ླཾ པོ་ན་ག་རྭཀའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་རིའི་ 
7 ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྲིད་པ་བོད་ཀྱི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བདུད་པོ་ཡཀྐ་ནག་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཏོར་ ཏ 
 ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་ངོ་ 
ད བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ 







༄༅། །ཁམས་གསུམ་དག་པས་སྦྱོར༔ གྲོལ་བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་དག་པར་གྲོལ༔ ཡི་ 


ར་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཙྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
¦ གཏོར་མ་དང༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཛ་གད་དང༔ པདྨ་མཾ་ས་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང༔ འཛབ་དང་གར་ 
ཆམ་གིང་དང་སྟངས་སྟབས་དང༔ སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཞུན་མར་གསལ་བ་དངཿ༔ སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ལྟ་ 
མ་མཐར་ཐུག་དང༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་གི༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 





བསྐང༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ྦ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཞི་ 
ྐ བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྦྱིན་ཡུལ་ 


ཌྷ 
ཤྲ 


འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དེ་སྐོང་ལ༔ གཡར་དམ་སོར་ཆུད་དབང་དང་ 














༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གྲུ་རྭུ་ཏེ་ཝྭ་ཌཀི་ནི་ག་ཌ་ཙྭཀ་པྱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ནས། ཚོགས་བསྔོ་ 
བ་ནི། ཧོ་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཤིང༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
' པའི་ཀློང་ནས་རང་བྱོན་པའི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ རང་རྩལ་རིག་པའི་ཀློང་ནས་རང་ཕྱོན་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོཿ སཿ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདིར་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ 















ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་ཡང་དག་མཆོག་གི་མཆོད་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལྩོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང༔ 
རིགས་དྲུག་གི་དུ༔ྤཁ་ལ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཉུམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་དུ་ཁ་སྐོང་ཞིང༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དབངས་སུ་སར་ཆུད་པར་གྱུར་འ ཌྷ མཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨ༔ 
ལྷག་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྤྲིན་ལྟར་འ བས་ཤིང་ཧང་ཤ། ག༔ྩ ཤ་ཁྲག་ 
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གྲོགས་ལ་བྱོན༔ མ་རུང་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལ༔ ཁྲ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབྱ་ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤིནྟ་པཱུཧྲཱཾ་མ་ར་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཧཿ བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཀུན་བཟང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ ་བཞེངས་ཤིག༔ བསྐུལ་ལོ་ 
བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་སེམས་ཅན་དོན་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱཿ དགལའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས༔ སྐ་གསུམ་སྐ་ལྔའི་ངང་དུ་ད་ལྟ་སྒྲོལ༔ མ་རིག་བདག་འཛིན་ཨ་ 
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༄༅། །འཐས་རུ་ཏྲ་འདི༔ རང་ཤེས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཆད་མཐོནེ། ཧཱུཾ༔ སྔོན་ 
ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ ཏེ སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས་དང་ལྷ་མིའི་གནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
པདྨ་འབྱུང༔ རྒྱུད་གསྲུང་གཏེར་དུ་སྦས་དང་སྟོན་པའི་ཚེ ཧྱ སྣང་སྲིད་སོ་སོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ 
མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འགོང་པོ་སྤྲན་དགུ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་དང༔ ཧོར་སོགས་ 


འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུགསོལ༔ ཡར་སྟོད་ཤམས་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་ 
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མ་རཱ་ཛཱ་དང༔ རྫོགས་ ཆེན་ རྣལ འབྱོར་ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས ཀྱིས ཡེ་ཤེས་ཐི ཐག་འ ་ལེའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཞལ ་ཕྱེ་ཆེ༔ 
སྔགས་ ་བདག་ གཟའ་ དང་དམ་ཅན་ ཡོངས་ འདུས་ ནས༔ སོ་སོའི་ གཟུགས ་མཆོག་ དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང༔ 
ྗ བཀའ་ ཡི་ གཏོར་མ་ ལེན་ པར་མ་ཆད་ དམ༔ རྣལ ་'འབྱོར་ཚེ་སྲོཿ སྲོག་ བསྲིང་བར་མ་ ཆད་ ད་དམ༔ དམ ་ཉམས་དགྲ་ 
ཀཱ བགེགས་ སྒྲོལ ་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན ་ལང། པས་བསྒྲབ་ པར་མ་ཆད་ དམ༔ སྔོན་ ཚེ་ བ་ཞུལ་ བཞེས་ དམ་ལས་ 
 མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་ པའི ་མཆོད་ གཏོར་འདི་ བཞེསཾ་ ལ༔ རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ 
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སྒྲིབ་ གཉིས བྱང་ཞིང་སྐུ་བཞི་ལྕ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ རྒྱལ་ བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཤི ཝཀྐ་སི དྡྷི་ཨཱཿ ཙྭ དྷཱིཿ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ རུམས ཁག པ་ད རཿ 
སིག་སྲིབི་ཉམས་ཆག་ནདདས་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཆ་འདིཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་གུབ་ཅིང༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་ 
¿ དབང་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀུ་ཡ་ཝམྐཙིཏ སྤིི་ཧ 

དམགན་ 


` ཡི་ཤི་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བསྔོ་བ་ནི། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྐྱབས་ 
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ཡིས་གྲུབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
རྫོགས་རིམནི། (ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒྱུ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ 
ཡས་མར་འོད་དུ་ཞུ༔ སྔགས་ཕྲེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་བསྡུ༔ དེ་ཡང་འཇའ་འམ་ཆུ་བུར་ལྟར༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ ' 
ཡན་ལྕུག་པར་བཞག༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་མཇལ་བར་ཤོག༔ མར་མེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་མཇུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་སྟོང་ཁམས་མ་གཏེར་གཞུང་མིན་ཀྱང་ལུགས་གཞན་ནས་བཀབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ་སྤྱིར་བཏང་ཁྱབ་ཆེ་བས་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
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༄༅། །མོད། གཞན་དུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་འབྲེལ་མཚུངས་ཅི་རིག་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
འདི་ཉིད་བོད་ལྗོངས་སྟོད་སྨད་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་སོ་སོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། ལས་བྱང་གི་ཕྱག་ལེན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ནས་འདིར་སྔར་སྲོལ་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་ 
¦ ངག་འདོན་བསྲེ་ལྷད་རྣམས་བཞག་པའི་སྔར་གྱི་རྨོངས་ཞེན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཀླན་ཀ་སེལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཐུར་དུ་བཀོད་ཅིང་། རང་གཞུང་གཙང་མ་ཁྱེར་བདེ་བར་ཁྲིགས་སུ་བྱས་ལ་བཀླག་མཆོག་ 
མར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་མང་ཡུལ་ལེན་རྡེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མདོ་ཆེན་པ་གསང་བདག་ནཱ་ཐཱའི་ཞབས་ཀྱི་གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་དང། སྣག་དབོན་རི་མོའི་འདུ་བྱེད་མཁན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གཉིས་ནས་ལྷ་རེགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆུ་འབྲུག་དབོ་ཟླ་བའི་ནང་། དབེན་གནས་ལེའུའི་རི་ཁྲོད་ངེས་དོན་དར་རྒྱས་གླིང་ 





དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ཨཐཱ་ཨཱི་སཱ་”””་ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ 
( སྟོང་ཁམས་ནི། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་སྟོང་ཁམས་གདལ་བ་ལ། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པའི་གཙོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་གཙོ།། 
ཱ ལོངས་ས ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ 







༄༅། །ཤེས་སྐར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི།། 
ལ་ ་པདྨ་འོད་འབར་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
ཤཱ གིབཞིའི་བཀོད་པ་ལ། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཇའ་འོད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
' རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་སྙན་ 
པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །གདུལ་བྱའི་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་བཀ་ཤིས་ 


ཟླ 
-ཤ ར་རབ་ 


©); 
© 





གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གངས་ཅན་ཀོང་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཤྲ སུ། ༈ལྔ་སྲིན་འདུལ་ཞིང་ཟབ་གཏེར་འགྲོ་དོན་རྒྱས། །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ།། 
2 བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པད་འབྱུང་དགོངས་ཟབ་ལྡེ་མིག་གིས། །གནས་ 
༩ གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་སྒོ་འབྱེད་ས་བཅུའི་མགོན། །བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་འཕགས་མཆོག་སྦིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །རབ་འབར་བདུད་སྡེའི་ 












༄༅། །མེ་དཔུང་མཐར་བཅིལ་བའི། ། ་འཕྲུལ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ ། 
པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲེ་ ས་མ་ཚོགས་ཌཀྐི་དེད་དཔོན་གྱིས། །ཟབ་གཏེར་ 
ནོར་སྦྲིན་རིས་མེད་འགྱེད་པའི་བད །པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པའི་མཆོད་སྡོང་དབུས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་ 
ཤིང་སྲ་བསྟན་འཛིན། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་ 





ཕོ་བྲང་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ལགས་པ། བླག་ཤིས་དེསྱ་ཀང་དེངི་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཆེ་བ་ལ།། 
འདི་ཕྱི་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དེ །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབའར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ 
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ཁུ རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔུམ་བརྩོན་དུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བརྟུལ་ཤུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
4 དང་། །བློ་གསལ་དབང་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་སོགས། །རྷིང་མའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟུས་པ་ཙམ་ 
རྨ གྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །བསྔིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་ 
འདོད་ཆར་ ར་འབེབས། །ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྲ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལྟ། །ཞི་ཁྲོ་ 
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བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར།། 
ཤི གསོལ་བ་བཏབ་ན་འབད་མེད་ལྟན་གྲུབ་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ 
¦ ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོོར་གྱི་བདག་པོ་ཨརྨ་འཛམ་བྷ་ལཱཱ།། 
ཱ དབུལ་བ་སེལ་མཛད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་ བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག མིའགུར་ལྷནཔོ་སྐུ ྒ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 





གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ 
ྦ སྣུ ཱག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་ཆང་ཞལ་དྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ 
¦ ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ ས་ཤིང་།། 
པ མི་ནད་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 









༄༅། །འབད་དང་རྩོལ་བ་མ་དགོས་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང། །སེམས་ 
ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 


ལེགས། །ཏི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
















རྨེ 
23 
6 








༄༅། [ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་རང་བྱུང་ལས། །ཅིར་ཡང་ཤར་བའི་རིག་ 
རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་བང་རི་བ། །ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལེགས་པར་སྦྱངས། །བར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་པ་བཙུགས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་རབ་འབྱམས་བང་རི་བ། །རིག་འཛིན་འཇའ་ 










ཚོན་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཡང་ ལ་དགེ་སྦྱོངས་ཚུལ། །བསྐལ་དུས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་འཇོམས་པའི་བང་རི་བ། །སྔགས་འཆང་དྲུཾ་ནག་མེ་འབར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 
ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་འཇའ་ལུས་འོད་ཕུང་གྱུར། །བདག་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག 


༡༢༨༡༦༽ ༢ ༨ 


ཅེས་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལ་ཉིན་རེ་ཚར་དྲུག་གམ་ལྔའམ་གསུམ་མམ་ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་འདོན་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ། ཀོང་པོ་གཙང་སྦུག་ཏུ་རིག་ 






།འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྱིང་པོས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །། 











༄༅། །དཀོན་མཆོག་ཕྱེ སྤྱི་འདུས ཀྱི་བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ ་འདེབས་ ཡིད་ བཞིན་ གཏེརཕྦིན བཞུགས་ སོ། གུ་རུ་པདྨ དྷ་སིདྡྷ་ 
ཧྱུ་ཧྲཱི གདོད་ ནས་བྱུང་ཆུབ་ སྤྲོས བྲལ་ བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་ བཟང་འོད་° དཔག་མེད་ལ་ པ་གསོལ་° བ་ 
འདེབས། །ཚད་མེ མེད་ སྙིང་རྗེའི རྗེའི་གཏེར་ཆེན ཀུན་ཏུ་རྒྱས། ། །འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྔས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ ་འབྱུང་ 






གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ 
དྦ གསོལ་ བ་འདེབས། །དྲི་མེད་འོད་གསལ རྒྱས་པ པའི་རང་གཟུགས ཉིད། །རིག་འཛིན་འཇའ་ འ་ཚོན་ སྙིང་པོཿ པོར་ གསོལ་ བ་ 


ཟླ འདེབས། །ཐོག་མེད་ཟང་ཐལ་བ རྟུལ ཞུགས སྤྱོད་པཿ པའི་ དཔལ། །རིག ་འཛིན ནན་འདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེ རྗེར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། ཏྱ 





# རྒྱན་མཐའི་སར་བཞུགས་བྱང་ སེ ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ སྙིང་པོཿ པོར་གསོལ་བ 'འདེབས། 
ར་འ ད་ཞིའི་ འི་སྤྱི་དཔལ ་ཀུན་བཟང་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། པྲད་བདེ་ཆན་སླིང་པར་གསོལ་ བ་འདེབས། །སྙིགས་ དུས། ་'འགྲོ་ 







༄༅། །འདུལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ 
ཅན་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟར་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨའི་ 
ོུ རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་འདུལ་རིག་སྔགས་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་བསྟན་མཆོག་རྙེད་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཀའ་བབས་ལུང་མཆོག་ 
ཐོབ། །པདྨ་གར་དབང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཀརྨ་པ ། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ 


ཁྱབ་རྔོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དྲན་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
ནཱ གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་མཆོག །གུ་རུ་ ་དང་དྲག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
¡ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ པལ་ཆེ། །ཌཀི་སི་ཧ་མུ་ཁར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བླ་སྒྲུབ་དཀོན་ ངུ 
ཧཾ མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མར། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་མཐུས་རྣོལ་འབྱོར་ 

བདག །དུས་འདི་ནས་བརྩམ་སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །དད་གུས་ཤེས་རབ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ལྡན། །དམ་པས་རྗེས་ 
















༄༅། །བབྱུང་དབང་ཁྲིད་དམ་པ་རྫོགས། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །མཐོང་ 
ཐས་དྲན་རག་འགྲ་ཀུན་ཐར་ལམ་ལ ། །འདྲེན་པའི་བྱེད་པོར་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་རང་དན་ཆས་ 
བེ ཀྱིས་སྐུར་གྲོལ་ནས ། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིས ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ བ་འདྲེན་བྱེད་ 
པ། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག དེ་ལྟར་བླ་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་སྦྱིན་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་གང་བ་ལ། བོད་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དབུས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་སྔོ་རལ་རྗེ་འབངས་དད་པ་ 


ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


བྷ 

འ 
ཕའ 
ཤཾ 

གྲ 
-3?” 
4 








།ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ི་སིལ་ 
འཕལ་ང་བ་སལ་ །ལྷན་གྲབ་བདེ་ཆེན་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤོད་རྫོཿ 
སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བ་སྤྲལ པའི་གར། དགན་བོག་ི་འཇུསམས་ག རའ བྲུ བཀན སྣང་ལངས སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་ 

དུད། །ཟབ་ཆོས་མཆོག་འདིས་རྒྱལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ཁེངས། 


ལུགས་གཅིག་རྣམ་པར་བ "༩་ར།'ར། འི་དང འེ རེ 
ཞག་ཏུ་མ་མཆས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་དང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན། །དོན་གསལ་ཁྱེར་ དེའི 
་བདའེ་ལས་བྱང་ 





༄༅། །བཀླགས་ཆོག་བསྡེབ ། །གུ་རུ་ཟ་ཧོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཕྱིས་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མོའི ཤིང་རྟར་གྱུར་ཅིང་གཏེར་ 


སྟོན་ཉིད་ཆོས་འདི་ལས་སྣང་བཞི་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་བོད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཙམ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡང་ཟབ་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་ 












དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་དུས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དབང་རྫས་གཏོར་མཆོད་ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་ཏེ་བཤམས་པ་སོགས་བྱས་ལ། འོག་ཏུ་སྨོས་པའི་ལས་བྱང་མཐར་ 








ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དྲག་སེང་གི་གཏོར་ཟློག་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་དག་གི་བསྐུལ་དང་གདབ་ཁ་ཟོར་ལས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་སྒམ་པོ་དང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་གཏོར། སྨན་མཆོད། ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ། ཚོགས་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་བོར། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། བརྒྱུད་ 
འདེབས། སྲུང་འཁོར། སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཙམ་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་བྱ་བར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། ཚེ་སྒྲུབ་དྲག་སེང་བཅས་ 


¡29.6) >) ༦ ཏཱ.༦¥ 3 


སྦྱོར་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན། ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ལྟ་བུར་ནི་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་དལ་ཁོམས་དང་བསྟུན་པ་ལས་བར་བཀབ་རང་མི་དགོས་སོ། གང་ལྟར་སྦྱོར་བ་གུང་དུ་གུ་རུ་རིན་ 













༄༅། །པོ ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར། འདི་ཉིད་ཀྱི་གླེགས་བམ། ོ་རྗེབེསྐྱང་དམ་ཚིག་གི་རྟེནདུ་བསྒྲབས་པས་མཚོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ དི 
རྟེན་གང་འཇོམ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་སྒམ་པོ་ལུགས་སམ་རང་ལུགས་གང་བདེའི་བླ་མའི་གཏོར་མ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། དེའི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ། དེ་མདུན་ཆུ་གཉིས་ 
ཤཱ ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དྲག་སེང་གཏོར་མ་བླ་གཏོར་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག། གཏེར་སྲུང་འབུལ་གཏོར་བསྡུས་པ་དཀར་དམར་གཉིས། བགེགས་གཏོར་ཤ་ 
གཟུགས་མ། ཚོགས་དང་ཆད་བརྟན་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ལའང་ 
བདུན་ལས། ཐོག་མར་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འབར་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ 














༄༅། །གསསམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་འདར་ཞིང་སྔངས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་། 
རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཨོད ༔ གནད་བྱད་སརྦ་ྱུ་མཱ་ར་ཡ་བྲད་ནན་ཟླག་ཅགརྩ ཨ་གཏངཔ་དང། ྩུ་བཞིའ་ 
དྭ སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གཉིས་པོ་སྲུང་འཁོར་ནེ། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་འགྱུར་ ད་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཞུལ་ 
ཡས་སྐྱེ་འགྲོ་ལྟ༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འཇའ་འོད་མཚོན་ཆས་གཏམས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་རིས་ 


བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་རི༔ གསུམ་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 










༄༅། །བཞིན་གྱུར༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡང་སྙིང་ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར། རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 
ཐིམ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། (ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་ལུས་འོད་ཕུང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མདངས་གསལ་མེ་འོད་གསལ་ 
༡ སྟོང་ལྷག་གེའི་ངང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཀློང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར།། 

བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ། །གཞན་ཡང་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ ཆོས་ 



















༄༅། །ཆོས་ཀྱི་ ་ལ་འབུལ༔ རང་ལུས་མཆླལ་དབང་། པོས་ བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་ལོངས་ ། 
'རྫོགས་ པའི་ སྐུལ འབུལཿ རིན་ ཆན་ ན་མཆྟལ་ གསེར་ གཡུས་ བརྒྱན་ པ ་འདྲིཿ བླ ་མ ཐུགས་ རྗེ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་ 

ལ༔ གུ་རུ་རཏྣ་མཆྫལ ་ཀ་ ནིརྨཏ་ཡཱ ཡཱ་མིཿ དྲགཔ་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཐོག ་མའི་སངས་རྒྱེས་ཀུན་བཟང་ 
ང་མཐའ་ཡས། །གངས་ཅན་ མགོན་པོ་ཁ་སྤ་་ཌི་ དང་། །འཇའ་ལུས་སྣང་ སྲིད་ དབང་སྡུད་པདྨ་འབྱུང་། །ཡེ་ 
ས་མཚོ་རྒྱལ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །ཡང་སྤྲལ་རིག འཛིར་ཆེ ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་། །བདུད་འདུལ་གླིང་པ་ 


སྲ 


ཤེ 














་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོཾ] རྒྱན་ གྱི་གུ་རུ་པདྨ 'འབྱུང་གནས་ལ འཁོར་རྒྱུལ་ བ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱིས་ བསྐོར བ་ གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ དཔག་ཏུ་མེད་པ སྤྱན་དྲ དྲངས༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱི སྔོན་ 
གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ རྒྱན་ཡུལ་ 'གྱི་ནུབ ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ ་གེ་ སར་ སྡོང་ པོ་ལྕ༔ ཡ མཚན ན་མཆོག་ གི་ 
དངོས་གྲབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ ་མང་པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ སཱ་གསོལ༔ གནས ་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ སྒབ་ 
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༄༅། །མཆོག་ བདག་ལ་དབང་ བཞི་ སྐུར༔ བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན་བར་ ཆུད་ སོལ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་ ཨཱཿ ཧཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོཿ ཐད་༔ ཕྲེང་རྩལ་བ བརྡ་ས་མ་ཡ་ཇཛ སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུ་ 
` ཨཱཿ དམ་ཡི་གཉིསམེད་དུ་གུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ། ན་མོ་ སྐྱེ་འགག་འ ་འགྱར་མེད་ ཕྲིན་ ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ རྗེས་ 

འགྲོ་ རྣམས་ (སྒྲོལ༔, ཡིད་ བཞིན་ད དངོས་ གྲུབ་ཆར་འབབས་ པའི༔ པདྨ ་འོད་ འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ྷ མཆོད་པ་ 


འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཱཾ༔ མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ བློ་ཡིས་སྤྲལ་ལམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཏིང་འཛིན་ 













དབང་དང་ དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ༔  གུ་རུ་དེ་བཌྔ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ པྩཊ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་ 
སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ལོངས་སྐུ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པདྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །སྤྲལ་ 
་པྒ ་འོད་འབར་ཞལ་ དུ་སྤར་པྩལ་ཨ་ རྨ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་ དུ་སརྦ་པཉྩཾ་ཨ་ 
་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རིག་འཛིན་འཇའ་ 
ན་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 





རཿ 
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ཁཱ་ཧི། །པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞལ་དུ་སརྦ་ 
འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་ 






པ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྙ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ 
མེ ཧི། །བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
,8 ཞལ་དུ་སརྦ་པའྨ་ཨ་མཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཡི་དམ་པདྨ་དྲག་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་སར་པྱའ་ཨ་མ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ 
སྲར་པྱའ་ཨ་ལཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 
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༄༅། ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག༔ ཆོསཉིད་དོན་ལ་ཆ་ 
ླ ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་སོ་སོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཐུགས་རྗེས་ ལ་བསྒྱུར་འགྱེད་ལ་ 
±, འཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ཚུལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབསཾ་མགོན་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་མདོག་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར༔ དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡེ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་འཛིན༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ 










ཊ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་འགྲོ་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ 
ཅན༔ ཤེའུའི་སྙན་ཞུ་རྒོད་ལྡེམ་དར་སྣ་འཕྱང་༔ པདྨའི་གདན་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཆོ་ 
འཕུལ་ལས༔ ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བཞུགས༔ སྤྲལ་པའི་གློག་སྟོང་འཁྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ག ་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རངེ་བཞིན་གནས་ནས་འགུགས༔ དགོས་འདོད་རེ་ 
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༄༅། །སྐོང་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་ངང་༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ 
ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བྱ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ 
རྭ ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ བི ཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ཌཱ དེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་སོང་། གཉིས་པ་བཟླས་ 
' པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱིསྒྲབ་ནི། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིགཏབྲུ་གསུམ་ལཔ་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་པདྨའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་བྱོན། རང་ལ་སིབ་ 













༄༅། །སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྔས། ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་ 
མེད་དུ་བསྒྲུབས། མར་རིགས་དྲུག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག བ་སྦྱངས། བདེ་བས་ཚིམས་པར་བས། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུ 
འདི་བླཟས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། གསུམ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚེ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤྲོ་ན། ནང་སྒྲུབ་བཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བདག་མདུན་ 


སྐད་ཅིག་གིས་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད་པདྨ་འོད་འབར་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཧཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 





ཤཿ 


, ༦ 










ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ།ཱེཾ་ནྲ་ཛ༔ ཞས་ཚེ་བསྙེན་གང་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་དང་༔ རྐྱེན་ངན་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་༔ ཡེ་འཕྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ར བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅུད་བྱང་ཞིང་དྭག་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་འགུག་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ 
ལ། ཧྭིཿ ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་༔ གསང་བའི་དོན་ནེ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གནས་ལྔར་ཕྱག་ 





129༦]; 9. ཟི 





འདྲིལ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོག་ཤོག༔ འདིར་རྒྱུན་བཟླས་ 
ལྟ་བུ་ལ་མདུན་རྟེན་ཚེ་རྫས་དམིགས་བསལ་བཤམས་པ་མེད་ཀྱང་གངས་བྲག་ནགས་རི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མཚོ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་གསང་བ་གུ་རུ་དྲག་པོར་སྒྲབ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་འོད་འབར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་གཏུམ་ 
དྲག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚ ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་དང་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་ ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
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གདུག་པའི་ དགྲ ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་པོ པོ་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི བའི་ དུས་ལ་བབ༔ དྲེགས་པ གཟའ་ ་ 
༨ རྒོད་འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ སྡེ་ བརྒྱད་ལྷ་ སྲིན་ འདུལ་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ པེ་ཧར་སྲོག་ ༈་བདག་འདུལ་ བའི་དུས་ 

༡ལ་བབ༔ མཐའ་ཡི་དམག་ དཔུང་བཟློག ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མི་ནད་ཕྱག་ནས་ བཟློག་ཿ པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣོལ་ ¦ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྭ་གྲུབ་ ་པར་མཛོད༔ྩ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་དབུ་ གཙུག་ན ན་རིགས ་བདག་ གུ་རུ་ཞི་བས་ 
མཚན་པ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ དམར་ནག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་ 


༄༅། །འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོས། 
| མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་སྐུར་གསལ་བར་སྒྱརུ། 

ྲ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨརྩིག་ནིརིག་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧུཾ་ཧྷཱུ་ཕཊ། མཐར་སྡེ་བརྒྱད་ཤམ་བུ་ནི། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ ཤུན་ས་མ་ཡ་ཧཱུ་ཱ 
རེ ཕཊ་ཕཊ་བྷྱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་ཟློག་ཅིག། རྩ་སྔགས་དང་སྤྲེལ་ལ་དེའི་བཅུ་ཆ་བཟླའོ། ལྔ་པ་ཡང་གསང་མཁ་འགྲོ་སྒྲབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རིག་འ ན་ 


དྲག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྐར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 

















ཆར ་།་བཌཚོོ༧།ད། སཡས་ 
༧ ༧སས། ? ཌེ ” ༡" ༡༩༤ " ༠ ངི ས་མེ་རིས་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས༔ ག . 
༄། ས་ཚ །་དབང་དུ་སྣདན ཡེ ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་བཞིན་གནས 
སྐམ་གཡོན་བརང་ཐབས་ ་དབྱེར་མེད་ངང་༔ པདྨ་ཉ་ཟླ་བམ་རའ་གདན = ཡྲིན་ལས་སལ་པ་མ་ 
བསྐུམ་གཡོན་བྱ་གུ་ཐབས་ཤེས་དྲ བྷྱོཿ སྐུགསུང་ཐུགས་སྦྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མ་ 
སེེ 'ེ འདེ ཿ ས་སྲུ་གས ཧྱ ཅེ | ; ཁ, , བྱ ཚལ་ལོ༔ ་མོཿ ལཱ ཿ 


༧༡ ༡༩ ཀཀ ༽ ༠ ་ར།་ ང།" འི་ ་མཚན་བཙུགས༔ མཁའ་ 
བཅས་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བརྒྱན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་རྒྱལ 
















༄༅། །བར་ དུ་གཅོད་ པའི་རྐྱེན། མདོར་ན་ བཀྲ་མི་ཤེས་པའི ཕྱོགས་ རིས་ ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ ཟློག་ པར་ གྱར་ ཅིག ལན་ གསུམ བྱ། ཟློག་ དམིགས དང་ ཐལ།་ རྡེབ 'འདི་ དགོངས ་མོའི་ ཆ་དང་དགུ་གསུམ དུས་ གཉན་ལྟ་ བར་ ཆེད་ དུ་དགོས་ ན་མ་ གཏོགས་ ཚེས་ བཅུའི་ ( 
3 ཚོགས ་མཆོད་ བསྙེན་ སྒྲབ་སྐབས ་སོགས་ལ ་མི་ སྦྱོར་རོ། དྲུག་པ་ ཕྲིན་ ལས་བཞི་ ཨྭ་སྒྲབ་ན ནི། བསྙེན་ སྒྲབ་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ལས་ ་སྦྱར་གྱི་སྐབས ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ སྦྱར་མི ་དགོས་ཀྱང་། 
' རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་ བརསྦྱར ཡང་འགལ་ བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ན། ཞི བ་ནི། རང་ཉིད་ པད་ ད་འབྱུང་ ཐུགས ་སྲོག ཅཱ བཅས་དཀར། སྤྱི་བོ བོར་ པད་ དཀར་ 


འདབ་མ་ སོ་ གཉིས 'ལྟེར། །ཟླ་ སྟིང་ ཨོཾ་མཐར་ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ དཀར། །རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་ བསྐྱེད་ སྡིག་ སྒྲིབ་ 










སིམས མ་ཤ མ་ཤི བཱུ ས་བོད རོར 
༄༅། །བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་ལ་སོགས་པ༔ ཞིང་བཅུ་ལྡན་རྣམས་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེ 
ལས་གང་སྒྲབ་མང་དུ་བཟླ་བའམ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་ཆ་སྙོམས་པར་བཟླ། དེ་དག་གི་མཐར་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་ 
¦ སྙིང་རྣམས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླའོ། །བདུན་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རཾ་ཡེ་ཁཾ། བདག་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །མེ་རླུང་ཆུ་ ང་གཏོར་མའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །ཨ་ལས་པདྨ་བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་ནང་། །འབྲུ་གསུམ་ལས་ 


༢ 


བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི ་མཚོ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་འཕྲོ་ 














༄༅། །བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །དཔལ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཟའ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །རྒྱད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་ 
ལློ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། རྡོརྗེ་དེ་མོ་བརྟན་མ་ ྦ 
བཅུ་གཉས་སགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་གནས་གཏེར་བདག་གིས ། །གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད། །བཞེས་ནས་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་མཐུ་སྟོབས་ 





༄༅། ( །ག་ཌ་ ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི ཧཱ སྐོང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན༔ རེ དྲ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ 
ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་བརྡ་ 
ཤོ ཡི་བརྒྱུད་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 


 འཁོར་ནས༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱད་པའི་བླམའིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་བརྒྱད་གཏརདུསྦས་པའིབྱ་ར་མཛོད༔ 
མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ལྡེན་པ་ལུང་དུ་བསྟན༔ སྨོན་ལམ་ 











༄༅། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག༔ སྐྱེ་མེད་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཀླ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ ཞི་ཁློ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་སྣང་མ་འགགས་ 
| གཞན་སྣང་དེར་སྟོན་པའི༔ ལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྭིཿ ཞི་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
















ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྱཱཾཿ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀེལ་འཁོར་ནས༔ ྦ 
རྐ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 

་ུ པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ 
ྲ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ཿ༔ བདུད་རྩི་ ཡོན་ཏན་ལྷ་ 
- ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་བསྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ 






༦ 










བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་ 
པོ 'ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒེདེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བ ན་པ་སྲུང་མཛད་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་ ང་ཕུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་ཁམས་འདི་ནོ་དྲག་རྩལ་ 
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༄༅། ྨ །ལྡན་པ་ཡི༔ྫ གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཀུན་གྱི་གཉེར་ཁ་གཏད༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བཀའ་ཡི་གཉིར་དུ་ 
རྫ བསྐོས༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་མཛད་པ༔ 
ྦ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱུཿ གཞན་ཡང་ཐུགེས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ པདྨ་མཱ་སར་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང་༔ ཁྱ ་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
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དྲག་པོའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐུལ་བ་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་གཞན་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཏོར་སྐྱོང་ལས་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་ 

བསྟིམས་བྱས་ཏེ་བདུད་རྩིར་དམིགས་ལ། ངཿ ལེ ་ཆཚེ་བར་ ང་བ་མ།འི་བ ལ་པ་དང་༔ པ་ར་རོཿ 'ལན་ངས་དང་ ་མིའི་ 
ཧྲཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་དང་༔ སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས་དང་ལྷ 

ད་གསུངས་གཏར་དུ་སྦས་དང་བཏོན་པའི་ཚེ༔ སྣང་ 

¬ `. 

ར་མངོད༔ འགོང་པོ་ 





གནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང་༔ 
སྲིད་སོ་སོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ ན་ལས་འགྲུབ་པ 
སཱན་དགུུ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་༔ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཀལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ 









༄༅། །ནི། ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་སྒྲབ་པ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་ 
མོ་ནི༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ འཁོར་དང་ལྟེབ་ལྷུབ་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་ 
ུ གས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་༔ ཡང་ཟབ་ 
བསྟ ན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་ ཧཱ མཐང་ཐས་དན་རག་སྨནཅང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ དཀྱུས་ལ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མི་མཛད་ཀྱང་དྲག་ 






* ༩” ' ༈ངོག། ° [ཁར ' ༈ཇག། * 


ལས་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམིགས་བྱ་བཀུག་ལ། ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཞིང་བཅུ་ 














༄༅། །འཇའ་འམ་ཆུ་བུར་ལྟར༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷག་པུར་བཞག༔ རང་བཞིན་ 
དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་མཇལ་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ 
ད གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཞུང་དང་དཀའ་འགྲེལ་ཡང་འགྲེལ་བཅས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དུ་མའི་བཞེད་སྲོལ་གྱི། །སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་དད་པས་སྦྱར་ན་ཡང་། །རྨོངས་ 


ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱར་ 
། རྒྱར་གྱུར་ཅིག། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








མས | ༄༅། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ་ 


༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱཾཧཱཿ འདིར་རྩོད་བྲལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ 


ཚོན་སྙིང་པོས་བྱང་ཀོང་རྔོད་ཧཾ་ཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ 


ལས་བྱང་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་མར་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ། ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ཡིད་དང་ 





༄༅། །མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱས་ལ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་ 
སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་འབྲུའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ཁར་བླ་མའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་བརྗིད་ལྡན་པད་འདབ་བཞི་པ་དམར་པོ་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་མཛེས་པ། 


སྤྲོ་ན་དྲག་སེང་གཉིས་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་རེ། བསྡུ་ན་གོང་གི་བླ་གཏོར་གྱིས་འཐུས། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ 





༨ ༨ ༨༧ ༥༥༠ ༨ ཌ 
༄༅། །མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོད༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནས་ལུགས་རང་རིག་ངང་དུ་ཡི་རང་ངོ༔ 
རྐ འཛིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་རོལ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
; འཐ པ 


ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ༔ ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ྷ རྡོར་སེམསསྒོམ་བཟླས 
ནཾ རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ རིགས་འདུས་རྡོར་སེམས་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ དཀར་འཚེར་རྡོར་དྲིལ་རིན་ཆེན་ 











ཿ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ཞལ་འཛུམ་ བརྩེ་བའི་ཉམས༔ ཐུགས་ཀར་ཧྱུ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ བསྐོར༔ ནཱ་བུ ་བུའི་ འི་བདུད་ 
°རྩི་བབས༔ སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ནད་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཤེལ་བུམ་ཞོ་ཡིས་ 
: གང་བ་ ལྟར༔ གསལ ་སྟོང་ངང་ནས་ བཟླས་པར་བྱུ༔ ཨོཾ བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སུགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་རང་ལ་བསྡུ། བླ་མའི་རྣལ་ 
༼ འབྱོར་ནི ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་ལུས འོད་ཕུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མདངས་གསལ་མེ་འོད་གསལ་སྟོཿ སྟུང་ལྷུག གེའི་ ངང 
: ཕྱོགས ་མཚམས་ནམ ་མཁའ་འཇའ་འོད་ ཟེར་གྱི་ཀློང༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་པད་འབྱུང་སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ རིགས་ 







496 












༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་ 
པ་དང༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྤྲལ་པས་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སི ཧཱཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རེ་ཡཾ་ཁྱཾཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྲཱི༔ ལན་གེསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་གནས་གསུམ་ ག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་ཟེར་མ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀུན༔ ཉེས་སྐྱོན་སྲེག་གཏོར་ 
















སྦྱངས་བཀྲུས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་འོད་ཕུང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་ 
% བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ་ཧཱཱཾ་ཏཱཱ་ཧྲཱི་ཨཱ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྣས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་བྱ་བྱེད་མཐའ་ལས་འདས༔ པདྨ་ 
སམྦྷ་བདག་ནི་དེ་ལྟར་སྨྲ༔ ངྷརྨ་དྷཱ་ཏྟ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཿདཱཱཾ༔ བདག་བསྐྱེད་ནི། ཧཱིཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་བཟོ་ 
མེད་འདྲི༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་སྐ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་ 






|. 









¡9 &6123;[;.% 





°(° 





ནྭ་ཀྱངྱ་རལ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཟང་ཐལ་ལ༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཅེས་བྱའི་མིང་ཡང་མེད༔ 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
རྨ་ཧཱཿ དི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
བ་ བོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ འཁོར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས༔ སྤྱནའདྲེནནི། ཧཱཾ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
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༄༅། །མཚམས༔ པདྨ་ གི་སར་སྡོང་པོ་ ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་བརྙེ བརེས༔ 


པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ ས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་སྒྲབ བི 
¦ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས ་མཆོག འདི་རུ རུ་བྱིན་ཕོཿ བས་ལ བ་མཆོག་ བདག་ལ་ 





དབང་ བཞི་ བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ དངོས་ གུ ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱཾ་ཨཱ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི ན་མོཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ 


མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣུམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བ ན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ 
་ཱ པྨ|་འད་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚའ་ལོ' ཌཱ མཆོད་འབུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧུ༔ མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ བློ་ཡིས་ 
སྤྲལ་ལམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྒྱལ་བར་འབུལ༔ 
' ཀོཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ 
༣ སྣང་གསལ་མར་མེ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ མཆོད་ཡོན་དྲི་ཆབ་ནྣ ་ལ་འབུལ༔ རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ 



















༄༅། །སྙན་པའི་རོལ་མོ་སྙན་ལ་འབུལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྟོད་ 
དབྱངས་གླ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ནང་མཆོད་ 
འབུལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གསང་མཆོད་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ དུག་ལྟ་བསྒྲལ་ 
བའི་རྟཀ་འབུལ༔ བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླང་དོར་མེད་ 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨརྒྷཾ་ནས༔ ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྙ་ཨཱཿཧྱཱཾ༔ མཧཱ་པའྩ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པནི། ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་ 













༄༅། །འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན༔ ཤེའུའི་སྙན་ཞུ་རྒོད་ 
ལྡེམ་དར་སྣ་འཕྱངས༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་འབར༔ ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
| བསྟོད༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཆེ་ 
' ཆུང་མ་ངེས་ ་གསུམ་ངང་དུ་བཞུགས༔ སྤྲལ་པའི་གློག་སྟོང་འཁྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་ 
འབུམ་གྱི་འོད་ཟིར་གྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་གནས་ནས་འགུགས༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ 







༄༅། ཁྱ. , །མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
ྦ པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཱཿ བྷཱ་པུདྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཚཾ་དང་བསོཾད་ནམས་སྙན་གྲགས་སྟེབས འེ འཁོར་དང་བུ་སློབ་ཕྲིན་ལས་ 


རྒྱས༔ མངའ་ཐེང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ཏན་ཀུན༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 
ཧྲུཿ ཧིཿཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང༔ ཛ( སྐྱེ་འགྲོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོགས༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་རགྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཱ༔ ཧུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་ 












༄༅། །མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག འེ དེ་ནས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུག་པ་ནི། 
, ཧྲཱིཿ, ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ནི་བདུད་རྩིས་གང༔ གསང་བའི་དོན་ནི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གནས་ལྡར་ཕྱུག་མཚན་ལྔ་ 
ཧོ དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའི་ལག་ ནས་ཞགས་པས་ཁུག༔ ནུབ་ཕྱགསཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ཁྱགས་ 
སྒྲོག་ཁུག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་དྲིལ་བུས་ཁུག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་ ན་ལག་ནས་ཁུག༔ 
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ྲ རྒྱུང་བཅུད་རྣམས་རང་མདག་གསལ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ 





འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོའི་ལག་ནས་ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡར་བ་ཁུག༔ གས་པ་སྦོར་ལ་ 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས༔ འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྣུམ་ལ་འདྲིལ༔ སྤྱི་བོའི་ ཙུག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ༔ འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ངྡྷི་ཨ་ཡུ་ཏཧཱུཾ་ནྲི་ཛཿ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ . 
༔ བུམ་པའི་ངོ་བོ་པདྨ་འོད་འབར་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ ས་ཆུ་མི་ 


ཅོ 


༄༅། །ངོ་བཞིན་དུ༔ སྟོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
| པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ་ཏུཾ་ནྲི་ཛཿ ཧཱིཿ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་པདྨ་འོད་འབར་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་ 
° མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང༔ འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ 
ཤུ ཐང་བསོད་ནམས་ཅན༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན༔ དེང་འདིར་བུ་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ་ཏེྱཾ་ནྲི་ཛ ཧྭིཿ སྔོན་བྱོན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 

















„, སྒྲབ་རྫས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད༔ གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་རིལ་བུ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
2» ལོ་ཟས་སྲ་སྦྱིན༔ དམ་རྫས་མ་སྤངས་བཅུད་ལེན་སྙིང་པོར་སྨོད༔ ཟ་ཐང་ལོངས་སྤོད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ་ཏཱེུཾ་ནྲི་ཛཿླ ཧཱིཿ སྔོན་བྱོན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚེ་ 
ཤོ སྒྲབ་བདུད་རྩི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 


= - 4 = ལག ལག སཿ ཀྱ ལེ -/ ཧི ,༨༽ ཀ ༨༨ ཅ་ ༡ = = = 2༩ 
 ལཾ་སྐོམས་དུ་བྱིན༔ ཕྱི་ནང་བྱང་སེམས་ཁམས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ བདེ་དྲོད་རང་འབར་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ 
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༄༅། །ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ་”ེཧུཾ་ནྲི་ཛྲཿ རས་གདབནི། ཧྲཱི༔ དང་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ༔ དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ 
རབ་བདུན་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ་ཏཧུཾ་ནྲི་ཛཿ ཟསྲབ་ཌི 


སྙིང་པོའོ། སྐབས་འདིར་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་བཏང་བརསྤྲོ་ན་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ་ ཧཱུ༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའེ་ངང་ལས་མ་ 
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།དཔུང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 


༄༅། 


གསོལ༔ སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་བཀོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
¦ གསོལ༔ མཇོདཔནི། ཧཾ༔ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་སྦྱར༔ 
འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ དབང་དྲག་འབར་བ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་ 


^ 


གཞོང་དུ༔ རི་རབ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས༔ དབང་དྲག་ 











༄༅། །བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་པོའི་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 

དྲེགས་པ་ །གཟའ་རྒོད་འདུལ་ བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྡེ་ སེ་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་འདུལ་བའི བའི་ དུས་ ལ་བབྱ༔ པེ ་ཧར་སྲོག ་བདག་ 
¦ འདུལ་བའི ་དུས་ལ་བབ༔ མཐའ་ ཡི་དམག་ དཔུང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མི་ནད་ཕྱུག་ནད་ བཟློག་པའི་དུས་ལ་ 
 བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས '་གྲུབ་ པར་མཛོད༔ བསྐུལ་བྱ་བནི། ཧཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ ལས་ཀྱི་དབང་དྲག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི༔ སྐ་ལ་མེ་འོད་མཚོན་ཆ་ཡ་ལ་ལ༔ ཁྲོ་ཚོགས་རབ་ 
















ལྐ ཤེས་ དབྱེར་མེད་ངང༔ པདྨ ་ཏི་ཟླ་བ་རོའི་གདན་ལ་ བཞུགས༔ རང་ ངང་བཞིན་ གནས་ནས་སྤྱན ་འདྲེན་ གཤེགས ་སུ་ 
གསོལ༔ ཕྱགའཚལ་བཞི། བྷྱོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ས་སྦཱལ་ ་མཁའ་འགོོའི་ ཚོགས༔ ༔ ཕྲིན་ལས་ 'སྤེལ་པ་མ་ པ་མ་མོའི་ མོའི་ཚོགས༔ 
ཀུན་ཀྱང་ཡང་སྤྲལ་བསམ ་མི་ ར་འ གུས་ པའི་ཡིདྱ་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བསྐངགསོལ་ནི། ན་མོ༔ ལྕང་ལོར་ 
བཅས་པའི་ འི་བྷནཾ་དྷ་རུ༔ དམར་ གཏོར་ཁྲག་དང་ཞག་ ་གིས་ ་བརྒྱན༔ ཤ་སྣ་ན སྙིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རཀྟའི་རྦ་ཀློང་ཕྱ་ར་ར༔ འོ་མཚོ་དཀར་མདངས་ཀྱི་ལི་ལི༔ 









༽ 


¡®! 61». 81 $ ཏི ༦ 













༄༅ །འབྱོར་ཡིད་ཀྱང་མི་ཆད་དམ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་མི་བསླུའམ༔ དྲག་བོའི་ཚེ་ཟད་ 
དུས་ཐེབས་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཅི་ཞིག་བྱ༔ གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་དུས་ལ་བབས བི སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་ ཁ; 
¦ འཐུང༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་ཐབས་མེད༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ད་ལྟ་ལོངས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ 

` (ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊ༔ བསྐུལ་འདི་གཉིས་རྒྱུན་དུ་གཏོང་མི་དགོས། སེང་གདོང་ཟློག་པ་ནི། 
ག = ¡ ཀྱ , = -:ྨ - - - „༨ =¬ ཀ - སྔ, རབ ཟི =: ྨ 
མོ༔ ཟླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔་ དགེ་འདུན་ལ 















ཁོ་མོ་ 


༔ མེད་པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཌོ ཁྲོ་མོ ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ༔ དགྲ ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ 
༔ ལུས་ ངག་ཐ ་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ རྣམ་ཤེས་ཆོྲ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་དོངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་ སྔགས་བཟླས་ 
པའི ་མཐུས༔. གནོད་ བྱེད་མ ་ལུས་ཞི ་བ་དང༔ ཅི་བསམ་ ཡིད་བཞིན 'འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ 


རྒྱས་པར་མཛོད༔ྩ བར་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་སྤྱ་སྒས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་གཞི་བདག་གི་གཏོར་བསྔོ་རྣམས་བྱའོ། །འདིར་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པེ་ཚར་གཅིག་འདོན། 


༨ 


དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ དངོས་འཛིན་རྣམ་ 
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ཅི 
ནསུ 





ཡས་མས 













༄༅། །འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ 
སྟེཿ རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ ཞི་བ་ལོངས་ 
དཱ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རང་སྣང་མ་འགགས་གཞན་སྣང་དེར་སྟོན་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཱཾ༔ ཞི་བ་ལྟན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 





པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང༔ 
 འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཛ་གད་དང༔ པདྨ་མེ་ས་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང༔ འཛབ་དང་གར་འཆམ་གིང་དང་ 
 སྟངས་སྟབས་དང༔ སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཞུན་མར་གསལ་བ་དང༔ སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཐུག་ 
' དང༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་གི༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡི་དམ་ 
: ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
















༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
རཾ སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལན་ཆགས་ 
ྣ མགྲོན་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ྒ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དེ་སྐོང་ལ༔ _ གཡར་དམ་སོར་ཆུད་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཧཱ གུ་རུ་ཏི་ཝྭ་ཌཀི་ནི་ག་ཌ་ཙྲཀ་པཱཱ་ཙ་ཁཱ་ཧི ཌཱ ྤྲལ་སྐུ་རྡ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཆ་ལག་ཏུ་གནང་ 










རླ ྲོལཡད། ཚོགས་ལ་རོལ་ནས། ལྷགམབསྔོབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ལྷུག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ 
ཙཿ ཤིང་ཧབ་ཤ་རྒྱུག༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་ཚོགས ལྷག་བཞས༔ སྔོན་གྱི་དམ བཅས་ཇ་བཞན་དྲུ༔ བསྟན་དགྲ་དམ 
4 ཉམས་ཟས་སུ་ཟོ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱར་དུ་སྟོན༔ སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ ཌ 
/ མེད་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུ་ཅིཾཐྷ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཆད་མདོ་ནི། ཧིཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ སྙིགས་ 
མ་རྩོད་ལྡན་དུས་དང་ལྷ་མིའི་གནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང༔ རྒྱད་གསུང་གཏེར་དུ་སྦས་ 


1]; <|). 








༄༅། །དང་སྟོན་ པའི་ཚེ༔ སྣང་༔ སྲིད་སོ་སོས་ཁས བླངས་དམ་བཅས་ པ་བཞིན༔ མཆོད་ 
གཏོར་ བཞེས་ལ་ ཕྲིན་ལ ་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ འགོང་པོ པོ་སྤྱན་ དགུ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོཿ ་གནོད་པ་དང༔ ཧོར་ སོགས ་འཇིགས་ 
༈( པ།འེ་ དམག་ དཔུང་ བཟློག་ ཏུགསོལ༔ བསྟན་ ྐྱོངབ་བནི། བྷྱོཿ ཁྱད་ པར་སློབ་ བ་དཔོན་ པདྨའི་ ༥་བཀའ་ སྒྲབ་པ༔ པཿ བོད་ 
།ཁམས་ སྐྱོང་ བའི འི་བསྟན་མ་ཆེན་མོ་ནི༔ བདུད་མོ མོ་བཞི ་དང་ ་གནོད་ སྦྱིན་ སྨན་ ་མོ་ བཞི༔ འཁོར་དང་ལྟེབ བ་ལྟུབ་ ་སིལ་ 
སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ 















༢ ༨༩ ལོ དྲ +--‹ འ ༨ 
་ འདྲ་བ་མྱུར་དུ་ཞིག་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཞེས་དང་། བྲཀ་ཤིས་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ 
4) ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་འདི་ཡིས་གྲུབ༔ ཡི་དམ་ 
4 ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ྩ དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་ 
༩ སྤྱི་འདུས་རྩ་གསུམ་གཏེར་གཞུང་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་བཅས་འདི་ཉིད་ཁྱབ་ཆེ་བས་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་རིམ་དང་ཕྱག་ལེན་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
] །ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཏེར་གཞུང་ཇི་བཞིན་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་བསྲེ་སླད་མ་འདྲེས་པར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡང་ཟབ་བསྟན་ 


།པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། 












༄༅། །བརྗོདམད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྩོམས་མཛད་པ།། 
འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 














༄༅། །བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ 
ྦ ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
› དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྟུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་ 
མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལ། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་ 
བཅོས་སྤོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་ 








བའི་དྱཀིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ ་ཚོགས། 
ཉཱ རྔོརྗེལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ ལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་། ར་གདུང་ལ་སོགས།། ཉ 
གས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དོམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དབང་གྱུར་རྡོ་ 
རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཧཱུ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ 









རར 


རྭ 


༧ ༡༣༡༧ཟལ 





ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ 
# ལས་འདས་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས།། 
དེ བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་ 
པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་ 








---=ེ 


།གིས། །ཉམས་གིབ་སྐོན་ཡིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་ 

གྱྱར་རྣམས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་ 
ཚ ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །དམིགས་མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤོས་ལས་འདས་པས་ན། རྣམ་རྟོག་ 
གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན། །ནངས་པ་མཆས་ན་རབ་ནངས་ 










༄༅། 





7 ༨༡༩ ་ ་།འ་རང་ཅི་ར།མང་ར།འི་མའ།་པོ་ ་ཟེར།ལ།་ངང་འབྲོར་ ་ ་འེ་ེའ་བའི་ར།་བོའ།་ རོ པེ 
བཟད་པར་གསལ། ཞེས་བཤགས་པའི་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཁོན་གཅུགས་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ། བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །བཤགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་ 
བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ།། 
མངོན་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། 
ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ།། 








གཏོར་མ་འ ་ལོ ལོ་ཟླར་འགྱང་པ ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །དུས་ གསུམ་ ཕ་མ་ རྣམས ཀྱི་སྤྱན། ལམ་ དུ། ། དྲིན ་ལ་ལན་ ་ཀྱི་མ་ལོཿ ་མ་ལེན་ 
མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །མཆེད་ དང་ལྕམ་ དྲལ ་རྣམས ཀྱི་སྤྱན་འ ལམ་ 'དུ། །དམ་ ཚིག་ བྱཌ་ གདུང་ཌྭ ཆུང་བ ་མཐོལ་ལོ་ 
དཱ བཤགས། །འགྲོ་ དྲུག་ྲ སེམས ཅན་རྣམས ཀྱི་སྤྱན་ ལམ་དུ། །སྙིང་ རྗེ་ ཕུན་ སེམས་ ཆུང་བ ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །སོ་ 

སོར་ཐར་པ་ རྣམས ཀྱཾ་སྔེམ་པ་དང་། །བྱང་ ཆུབ་ས སེམས་ དཔའ་ རྣམས ཀྱི་བསླབ་ པ་ པ་དང་། །རིག་ པ། འཛིན་ པ་ སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ ཚིག་སོཿ སེགས། །ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ མཐོལ ་བཤགས ་མི་འཆབ་ བོ། །མི་ སྤེད་ སླད་ཆད་ གཅོད་ ཅིང་ ད་ཅིང་བསྡོམ་ 




















༄༅། །པར་ ་བགྱིད། །དུས་ གསུམ ་བྱས་ །བསགས་ སྡིག་ སྒྲིབ ་མཐོལ།་ ལ་བཤགས་ ན། །ཚངས་ པར་མཛད་ 
ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལ ་སོགས། །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ དངོས་ གྲུབ སུལ་ དུ་གསོལ ། །ཞེས་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི པའ་རྒྱད་ལས་ 
, བྱུང་བའོ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཚེ་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚ་བསཾད་ནམས་རྒྱས་པའ་དངོས་གྲབ་ཞུ།། 


ཚེ་རིང་ཐུང་ནམ་མཆི་ངེས་མེདྲ་ཀང་། །ཚེ་རིང་པོར་ཡོངས་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དུས་གསུམ་ 





563 


བསགས་པའི །དུས་འདིནས་བང་ཆུབ་མཐོབ་པར། །དུས་ཡ་ཡང་འཇལ་ཞངཐ་བགོ། 
+ དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་གྲོགས་པར་ཤོག ཞེས་དང་། ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་ 


£ དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་བདེན་པ་མི་བསླུ་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ 











2 


ཆ ལམ་དེ་དག་གྲུབ་གྱུར་ཅག དགེཀོ། །། -~ 







༄༅། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱང་བཀླགས་ ་ 


ཆོག་མར་བཀོད་པ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ !_ 


།ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་མགོན། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །སྐུ་གསུམ་ཞལ་ཕྱག་སྤྱན་མངའ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་གུས་བཏུད་ 


ནས། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གྲངས་ཡས་སྙིང་པོའི་བཅུད། །སྲོང་བཙན་མི་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །འཁྲུལ་བྲལ་འཇའ་ཆོན་ཟབ་ 








༄༅། ྐ ། །གཏེར་མཛོད་ཆེན་ལས། །འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས། འདིར་འཕགས་ 
མཆོག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་ 


གཏེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ། 











ཿ ༄༅། ྦ ཞབས ་ལྡན་ གྱི་ཁར་མེ་ཏོཿ ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ པར་མཆོད་ གཏོར་སོགས་ གོང་ལྟར་བཤམས་ཀྱང་རུང་ལ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་ 
རྒྱད་དག པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ སྙིང་ ཁར་ ང་ཨཱཿལས ་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དྷ་ཧཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས ས་འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས༔ བླ་མ་ དང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི ལྷ་ཚོ ཚོགས་སངས་རྒྱས་སྲས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་དུན་ གྱི་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ སྒྱབས་འགྲོ་ནི། སྟོན པ་བླ ་མེད་སངས རྒྱས་ རིན་ པོ་ཆེ༔ སྐྱོབས་པ་བླ་ མེད་ཿ དམ་ 
ཆོས་ རིན་པོ་ ཆེ༔ འདྲེན་ པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་ རིན་པོ་ཆེ༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ 


















བྱིན རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔་ དངོས ་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ 'ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ ཕྲིན་འ ལས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ སྐྱབས་ཊ སུ་མཆིའོ༔ རྩ་བ་ 'དམ་ པ་ གསུམ་ལ་ ་སྐབས་ སུ་མཆའོ༔ ལྟ་བ བླ་བ བླ་མེད་ ཕྱོགས ་མེད་མཐའ་ 
བྲལ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ བསྒོམ་ པ་བླ མེད་ གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེ མེད་ལ་ སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ༔ སྤྱོད་ པ་བླ ་མེད་ རང་ 
ཤུར་ རང་གྲོལ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ བླ ་མེད་ དལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། 
སེམས ས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་སྟོང་ པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་ཐུང་ དུ་འཇུག་ པ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས ་བྱང་ཆུབ་ 
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འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་ 
སོ་སོར་བཤགས༔ སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་བགྱིས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ྦ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི༔ ཆོས་འཁོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་ 
སླ ལས་འ ༦ ༨ ༢༨༠༤ འན | ་ ལེ ༨༩༤ ༡ ༨ „= ༡༩“ ་ ༥༨ 
དོན་མི་མཛད་མ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཚོགས་བསགས་མཐུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཱ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྟོང་གསུམ་གཞལ་ཡས་སུ༔ རི་རབ་ 







1 ཚི་ུམ2.179.# ༦3 
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སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གནས༔ གདོད་ 

ཏཱཾ ནས་དག་པ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འདི༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་ 

‡ དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྒིབསྦོངརྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། བདག་ 

༦ ཉིད་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ རོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཕྱེད་ ག་ 
བཞུགས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟཾང་ཧཱུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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།རྫོགས་ བརྟན་པ་ ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས ་རློབས༔ 


༽.-_ ༨ 


ག་ག་དངོས་གྲུབ ་ཐོབ་པར་བྱིན་ གྱིས རླབས༔ § བགེགས་གཏོར་ནི། (ཨོ་སྭ་ མཱ་བྷ་ལྲས་སྦྱངས། ཧཱཾ བགེགས་ གཏོར་མི་ 
གས སྟོང་ པའི་ ངང་ཉིད་ ལས༔ཿ རིན་ཆེ ཆེན་སྣོད་ དུ་བདུད ་རྩིའི འི་རྒྱ་མཚོར་ གྱུར༔ སྲིག་ སྦྱོང་ གཏོར་ བས་རཾ་ཡེ་ཁཾ་ 


མ་འཕྲོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་གྱུར༔ 


༄༅། བྱམས་ པ་དང་ སྙིང་ རྗེ 'འབྱོངས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
སཿ ཞིང་ ཁམས་° རང་ དབང་ ཐོབ་པར་ ར་བྱིན་ གྱིས ་རློབས༔ འཇའ་ལུས་ ཆོས སྐུ་འགྲུབ་ པར་ བྱིན གྱིས རླུབས༔ 


དེང་ འདིར་ དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོད་ པས་འབྱུང་ 
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༔ གནས ་འདིར་མ་ འདུག་ གཏོར་མས་ཚ ཚམ་གྱིས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས སུ་ཕྱིར་ དེངས་ཤིག༔ གལ་ 
་མི་འགྲོ་བར་ཆད་ བྱེད་ པ་ན༔ ང་ཉིད་ དབང་ ཆེན་པྨདྨ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཁུམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ཀུན་ཀྱང་འདར་ 
་དངངས༔ གདོན་ང བགེགས འབྱུང་པོ་ ་མ་ལུས་ཕྱིར་ དེངས་ཤིག༔ ཐུ ཨོཾ་པདྨ་ རྟ ཏ ཧཱ ཕཊ༔ གནོད་ བྱེད་སརྦ་ 


མཱ་ར་ཡ་ བྲད ནན ་ཟློག་ ཅིག༔ ཅེས་ཀྱིས་ བགེགས་ བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱ བདབ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་ རྟ མགྲིན་ ཐུགས་ 
རྨུ འེ འོད་ ཟེར་མཚོན་ ཆ་ ཡིག འབྲུ ཁྲོ ་ཆུང་འཕྲོས༔ འེ གུར་ དང་བླ་བྲེ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ དང་༔ ས་ གཞི་ གདན་ དང་ 



























༄༅། །ཆལ་བཀྲམ་འོད་དུ་འབར༔ (ཨོ་བཛྲ་ རྣ7་རྟཀ་རྭཀ༡༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ནི སྭ བྷཱ་ཝྲས་ཕྱྱངས། 
ང་པའི་ངང་ལས་ སས་གནས་ཁང་གཞལ ་མེད་ ཁང་མཚན་ཉིད་ཐར ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ: ་པའི་ནང་ ང་དུ་བྷྲ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་ 
ས་གྲུབ་ པའི་ 'སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་སུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས ས་བྱུང་ བའི ༣ི་མཆོད་ཡོན༔ ཞབས་ 


བསིལ༔ མེ་ ཏོག༔ བདུག་སྤོས༔ མར་མེ༔ དྲི་ཆབ༔ ཞལ་ཟས༔ རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེ ཞིང་རྒྱུན་མི་ ཆད་པ་ནམ ་མཁའི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ ཡོངས་ སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོ་ སོ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ཨཱཿཧ༔ 


ཊེ 


¿2 112 










ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ཱ གི་བར་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷྷ་ཁྲས་སྦྱངས། ཕྱི་ནང་གི་ །་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར༔ སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་ པ་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱི་གྲུབ་ པ་ནམ ་མཁའཿ ་མཐའ་ཡས་པའི་ སྟེང་ཐམས་ ་ཅད་རྡོ་ རྗེའི་ གུར༔ 
འོག་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྭ་གཞི༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ་ལས༔ ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མེ་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ སེར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི༔ སྒོ་བཞི༔ 
ལྕོག་དང་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད༔ རྟ་བབས་རིམ་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ་པའི་ནང་གི་སྟེང་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སློང་༔ འོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བཞི་དང་༔ དེརྱའིརིམ་པད་འདྲལ་དཀར་པོ་བཅར་ 
' ཉས་ཉི་སེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པླད་འདབ་བྱ་ཧང་ར་རེ༔ བར་འཁྱམས་དང་སྒོ་བཞི་ལ་པད་རྐྱང་གི་གདན་སྟོང་དང་ 
བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨོཾ་རྣྣ་རཀྱི་མཆྫལ་ལ་ཧཱཱཾ༔ རིན་པོ་ 
ཆེའི་གདན༔ ཨོཾ་པདྨ་རཏྱི་མཆྦལ་ལ་ཧཱུཾ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན༔ མ་སུ་བྱ་རཀྱི་མཆྦལ་ལ་ཧྲུཾ༔ ཉི་མའི་ 






༄༅། །ཐབས་དཀྲིས་པ༔ ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ཞལ་ 
འཛུམ་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་སེར་པོ་ལོངས་སྐུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་བཞད་པ༔ དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་དམར་ 
སྤྲུག་དབང་གི་ཞལ་གཅིགས་པ༔ དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་སྤྲལ་སྐུ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དྲག་པོ་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ༔ ེའི་སེང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་ལུན ནི རིགས་བདག་སྤུལ་པའི་སྐུའོཿ ཆོས་སྐུའི་རྩ་ཕྱག་ 
བཅུའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ༔ དེའི་འོག་མ་གཉིས་གཡས་བགྲངས་ཕྲིང་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་ 






པོ་ བསྣམས་པ༔ དེའི་འོག་མ་ གཉིས་ཐ གཡས་འ འཁོར་ལོ་ དང་གཡོན་ ཐག བླུགས་ བསྣུམས་པ༔ པ༔ དེའི་འོག་མ ་གཉིས་ 


གཡས་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ གཡོན་ཿ རིན་པོ་ཆེ་ བསྣུམས་པ༔ པ༔ དེའི་འོག་མ་གཉིས་གཡས་སྤྲལ་སྐུ་དྭང་ གཡོན་ 
མདའ་གཞུ་བསྣམས་པའོ༔ ལོངས་སྐུའི་ཡ ཡན་ལག་གི 'ཕྱག་སོ་བརྒྱད་ལས༔ གཡས་ཀྱིབཅུ་དག་་རནཔོ་ཆེ 

| ལྕུང་བཟེད༔ རལ་གྲི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ རིན་པོ་ཆེ༔ མེ་ཤེལ༔ ཆུ་ཤེལ༔ གཞུ་སེར་པོ༔ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྕུག་མ༔ རྔ་ཡབ༔ ཕུབ༔ བུམ་པ༔ དགྲ་སྟ༔ ཕྲེང་བ༔ པདྨ་སྔོན་པོ༔ སྤྱི་བླུགས༔ ཏི་ 










༄༅། །མཿ༔ པདྨ་ ཀར་པོའི་སྙེ་མ་རྣམས་འ ན་པའོ༔ གཡོནྱི་བྱཅ་དགུ་ན་ཕྦིན་དཀར་པོཿ 

, སྤྱི་བླུགས༔ པདྨ་སེར་པོ༔ རལ་གྲི༔ དུང་དཀར༔ ཐོད་དབྱུག༔ ཕྲེང་བ༔ྩ དྲིལ་བུ༔ རྡོ་རྗེ༔ ལྕགས་ 
; ཀྱུ༔ྷི བསིལ་ཡབ༔ ལ་སྐུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གླེགས་བམ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ 
སྐུ་གཟུགས༔ ཤིང་ཐོག པདྨ་དམར་པོ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྣམས་འཛིན་པའོ༔ ཉིང་ལག་ ལ་སྐུའི་ 
ཕྱེག་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ འྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 


དེ་འཁོར་ལོ་ བསླར་པ 















ད་སྐྱོང་བའོ༔ ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་སྤྱན་སྟོང་དང་རྩྭ་གཉིས་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བཞི་ལ་མདུན་དུ་ཧྲིཿལས་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྐུ་ 
རམ 






དོག་དཀར་མོ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར་ཞིང་༔ འོག་མ་གཉིས་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་ 
བསྣམས་པ༔ དགཔ་ཆེའི་ུན་གི་སྤས་ཨིང་གཙོ་པོ་ལ་འདུད་པའི་ུལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ གཡས་སུ་སྲས་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པ་སྒ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་སྲས་མོ་རིག་སྔགས་འཛིན་དཀར་མོ་ཤེལ་ 
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༄༅། ཕྲེང་དང་པདྨ་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་མཉམ་བཞག་གིས་ 
བཞུགས་པའོ༔ ད་ིརིམ་པད་འདབ་བྱར་བཉསྱ་ེང་དུ༔ ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


ཀོ་བ ༠ ཧི་ར་༩།་པོལ་རོ་འོ་ > ་>།༠ ༤འ:་¬༡༢༡༡-་༢༽བ་ རེ་འ བ་རེ ~` "© 
,།དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ མེ་སྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ རིན འབྱུང་སེར་པོ རིན་པོ་ཆེ བསྣམས པཿ 


ད སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ༔ དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དཀར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པའོ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ༔ མ་མ་ཀི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ གོས་དཀར་མོ༔ དམ 








༄༅ '། །རོལ་དུ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱང་བའ་ ་མ་དྲག་རྩལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་ཅིང་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ལྷ་དེ་ 
ཿ རྣམས་ཀྱི་ ་བོར་ཨོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ. ཐུགས་ཀར་ཧྲུ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་ 
_ དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ ན་འཐིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་ ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱིཿ རང་བཞིན་ལྟན་ 


གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཆོས་སྐ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 




















༄༅། །གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ ཨླྷ་ནེ་ནིན་ཏ་ཡ་མ༔ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཏོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོཿ མ་ དུང་བ་མི ་མངའ་ཡང་༔ 
ཤཱཾ བདག་ཅག་ བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོ་ ཆོགས་རྫོ་ རྫོགས ་ཕྱིར༔ མཆོད་ པའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཉེས བཉིས་ཤིང་ ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཧྲཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅུས་པ་ལ༔ 


མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་བཟའ་ འ་བཏུང་སྒྲ་སྙན་ སོགས༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ 
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སྣ་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྱེ་ཧྲཱཾ༔ ཨརྒྷཾ པཱདྱཾ པུའེ ངྲི ཨ་ལོ་ཀྐི་ གནྡྷ ནི་ཝི་དྱེ 
པྟ་ པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ཨཱཿརྱཱི༔ཾ འདདལོན་ཝ་འབུལབཞི། ཧིཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ 
་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས༔ ཨལ་འཁོར་ལཱ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་ཤིང་བཞེས་ 
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ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་བཛྲ་པཉྩ་ ་ཀ་བཛྲ་དྷརྨ་སརྦ་པྱུ་ཛ་ཡ་མཐཱལ་ 


ཨ་ལ་ལ་ཧོ ཁྱ ། སྤྲོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་གོས་ཟུང་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱང་གྱེར་ཚིག་གང་འོས་ཀྱིས་འབུལ། གཉིས་མེད་བསྟིམ་པ་ནི། ྦ ཧྲཱིཿ 





|: ི་ཇུ12.2&&¥ཟྤ 














༄༅། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་༔ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ྦ གཉིས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཤ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏཿལྷན༔ྩ དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱིཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུར་བཞུགས་ནས༔ རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་འོག་མིན་གནས་ནས་བཞེངས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བ རར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏྤཱ་ཧཱི་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏི་མྩྱ་ཧྲཱུ༔ རྒྱས་གདབ་པ་ནི ཧཱིཿ དུས་ 












_ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ གསུང་ཐུགས་ དང་ 'དབྱེར་ མེད་ ཕྱིར༔ སུ གསུང་ཐུགས་སྲུ་ ་སུ་བྱིན་བརླབས་ 
ཀུ  ནུས༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བ་དབ་པོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱུ༔ ཀ ཡ་སིདྡྷ ་'ཨོཾ༔ཾ ཝ་ཀ་ སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅྭྟ་ 
- ཌྷ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱི༔ ཆོ ས་སྒ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་བའི ེ་དོན་ དུའི་ཞེངས་ པའི་ སྐུཿ ཞི་བའི་ཞལ་ 
' བཞི་ཁྲོ་ཞལ་བདུན༔ བཅུ་ གཅིག ཞལ་ཏ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩ་བའི་ཞི་ཞལ་དཀར་པོ་ གསུམ༔ རབ་ཏུ ་འཛུམ་ 
ཞིང་མཛེས་ པ་སྟེ༔ ལས་ དང་ཉོན ་མོངས་ཞི་མཛད་པ༔ ཆོས་སྐའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ དེ དེ་སྟེང་ གཙོ་མ་ 














༄༅། །གསེར་མདོག་ཅན༔ རྔམས་པའི་ཞལ་གསུམ་བཞད་པའི་དཔལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར་གསུམ༔ རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་སྟེང་བྱི་རྭུ་ལྟར་དམར་བའི༔ དབང་གི་ལས་ 
4ཱ མཛད་ཞལ་གཉིས་པོ༔ རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ ལོངས་སྐུའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ 
སྟེང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པའི༔ དུད་སྤྲིན་མདོག་ཅན་ཞལ་གཉིས་པོ༔ འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
བསྒྲད༔ སྣལ་སྐའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་སྟེང་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ལི་ཁྲིའི་ 


595 





༠ 





མདོག༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡི༔ གཙུག་རྒྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ པདྨའི་འདབ་འདྲ་དང་པོ་ 


ས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམས༔ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་རིམ་པ་བཞིན༔ བགྲངས་ཕྲེང་འཁོར་ 


བསྐལ་བར་མཛད་ལ་ 
༨ ༤༧ ་༄‹ ཀ ཀེ , ལ་ 
ལ་མཆོག ཿ དང་༔ དུས 


གསུམ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ ལེགས་པར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཞི་རིམ་པ་ 
བཞིན༔ པད་དཀར་སྤྱི་བླུགས་རིན་པོ་ཆེ §༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མདའ་དང་གཞུ༔ ལེགས་པར་བསྣམས་ལ་ 
















༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དགུ་ན༔ རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ལྟུང་བཟེད་གྲི༔ 
རྡོ་རྗེ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་གཞུ༔ ལུག་མ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྔ་ཡབ་ཕུབ་དང་བུམ་པ་བཟང་༔ དགྲ་སྟ་ 
༈ ཕྲེང་བ་པདྨ་སྔོ༔ སྤྱི་བླུགས་ཉི་མ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར༔ སྙི་མ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་དགུ་ན༔ སྨིན་དཀར་སྲི་བླུགས་པདྨུ་བ ཌཱ དུང་ཐོད་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་དང་ བི རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ .ུ 
བསྟོད༔ ལྕགས་ཀྱུ་མཁར་ ལ་སྤལ་པའི་སྐ༔ ཁང་བཟང་གླེགས་བམ་འཁོར་ལོ་དང་༔ སྐ་གཟུགས་ཤིང་ཐོག་ 





རིན་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུའི་རྩ་ཕྱག་རྣམ་པ་བཅུ༔ ལོངས་སྐུ་ཡན་ལག་ 
སུམ་ཅུ་བརྒྱད༔ སྤལ་སྐའི་ཉིང་ལག་སྟོང་མངའ་བའི༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ པདྨ་ལྟེ་བུའི་ཕྱག་ 
མཐིལ་ན༔ ཨཏྤལེ་འདྲ་བའི་སྤྱན་མིག་གིས༔ རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་རྣམ་བཀྲ་བའི༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད༔ དབུ་ལ་རྒྱུལ་བའི་གཙུཾག་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་ཞབས་གསེར་གྱི་གདུབ་བུས་སྤྲས༔ སྐུ་ལ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་ 
ལྡན༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་ཆིན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་ 






1): ཝིཏུ༦2.179.5¥-9ཟྤ 






བསྟོད༔ བསྡུ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ ཞེས་པ་མན་ཆད་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
! ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཱུ སྦྱངས། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར། སྣང་སྒགས་དག་པ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ དང་ལྡན་པས། ! ན་མོ་ ་རྣྣ་ ཏྲ་ཡཱ་ ཡ་ཡ 
, ནམ་ མོ་ཨརྨ་ཛྙཱ་ན་སཱཱ་ག་ར༔ བི་རོ་ཙ་ན་བྷ་ཡུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ༔ ཏཐཱ་གཏ་ཡ༔ ཨ་ར་ཧ་ཏེ་སྲ་ཀེ་བླཛཱ་ཡ༔ ན་ 
མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ ཨ་ར་ཧ་ཏེ་བྷྱ༔ སྦམླཀུ་བདྷཾ་བྷ༔ ན་མ ཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ༔ བྷདྷ་ས་ཏཱ་ཡ༔ 







༄༅ གྱིས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། ལྷག་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧྲཱཾ༔ ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕྱི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་བསྔོ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། དྲི 


༢༩༧ 


རླ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འགྲོ་བཾ་ ཌྷ 
འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 


དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལེ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདདྨེ་ཧཱཱ༔ ཀ་ཡཱ་ཝཱཀྐཙིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧཱཱ༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨཏྐ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་ 












„༣, -ྨ ཀལ ཀེ „` 9 ཨ ༤ ྨ ྨ ྨ ་ ཀེ „= :ྨ =:ྨ ༤༨ 

༄༅། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན ཆད་མེད ལ་རྗེས ཡི་རངས༔ དུས་གསུམ དགེ་བ སེམས ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས རྒྱས་མྱུར་ཐོབ གཿ ག་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ 
¦ དང་§ྷ སོགས་བཟོད་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་དང་། རྟེན་ཡོད་ན། འདེར་ནེ་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ༔ སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། (ཨཱོ་ 

༡ ༧ = པིལ ༨ ༨ 

ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་རྟག་མཐའ་སེལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
༡༡༤* © ༢ ལ།་ ་ ' ་༢ཀ༨་ལ༢།༠ ཟྲོ་་ར།་ངང་། པསོ་པ་ཟི། [རེ་ར།འ་ར། 2༠ ཚོ་ལབོཊ ' 
མྱུར་དུ་བདག༔ སྤྱན་རས གཟིགས དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ སོགས་དང་། བསྔོ་བ་ནི། ཨོ་མ་ཌི་པདདྨེ་ཧྱཱ༔ ཇོ་བོ་ཐུགས 



















༄༅། །རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ འབྱོར་གྱིས་ལུས ས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཐོབ་ 'པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐོབ་ 

ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ས་སྟོན་ པའི འི་བླ་མ་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ དང་འཕྲད་པར་ གྱུར་ཅིག༔ འཕྲད་ནས་ཀྱང་ 
ཧཱཾ ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གོང་ནས་ གོང་དྲུ་བློ་ བློ་སྦྱོངས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦྱོངས་ ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅི་ལ་ 
ཡང་མ་ ཆགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ གཙོ་བོར་བྱེད་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ནད་ དང་སྡུག་བསྟུལ་ཐམས་ ཅད་ཞི་ 
བར་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་ཁར་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་གནད་ གཅོད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ གྱུར་ཅིག༔ བར་དོར་ 


ཤོ 
༡ 
2 
: 
དེ 
.2+ 
ཤེ 
3? 
5 





ཡང་དོན་ ན་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ འདུས་ པ་མེད་ པས་འབྲལ་བ་མེད་ པའི་ 
གྲོགས་ཐོབ་ བ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་བ་མེད་པ་ པས་ གྲོལ་ བ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་ བ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་བ་མེད་ པས་འཆི་ 
བ ་མེད་པའི པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ བསགས་པ ་མེད་ པས འཛད་ པ། ་མེད་ པའི་ ཏེང་ ངེ འཛིན་ གྱི་ལོངས་སྤྱོཿ སྤྱོད་ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིགརྟ ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ བར་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ལོངས ས་སྐུ་ཉི་མ ་མ་ཤར་བ་ལྟ་ བུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ ར།ལ་རཱ ་ཏི་ ཟེར་ལྟ་བུ་ བ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ 


༨༧ 


612 














༄༅། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
' བུ ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ ལམ་ཝྔ་ས་བཅུ་བགྲོད་བྱས་ ང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ 
བཞུགས་པ༔ བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ༔ རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེས་ 
ནས་ཀྱང་༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་ དྲུང་དུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐ་བརྙེས་ནས༔ ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་ 















༨⁄༤ 


བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི༔ ། 
བྲ སོ་སོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ _བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས༔ 
 ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ བྲགཤིསནི། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་ 
༦ རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བུམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོབས་མཛད་པ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱ༔ འདས་པའི་ 














༄༅། །སངས་རྒྱ་ ་རྒས་ཆོར། ཀྱི་དབྱིངས ་ན་བཞུགས༔ ད་ ལྟའི་ སངས་རྒྱས་ སེམས ་ཅན 'འགྲོ་དོཿ དོན་ མཛད༔ 
མ འོངས་ སངས་རྒྱས ་འགྲོ་ཀུན་ དོན་ ལ་ དགོངས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་ 
ཏེ པདྨེ་ཧྲུ༔ ཡི་གེ ་དྲུག་མ་ཐུགས༔ རྗེ སྤྲལ་ པའི་སྐུ འགྲོ་ དྲུག་ སྒྲིབ་ སོང་འཁོར་བའི་ གུཡང་ས་ གཅོད༔ བྱང་ཆུབ་ 

ལམ་འདྲེན་སྐུ་གསུམ་ས་ལ་འགོད༔༨ སྙིང་པོ་ གེ་དྲུག་མའི་བ: བཀ ས་ཤིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྱེ་ཧཱུཿ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྙིང་ རྗེ རྒྱུན་ཆད་མེད༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 















༄༅། །མཚན། །ཟབ་དགོངས་དགྱེས་སྐོང་བདག་གཞན་འབྲེལ་གྱུར་ཀུན། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་རྩེར་འཛེགས་ཤོག །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱང་བཀླགས་ཆོག་མར་བཀོད་པ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྔོན་ཆད་གཞུང་དོན་གཙང་མའི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་ཆགས་ཤིག་མ་བྱུང་འདུག་པར་ 
སྔ་སོར་རྗེ་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མདོ་ཆེན་པ་ན་ཐའི་ཞབས་ནས་ཆོ་ག་འདི་བཞིན་རྒྱུན་ཚུགས་པ་ཞིག་གི་བཞེད་དགོངས་ལྷག་མ་ཅན་སྐོང་བའི་སྐད་དུ་སྐྱིད་གྲོང་ལྭ་ལྡེབས་ཆོས་ 
རྫོང་སྒྲུབ་སྡེར་ཆོག་རྒྱུན་གསར་འཛུག་གི་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། ཉེ་བར་མདོ་ཆེན་པའི་འདུང་འཚོབ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་དང་། རྣག་དབོན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཉིས་ནས་ལས་བྱང་གོ་གསལ་བཀླགས་ཆོག་མ་ཞིག་བགྱི་དགོས་ཞེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་ སླད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེར་མཁན་གཞན་དག་ལའང་ཕན་པར་བསམ་སྟེ་ 









མཿ 





བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་པས་ཨིངྐར་ཞེས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ནག་པས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཟང་པོར་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལལོ།། 


ཟོ 


སྦར་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 


རེ 


༄ 


3 
ཡཾ 
24 
ཤཱ 
ཨཱ 
༧ 


-༤ 












༄༅། །ཆད་མཐོ་ནི། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ སྙིགས་མ་ 
རྩོད་ལྡན་དུས་དང་ལྷ་མིའི་གནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང༔ རྒྱུད་གསུང་ 
གཏེར་དུ་སྦས་དང་སྟོན་པའི་ཚེ༔ སར་སྲིད་སོ་ཟུས་ཁས་བླངས་དམཅས་བཞིན་ མཆོད་ 


གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འགོང་པོ་སྤྲན་དགུ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་དང༔ ཧོར་ 










༄༅། །རྫོགས་རིམནི། ཨོ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ སྣྲོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
སྒྱུ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་དུ་ཞུ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ཧྲཱིཿལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་འཇའ་འམ་ཆུ་བུར་ལྟར༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྟུག་པར་བཞག༔ 
རང་བཞིན་དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་མཇལ་བར་ཤོག༔ དགེཀོ། 


།རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ 


ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་མ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བའི་བདེ་ལྡན་མགོན། །འཆི་བདག་མུན་པ་མཐར་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད།། 


རང་ ང་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་། །གཉིས་སུ་མེད་དེར་རྣམ་ཀུན་གུས་བཏུད་ནས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྟེར་ཚོའི་སྒྲབ་ 


ཐབས། །འོ་མཚོ་མེར་བཞིན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །མཆོག་གསང་ཟབ་ལམ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེའི། །ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་འདོད་འཇོ་ 





༄༅། །འབྲི། འདིར་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པས་ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་ 
པ་ལུང་གི་གནས་སྒོ་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 


རྗེའི་ལས་བྱང་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཟབ་ཆོས་འདི་ 








པོ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་དང་ཚེ་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམ། མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་བདག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་དགོས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཚད་ལྡན་འབྱོར་ན་གདིང་ཐང་བཀྲམ། དེ་མིན་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཚོམ་བུ་རེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོམ་བུ་ཆུང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་ཚོམ་བུ་ཆུང་བ་བཞི་སྟེ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཉྫེའི་ཁར་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་གསུམ་གཉིས་ 
བཀང་བར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ཅན་དང་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ། ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཞལ་བཅས། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་དམར་པོ་ 










]ཤཾཏྗཾ);ཇི199» ༦¥ ཟི 











༄༅། །རྒྱན་སྤྲས་ཅན་དང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་མཆོད་གཏོར་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ། ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དམར་པོ་ 
གསུམ་སྒྲིགས་ཐེབས་ཀྱུ་ཅན། དེ་དག་གི་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་ཀ་ཕཱྭ་ལ་ཆང་དང་བུ་རམ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། ཕྱོགས་གང་དེར་ཆཚོའི་མདའ་དར། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ 
ཕུད་དང། རྟཀྟ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཐའ་སྐོར་བའམ་སྦེང་ཚར་གང་བདེ། ཚེས་བཅུའི་སྐབས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའམ། 
རྒྱན་དུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་བུམ་པ་ཚེ་རྫས་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་། མཆོད་གཏོར། ཆད་ཐོ། སྨན་རག ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་རྫས་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་གོ །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་རུ། བསང་ཆུ། འཐོར་ནས། འོག་ཏུ་བགེགས་གཏོར་ཚོགས་རྫས་སྤོ་ན་འཇམ་རོལ་སོགས་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ། 
















མཛད་ལྟུར བེ དེ་བ བཞིན ་འགྲོ་ལ་ ཕན་ ་དོན་ དུ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ བགྱི་ཞིང་༔ ༔ྲ མ་ བསྒྲལ་ བ་ རྣམས་ བསྒྲལ་ 
བར་བྱཀྱི༔ མ་ གྲོལ་ བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ༔ དབུགས་མ་ དབྱུང་རྣམས་ དབུགས་ དབུང་ཞིང་༔ ༔ སེམས་ཅན་རམྱ་ 
ངན་འདས་ལ་དགོདྷ༔ ལན་གསུམ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒྲ་ སྒོ་བ་ནི། གཏོརམ་སཱ་ བྷཱ ཝྦས་སྦྱངས། ཧཱི༔ྱཾ བགེགས་ གཏོར་མི་ 


; དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ཚོར་གྱུར༔ སྲིག་སྦྱོང་གཏོར་བ་རཾ་ཡཾ་ཁ་ 


གསུམ་འཕྲོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཱ་ ཧཱི་གིས་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་གྱུར༔ ལན་གསུམ། དེང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 


ཆེ་ཟ 


[ཤྩཾ'ཏྗ);;&.12%1» ༦ 












མཆོད་རྫས་རྣམས། 







ཀག འ, ཀ ཀ་ གྱ >“ ཀེ ག ¬ ་ ཀེ ཀེ 6 ° ༤ རོ»; ,་,རླ་ད་་་ ༧༤ ས ༡ 
ས་གཞི་གདན་དང་ཆལ་བཀྲམ་འོད་དུ་འབར༔ བཛྲ་རཏྟ་རྟཀ ]་རྭཀཿཧྱཱཾཧཱཾ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱས་བརླབ པ་ནི མཆོད་རྫས་རྣམ་ 
རཾ་ཡཾ་ཁ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཆོད་ 


ཕུང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་མདངས་གསལ་འོད་རེ་ཆེ༔ ཏི་ཟླ་གའུ་འཇའ་ཚོན་དྭངས་རེ་སྤོ༔ བཛྲ་པུངེ་ 
ྡྷུཔེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གྷནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ ཤཔྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ྱ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱད་པ་ནི། 


ཧྲིཿ རྣམ་སྣང་ ཆ། ལ་པའི་འོད་ཟེར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ ཌཱ 
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རང་གི ཐུགས ་ཀར་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཧཱིཿ ཤར་དུ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ ཛེ་དཔག ་མེད༔ ལྷོ་ རུ་རིན་ཿ ཆེན་ 
ླ འབྱུང་ ལྡན་ ཚེ་ ཆེ་དཔག་མེད༔ ནུབ་ཏུ་ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ཆེ་ དཔག ་མེད༔ བྱང་དུ་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ་ ཆེ་ དཔག ་མེད༔ 
ཀཾ དཀར་སེར་སྡོ་ ལྗང་སྐྱེལ ཀྲུང་ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ རཾ མུ་ཀི་ སྤྱན་མ་དངྭ དབྱིངས ཕྱུག་ སྒྲོལ ་མ་ བཞི༔ ཕྱག་ གུཡས ་མདའ་ དུར་ 
རེ གཡོན་པ པས་ཚེ་བུམ ་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ་མེད་ བད་ དྲོད་ འོད་ཕུ་ ཕང་འབར༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ཕྱི་རིམ ་འདབ་ བཞིའི་ 
འད གདན་ སྟེང་ དུ༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ གཟིགས '་ཕྱག་ རྡོར་ པདྨ་འབྱུང་༔ མཆཚམས་ བཞིར་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས ་མ་ 


༦༤༨ 


།མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ༔ མཆོད་ཡུལ་མཆོད་ རྫས་མཆོད་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ རང་ 


བཞིན་རྣམ་དག་རོལ་པ་ཆེན་པོར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བཛྲ་པེུ་་ བྷཱ་པེ་ ་ཨ་ལོ་ཀེ་་གནྡྷེ་ནེཝེ་དྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྫུ་ 
ཨཱཿཧཱུ༔ རུ་པ་ ཤྷང་ གནྡྷི་ར་ས་་པརྷེ་1 པ་ཏི་ཚཱ་ཨཱཿཧཾ༔ སརྦ་པྩ་ཨཾ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་རཀྟ་པཱུ་ཙ་ཁ་རཾ་ 
།ཁྲ་ མདཱ་བ་ ལྟིང་ཁཱ་ཧྭཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
ར། ་མཆོག་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ས༔ མཉམ ་ཉིད་ རྡོ་ རྗེའི་སྤ་ལ་ 'བསྟོད༔ གསུང་མཆོག་ རྣམ་པར་ 





























༄༅། །འབྱུང་ང་རྒྱལ མཉམ་ཉིད་ཆེ༔ རྣམ་ཤེས་མི་ བསྐྱོད་ཞེ ་སྲང་མེ མེ་ལོང་ཆེ༔ འདུ་ཤེས་ སྣང་ 

མཐའ་ འདོད་ ཆགས་ སོར་ རྟོགས་ ཆེཿ འདུ་བྱེད་ དོན་ གྲུབ་ཿ ཕྲག་ དོག བུ་གྲུབ་ཆེ ཆེ དུག་ཿ '་ལྔ་འཇོམས ་མཛད་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ 
, ཡཾ སྐུཿ རིགས ཀུན་འདུས མཛད་བ བཅོམ་ ལྡན་ ཚེ་ ་དཔག ་མེད༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས ས་ཀྱི་གཙོ་ འ། པ་ཕྱག ་འཆཚལ་ བསྟོད༔ 
ད ཧཱི ས་ ཁམས་ རྣམ་ དག་ ཡུམ་མཆོག་ སྤྱན་མ་དང་༔ ཆུ་ཁམས་ 'རྣམ་ དགུ ཡུམ་མཆོག་མཱ་མ་ཀི༔ མེ་ཁམས་རྣམ་ 
དག་ཡུམ་མཆོག ་གོས་དཀར་མོ༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ ་མཆོག་དམ་ ཚིག་སྒྲོཿ སྒྲོལ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཡུམ་ 


















ཡུམ་ལྔ མུ་ཧྲིཿ ཧ་ཨཱཿ རིགས་གསུམ་པདྨའོ། པྲུའི་དྷྲ་པེ་ཨ་ལོ་ ཀེ་”གནྡྷེ་"འགྱོགས་མ་བཞིའོ། ཧཱུ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཧཱུཿ སྒོ་བ་ཡབ་བཞིའོ། 
ཛཿ ངེ དོ སྒོམ་ཡུམ་བཞིའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་།*་ ཧཱཿ ལས་སྔགས་སོ། འདིར་ལས་བྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་རིང་ཤ་བ་ལེ་སོགས་ 
བྲིས་འདུག་པ་བཟླ་མི་དགོས། དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ ང་པདྨ་རཱཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དུ་ཁྱབ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་ 
བུ། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ཏེ། བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཚེ་བུམ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་རྣམས་ 


འོ། 
༠ 
་བ་ 







[རཾ ¥: ཇི.» ¥ 2 
















༄༅། །ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་ཚེ་ཡི་གཟུངས་རིང་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ལས་གསུམ་རེས་ཁ་བསྐངས། 
སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་དང་སྤྲོ་ན་ཚེ་འགུགས་མྱུར་མགྱོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། མདའ་དར་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱིཿ རང་བྱུང་དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¦ ནས༔ བདག་མདན་ལ་ཆོགས་འོད་ཟེར་ཕོགས་བྱཅར་འཕྲོས༔ ཀན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ལས༔ 
ནས༔ བདག་མདུན་ལྷ་ཆགས་འད་ཟར་ཕྱགས་བཅུར་འཕྲས༔ ཀུན་ཀྱ ད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུ་ 


ལག =: ༩ „= ལག ལྕ ད ྨ - སི = ༡ ༨ -ྲ =ྨ = ` „5 ཀ༡ 
རང་སེམས་དངོས་མེད་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ ལྷ་ཡང་སེམས་ལ་འདྲེ་ཡང་རང་སེམས་ཏེ༔ སྣང་སྲིད 


ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདི༔ རྒྱ་རྐྱེན་ཀུན་ཏོག་བག་ཆགས་ 





༄༅། །ཡུམ་ མཆོག་ གོས་ དཀར་ འཁྲིལ༔ § ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་བ གཡོན་ པས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ 
བདག་ དང་འགྲོ་ ལ་ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱཿ ཤར་ ཕྱོགས་ དཀར་ གསལ་ ་ཐིག་ ལེ་ གསལ ་འཚེར་ ནང་༔ ཌྷ 

ཤཱཾ བཅོམ ་'ལྡན་ རྡོར་ སེམས་མཱ་ཀི་ཚེ་ ཚེ་དཔག ་མེད༔ དུང་མཿ མདོག་ ་ཕྱག་ གཉིས ་མཉམ་བཞག་ཚེ ཚྭ བུམ ་འཛིནཿ ཡུམ ་མཆོག་ 
མདའ་ དར་ཚེ་བུ བམ་ཡབ་ལ འཁྲིལ༔ བདག་༔ དང་འགྲོ་ ལ་ཚེ་ཡི་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ལྤོ་ཕྱོགས་ སེར་ གསལ་ 
ཐིག་ལེ ལཾ་ གསལ ་འཚེར་ ནང་༔ བཅོམ ་'་ལྡན་ རིན ་འབྱུང་སྤྱན་མ་ ཚེ་ དཔག ་མེད༔ གསེར་ མདོག་ཕྱག་ གཉིས ་མཉམ་ 











༄༅། །མདའ་དར་ཚོ་བུ བུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཚེ་ (ཡི་དངོས་; པ་གྲུབ ་སྩོལ༔ ཧིཿ 
ས་ཆུ་ མེ རྒུང་ནམ ་མཁའི་ཁམས རྣམས 'ཀྱི༔ འབྱུང་ བའི་བཅུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདིར་ ཁུག ་ཅིག༔ ནང་གི འབྱུང་ 
,$ བའི་ འི་བཅུད་ རྣམས་ཐ ཐམས་ཅད་ གསོས༔ ཕྱི་ཡི་ བཀྲག་མདངས་དབང་ཐང་ཉམས་པ་ གསོས༔ འཆི ཆི་མེད་ཌེ ཚེ་ཡི་ 
དངོས ་གྲུབ་ དུས 'འདིར་སྩོལ༔ བླ ཚེ་ ཉམས་པ་བླ་ ཆེ་ ཁུག༔ སྲོག་ ཆཚེ་ ཉམས་; པ་ སྲོག་ ཚེ་ ཁུག༔ དབུགས་ཞེ ཚེ་ ཉམས་ 
པ་དབུགས་ཚེ་ཁུག༔ གས་པ ་སྦྱོར་ལ་ ཡར་བ་ཁུག༔ ཆད་པ་མཐུད་ལ་ ཡོ་བ་སྲོངས༔ ཧཱཿ སྐུ 











རང་བཞིན་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ གསུང་མཆོག་གསུང་གི་རང་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་མཆོག་ཐུགས་ 
ཊཾ ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྐུ་བཞིའི་མངའ་བདུག་འཆི་མེད་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ 
ྲ ལ་སྩོལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་བླ་ ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པ་སྲོག་ཚེ་ཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པ་དབུགས་ཚེ་ཁུག༔ 
; གས་པ་སྦོར་ལ་ཡར་བ་ཁུག༔ ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས༔ ཧཱི ཤར་དུ་ཚེ་ཡི་མགྱོགས་མ་པུའླྐེ་དཀར༔ 
ལྷོ་རུ་ཚེ་ ་མགྱོགས་མ་དྷུ་པེ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་ཚེ་ཡི་མྱགྱོགས་མ་ཨ་ལོ་དམར༔ བྱང་དུ་ཚེ་ཡི་མགྱོགས་མ་གནྡྷེ་ 
















༄༅། །ལྗང༔ དེ་རྣམས་ཕྱག་ཡས་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་གཡོན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དུས་ 
འདིར་སྩོལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་བླ་ཚེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པ་སྲོག་ཚེ་ཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པ་དབུགས་ཚེ་ 
4 ཁུགཿ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཡར་བ་ཁུག༔ ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས༔ ཧཱི དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ 
བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་བླ་ཚེ་ 


ཐུ 












༄༅། །ཨ་ཡུ་ཛ༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤར་ཞིང་བྱོན༔ ལྷོ 
ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་རྣམས༔ ཆར་ ན་ལྟ་བུར་ཐིབས་ཤིང་བྱོན༔ ནུབ་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ཆུ་བལ 
བུར་འབབ་ཅིང་བྱོན༔ བྱང་ནས་ཚེ་ ་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ སྐྱི་སེར་ལྟ་བུར་འགྲིམ་ཞིང་བྱོན༔  སྟེང་ནས་ཚེ་ ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ སྦྲང་ཆར་ལྟ་བུར་སིབ་སིབ་བྱོན༔ འོག་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ལོ་ཏོག་ལྟ་བུར་སྨིན་ 
ཅིང་བྱོན༔ ཚེ་བུམ་འདི་ལ་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཚྭ་ཆུ་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཚེ་རིལ་འདི 






། ཤར་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ 


4 
ཤྲ 


2 .༽ 
ཚེ་རལ་འད་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅག༔ 
















ཚེ་ཆང་འདི་ལ་ངར་ཐོབ་ཅིག༔ མདའ་དར་འདི་ལ་འོད་གཟུགས་ཅིག༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ 
ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་མདངས་སྟོན་ཅིག༔ མི་ནོར་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་གཟི་འོད་འབར༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མི་འགྱུར་ཚེ་སྡོམ་འདི་ལྟར་རོ། སྐུ་བླ་རྡོ་ལ་བརྟན་པ་ནི། ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རིས་མེད་ནས༔ བདག་གི་ཚེ་ཉམས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཚེ་རྟ་སྙིང་པོ་མི་ལ་ 





[རཾ¥ཱ8:5.298#>ཟ 
















༄༅། །བསྟིམས༔ _ མི་དང་ཚེ་གཉིས་མ་བྲལ་ཅིག༔ .ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ་ཨ་ཡུཿཌི་ཛ་ཨཱཿ 
གདོན་ བགེགས འབྱུང་པོ ་འདུལ་ བའི་ གཏའ༔ དུས ་མིན་ཿ འཆི་བ་ བཟློག་ པའི་ གཏའ༔ རྐྱེན ་ངན་ཿ བར་ ཆད་ཞི ་བའི་ 
' གཏའ༔ ཆེ་ དང་ བསོད་ ནམས་རྒྱས་ པའི་ གཏའ༔ ཛཿྲཱ་ བེ ་ཧོཿ གཡུང་ དྲུང་རྒྱལ མཚན་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ཚེ༔ སྤྲོས་ པས་ 
ྒ ཁམས་ ས་གསུམ་ བཀྲག མདངས 'རྒྱས༔ _ བསྡུས་ པས་ལུས་ལ་ ལ་གཟི ་བརྗིད་ འབར༔ བཅིངས་པས་ རྡོ རེ ་འ། ལུ་གུ་ དཿ 

སྙིང་པོ་ ་ལྔ་བསླས་ ས་རྫས ་ཀྱི་མཆོག༔ དེང་འདར་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ༔ འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་ དག་ ཚེ་ སྤའོ ྦ 






- 3 


















༨༧ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ རྒྱས་བཏབ་བཅོལ་ལོ་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ ང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས༔ 
ཚེ་འདི་སྲུངས་ ག་སྲོག་རྟ་སྡོམ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ 
སྐུ་གཟུགས་ལྔ་ སྒ་རས་བཏབ་བོ༔ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ 
བཀྲག་མདངས་དབྱངས་སྙན་དྲན་པ་གསལ༔ ཚ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ བུ་ནོརཆོས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འཆི་མེད་ཆོས་འདི་སུས་སྒྲབ་པ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ 





ཌི 
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༡ 9 ་རྡོར། བལ་གྲིར།་ཌར།་རཊ་ ར་པ རར།༦་ རིང ར་ར སའུལ 

༄༅། །གང་དུ་ཡིན༔ དངོས་གྲུབ་གཉིས་པོ་སུ་ཡིས་བརྙེས༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ པའི་དང་པོ 
ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲབ་ 
3 ཐོག བ་བར།།རམང་"༽ང་ར། ལེ་ལག ་༡-2ར།༠ ༢ ཤར རེལ ལོ་ཀ་སྲི་ས་།ཀཀ་རོ།་རཀ་འརོར་ @ 
ཤཱཾ ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྒྲུབ རྟུགས་བརྙེས༔ྩ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ ༦ 
པ་རུ༔ མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་ཚེ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ 
- རས ༢¬༽‹.༠ཧ༽ = སེ ལས ; ¬ „= ༤ ༢ ཁ རའ ཀག ལ ལེ ཀག - ༤༠ ༧༧ ཀ་༧ - ་ཁ ཨག? ༡༧ 

བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཞིང་མཆོག་ཆོས བིངས ཕོ་བྲང་དུ༔ དུག པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན 










བིམ་ཤོསབསཤོད་ས་ཤས་ཤསདོས ༣༡ མོ་མ ལྡུམ་བུ 

༄༅། སཔ །བསྡུས པས ལུས་ལ་གུཟི བརྗིད་འབར༔ བཅིངས ཊ་པས རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱིཿ དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ འཆི་མེད་ཆོས་འདི་སུས་སྒྲབ་པ༔ བ་པའི་གནས་ 
དཱ མཆོག་གང་དུ་ཡིན༔ དངོས་གྲུབ་གཉིས་པོ་སུ་ཡིས་བརྙེས༔ ཧཱིཿ དེ་ནས་བརྡ་གྱི་བསྐེལ་པ་ལ༔ མ་ར་ཏི་ཀའི་ 
པཱ ༧ ༤ _- ༤ ༨ ་ས, ༤ - - 4 -: | ༤ ༨ ་ ཀེ ཀེ ྨ ༨ - „༨ = ¬༽. ༨. གེ འ. སའ ྲ ལེ 
ཡང་དབེན་དུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ཡབ ཡུམ་ལ༔ ཚ་དཔ མེད་པ་དངོས་སུ་བྱོན༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ 
བ་རྟགས་བརྙེས༔ ་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ 


སྩོལ༔ བགས་རྒུད་མེད་པའི་སྒ དེ་ཡི 
























༄༅། །སྙིགས་མའི་དུས༔ ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ༔ སྔགས་འཆང་ཧྲཱཾ་ན ་མེ་འབར་ལྭ 

བདག་འདྲ་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒད་མེ ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ 
ཤཱ བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདི༔ ཨ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤ༔ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ དེ་ལ་ཉམ་ང་འཇིགས་སུུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རང་ 
བཞིན་ལ༔ སྦ་སྲི་མི་དགོས་ཡེ་རྒྱས་གདབ༔ སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ བྱསས་པས་ལུས་ 


༢༨ ༩ 
ང་་ 






ལ་གཟི་བརྗིད་འབར༔ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱི སྔོན་དུས་ 
ཚེ་ཡི་ཁུངས་རེ་བཟང་༔ ད་ལྟ་ཚེ་ཡི་དཔལ་རེ་འདུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་འབར་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བགྲེས་རྐུད་མེད་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་ 
ཧཱི སྔོན་དུས་ཚེ་ཡི་ཁུངས་རེ་བཟང་༔ ད་ལྟ་ཚེ་ཡང་དོཔལ་རེ་འདུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་བསྔས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 


༧༣ 
ཀུ 
ཤུ 
ཟླ 
“4 













༄༅། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ སྤོས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ བསྡུས་པས་ 
.ལུས་ལ་གཟི་བརྗིད་འབར༔ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བརྟན་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
¦བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ ལས་ཅན་འདི་ལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཐིབས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
འོད་ཟེར་འཁྲུགས༔ མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུངས་འདིར༔ ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་ཚོགས་གར་ཉམས་འཁྱུག༔ འགྲོ་ 
དོན་མཁའ་ཁྱབ་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ྩ མ་འོངས་བུ་ལ་ལུང་བསྟན་འཚལ༔ བཀའ་ཡི་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 





བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག བསྡུན ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 

¦ ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ མགྱོགས་མ་བཞི་དང་སྒོ་བ་ 
3 ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
) ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ 
ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ 












༄༅། །ཅིག༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མཚམས་བཞིའི་ས་བདག་ལག་ནས་ཚེ་ 
ཁུག་ཅིག༔ ཧཱིཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དེ་རྗེས་ཆོ་ག་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ 
ན། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་ཆོས་འདིའི་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁ། གཏེར་གཞུང་ལས། ཧཱཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
ལྷ་རུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ། ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་རྫས་བཤམས་པར་ 






















༄༅། །གསོལ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ན་མོ་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ ཞི་ཁྲོའི་ ཁྲོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན ་ཆོས་ སྐྱོང་ ནོར་ ལྷར་བཅས༔ དཔག་ཆ ་མེད་ ནམ་ ་མཁའ་གང་བའ ལྟ ཚོགས་འ ལཿ དམིགས ་མེད་ དཔག ཡས་བདུད་ 
རར ཏཱཾ རིའི་ ཚོགས ་མཆོད་ འབུལ༔ དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ་ ་ཚོགས་༔ ་ཐུགས་ དམ་ སྐོང་ གྱར་ ཅིག༔ ཉམས་ ཆག་ སྡིག་སྒྲ སྒྲིབ་མ 'ལུས་ 
བྱང་ གྱར་ཅིག༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ ང་དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག༔ ཁྱད་ པར་འཆི ་མེད་ ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ 
ག་ ན་ཅཀླ་པཱུ་ པ་ཅ་ལ་ ཁཱ་ཧིཿ ཚོགས་ལྷག (ཨྲོ་ ཨུ ཧཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧཱི དང་པོ་ 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཐ་མ་ལྷག་ལ་དབང་བ་ལྷག་མར་ 
རོལ༔ རྣལ་འབྱོར་དུར་ཁྲོད་རྒྱ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་ཉུལ༔ དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་བྱ་ར་བྱེད༔ གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་བསྟན་དགྲ་ཁ་ཟས་ཟ༔ དམ་ཉམས་མནའ་ཟན་ཀུན་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ 


ན་ལས་སྒྲབ༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨཱ་ཙྩཾ་བྷ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་གཏོར་ཕྱིར་བཏང་། 
ཆད་མདོ་ནི། ཧཱི སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་མགོན་པོ་ནི༔ 
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ཐགས་དགོངསྒ་ནོད་པའྱི་རྩོར སོ་སོར་ཁས་བངས་དམ་བཅན་རི། 
༄༅། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དགངས་རྒྱུད་པའེ་ཚེ༔ ས་སར་ཁསབླངས་ད འང 
བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོད༔ ཧཱི དེ་འོག་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་དབེན 
| ¬„ ༡7།། དེ་ད" འེར ༠ ༡ ༽་ ༡ ོེ- 'འཁོར་ཞལ་ཕྲེས་ཆེ༔ ཚེ་ 
།གནས་སུ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོད་འཕྲེང་ཡབེ་ཡུམ་གྱིས༔ འཆི མེད་ཚེ་ཡི དཀྱིལ འཁོར་ཞལ་ཕྱི་  ཚེ་ 
ྐ ་མས་ཇི་ལར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ མཆོད་ག།ཏོར་བ ཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ད་འོག 
བདག་སྲུང་མས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ དགཏུར་བཞུང ཌི སྦྲུ བདག་འདྲ་པས་ཐུགས་ 
ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ༔ སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཧྲུཾ་ནག་མེ་འབར་ལེ༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ཐུགས་ 














དགོངས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ༔ ཆོས་བདག་སྲུང་མས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པར་མཇད༔ ཨོཾ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཕུང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གི་འ $ བརསྟནམ་ 
སྐྱོངབ་ནི། གཞན་ཡང་མ་སྲིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཕུད་ཏུལ་དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་ཕྲོག་མ་རྣམས༔ དགེས་ 
མཆོད་བདུད་རྩིའི་བཤལ་ཆུ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཉེས་ཤིང་ཚེམ་ནས་རེ་འདོད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། 
ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤམྟ་འི་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
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༄༅ །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ 
རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ མགྱོགས་མ་བཞི་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས༔ ་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཧཱི ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ 
ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 
བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མཚམས་བཞི་ས་བདག་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ 
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ཡི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱི འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཚེ་ 
ཡི་བཅུད༔ བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་ 
དབང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཱཾཿ ཨོཾ་ཨམ་ར་ཌི་ཛི་ཝནྟེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ 
སིདྡྷི་ཧཱཱ༔ ཡིགི་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་ལྷག་ཆད་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལེ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ༔ བྱང་ཞིང་དག་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཤེགས་བསྡུ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཤོ 
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ྨ = ཤྲ ཨས སྱ ྨ ྨ ཨག ལྔ ༤ སྔ, 4 ༦༤ རྱ་༔་ ལག 
༄༅། །དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ ཚིག་ལྷ ཚོགས་རང་ལ་བསྡུ༔ གཤེགས བཞུགས་གཉིས མེད 
ངང་དུ་བཞག༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀ་དགཀང་༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ ་གྱར་ཅག འེ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་ 
¦ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ལས་བྱང་ 
ཚེ་འགུགས་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ངག་འདོན་གོ་རིམ་བཀླགས་ཆོག་མ་ཞིག་མི་སྣང་བར་བརྟེན་རང་གཞུང་གཙང་མ་ཁ་ཚང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་རྒྱས་འགེབས་ 
སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དོར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་པ་རྣམས་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཆེད་དང་། སྣར་སྙེ་ཤང་བྲག་དཀར་བསམ་གླིང་གི་བླ་མ་ཀརྨ་རྒྱལ་དབང་གི་དབོན་བརྒྱུད་རང་སློབ་ཀརྨ་ཨོ་རྒྱན་ 












བསྟན་འཛིན་ནས་བསྐུལ་པའི་ངོར། བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅེས་པ་ལྕགས་སྟག་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་སྒྲབ་པའི་གནས་ 
ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ནས་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མི་བཤིག་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་ཀ་ 
བ་ཚུགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅། ། /ཤྲ3ཐ3ཀཌྱཾསསཊཧཱོ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཕྱི་སྒྲུབ་མདོ་དང་བསྟུན་ནས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ བར་དུ་གསང་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ 






༄༅། །མཐར་རྫོགས་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་སྣང་སྲིད་ཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ༔ ཡང་གསང་ཀ་དག་ཨ་ཏིའི་སྙིང་པོ༔ ཡང་ཏི་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་མདོ་ དོ་དང་ བསྟུན་ནས་ཕྱི་སྒྲབ་མདུན་བསྐྱེད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ངོ་བོ་རང་གྱི་ར་བའྱི་བ་མ་ཡིན་པ་ལ༔ 


རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་ནང་མ་ལ་སངས་རས་བཞིས་བསྐོར་བ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ གསུམ་ལ༔ 





















༄༅། །དབུབས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ གསེར་མདོག་ས་གནོན་ 
མཉམ་བཞག་མཛད༔ དེ་ཡི་གཡས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ནེ༔ རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་འཇོམས་བཞུགས༔ སྔོ ཕོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ 
ཤཱ བསྣམས༔ རྒྱབ་ཏུ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ནེ༔ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་བསྣམས༔ གཡོན་དུ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ནེཾ༔ སྔོན་པོ་ཀླུ་ 
ཤིང་སྦྲུལ་སྔོན་བསྣམས༔ མདུན་དུ་སེར་པོ་དཔའ་བོའི་སྡེ༔ ཕྱག་གཉིས་པོ་ཏི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་ 
བཅུའི་སྟེང་༔ དཔལ་དགྱེས་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་སུ༔ ཉི་མ་པདྨ་བསྣམས་པའོ༔ སྣ མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་མེ༔ 











ཕྱག་ ནཾ རིན་ཆེན་མེ་དཀྱིལ་བ མས༔ཿ རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་གཡོན༔ ད 
ང་བ་དོན་ཡོད་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཕྱག་གཉིས་སངས་རྒྱུས་སྡྲཾན་མིག་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དཀར་ལྗང་མདོག༔ 
ག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་བསྣམས༔ དྲིམ་མེད་པ་དུད་པའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་ལོང་དྲི་མེད་བསྣམས༔ དཔལ་ 

་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་སུ༔ དཔལ་འབྲས་སྡོང་པོ་ལོ་འདབ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཚངས་པ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་ 

མེ་ཏོག་པདྨ་འཛིན༔ ཚངས་པས་སྦྱིན་ནི་སྐ མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས༔ ཆུ་ལྷ་ནྣ མདོག་སྔོན་པོ་ 


.༦¥&༦ཟྤ 


ཟོ 
ཾ 
-ི 
3 
81 
༧༢༨ 











༄༅། །རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། (ཨེ་མ་ཧོ། རང་ 
ཤེས་རིག་པ་རྟ་མཆོག་ནོར་བུའི་སྐུ། །ལམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེར་ཏིང་འཛིན་གསལ། །རང་གི་དབུ་ 
གཙུག་མདའ་གང་མཁའ་ཀློང་དུ། །སེང་པད་ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་དར་གྱི་ཁྲི ། །རཾག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ 
རབ་བྱུང་ཆ་བྱད་ཅན། །ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱེར་ཞབས་གཉས་སྐྱལ་གྲུང་བཞུགས། །གཟ་བརྗད་ 













དབྱེར་མེད་ཤོག །དབང་བཞེ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །རིག་དང་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་བ ཅེངས་གྲོལ་ཞིག 
རང་བབས་གནས་ལུགས་ཡེ་རྫོགས་ངང་དུ་ཐིམ། །ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཏཏྟ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ཧོ། དགེ་རྩ་བསྔོ། ཞེས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་གསོལ་འདེབས། དབང་པོ་ཡང་རབ་དང་བསྟུན་པ་འདི་ཡང་། ལྷ་བྲག་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པས། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་ 
པའི་ཉེར་བདུན་སྔ་གོང་ཤར་ཤུར་བྲིས་པ་དགེའོ། 
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བི ༔རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ལས་བྱང་ཚིག་དོན་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅། ། /ཐཐེཊརྣཏཉ༣འཁྱིཿཧོཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྟ་མཆོག་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་ཚིག་དོན་ 
དབྱེར་མེད་ལ༔ མཉྫལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ༔ 


དེ་ནས་རང་སེམས་མ་བཅོས་པ༔ ཞེན་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་ཉིད་ནས༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ༔ མ་ 











༄༅། །བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ལ༔ ལྷ་དང་འདྲེ་ཡི་མིང་ཡང་མེད༔ དག་ 
དང་མ་དག་རང་སྣང་འདི༔ འགགས་མེད་གསལ་མདངས་ངོ་བོས་སྟོང་༔ བགེགས་ 
དང་བར་ཆད་རང་སེམས་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སརརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྱཱཾ༔ མཚམས་གཅོད་ནི༔ 








དཊང 














ཧྱི་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ལྷ་རུ་གསལ༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
གསལ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་བདག་གཞན་མེད༔ རང་བཞིན་ལྕེན་གྲུབ་མཚམས་གཅོད་དོ༔་ སྟ་བ་ཝ་ས་རཿ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡཿཾཾ༔ དྷརྨཱ་བཛྲ་རཀྷ༔ མཆོདརྫསིནབསནིཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཱ་པཉྱ་པུངྫེདྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཱནྡཾ་ནི་ཁིྱ་ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏྱ་ཙཱ་ཨཱཿདཱཾཿ མདཱ་པའྩ་མཧཱ་རཀྟ་མཧཱ་བྷ་ལི ཏེ་ཛཱ་བ་ལྟིང༔ གླུ་ཧྭ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧྭ༔ ཧུ ཧྭ སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
དབྱིངས་རིག་འདི༔ ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་ག ་མིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་ཉེ་ཟླ་འཇའ་འོད་ཀློང་༔ 
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༄༅། །ལྡིར་སིང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཟླམ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཡས་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ འཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
༩ བ་འདུལ༔ དཔལ་མགོན་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལ༔ ཨ་འཐས་བསྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ རིག་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་བསྟོད༔ བཤགས་ཕཉི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ༔ མ་རིག་ཞེ་སྡང་ 


སྲོག་གཅོད་དང གནོད་སེམས་མ་བྱིན་ལེན་པ་སོགས༔ རྩགསུམ་སྙ ཡི་ལྷ་ལ་བཤགས༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་ 













༄༅། །ཐམས་ཅདབདུད་ྩིར་བིན་ྱི་རླབས ནསཡོངསསྤྱདཔར་བའོ༔ རང་རིག་རང་གསལ ཕྱི་ནང་བུལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་ པར་བ༔ རིག་པའི་ འམ ་ཡཾ་ཁཾ༔ རྣམ་ རྟོག་དངོས་ འཛིན་བགྭ་ཆགས་ 
| སྲངས༔ཿ ཧཾ་ཧ དུས་གསུམ་རྒྱོལ་བའི་ (གསུང་ཐུགས༔ ངོ་བོ་ འབྲུའི་རྣམ་པ་ལ༔ ོ་ཟར་བདདརིས་སྲུང 
ྦ ཐིད་གང་༔ ༢ བདུད་རྩི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ རིས་མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་བྱོན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉེས་བྱས་བཤགས༔ བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི སྤརྦ་ 






ྦ ༄༅། །བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་ དོན་མཛོད་ཅིག༔ ཧྱུ་ཧྲཱི ཡེ་ཤེས་ ་རོལ་ པའི་ལྷ་ཚོགས༔ རྣམས༔ གང་ཤུར་ 
འཛིན་མེད་གཏོར་མ ་ལོངས༔ ཚ་འདིའི་ ཆགས་ཞེན་ བྲལ་བ་དང བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོང ཆོད་པ་ ཡྲི ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
3 ཅིག་ས་མ་ཡ༔ བཟློག་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཟློག༔ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཟློག༔ 
གཏི མུག་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བཟློག༔ྩ དངོས ་འཛིན་འོཿ འད་ གསལ་ངང་ དུ་བཟློག༔ བདེན ་འཛིན་ ཨ།འབྲར། ་ལྟས་ ངན་ 
བཟློག༔ ཞེན་ཆགས་ཆེ་བའི་ ནད་གདོན་ བཟློག༔ དམ་ཆོས ་བར་ཆད་བསོད་ནམས་བཟློག༔ ར།བ། ་ལ་བར་གཅོད་ལོངས་ 




















` ྤོདབཟློགཿ སཱིག་ ག་སྒྲིབ བསགས ་པའི་མངའ་ཐང་བཟློག༔ ལས་ངན་ བ་པའི་ དངོས་ གྲུབ ་བཟློག༔ རང་རིག་ སྒྲབ་ 

¦ པའི་སྙན་གྲགས་བཟློག༔ གཟུང་འཛིན་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག༔ རྟུག་འཛིན་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག༔ ཡར་བདེད་ 
ཧུ སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་བཟློག༔ མར་བདུད་འཁོར་བ་ལ་ལྟང་དོགས་བཟློ བཟློག༔ སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ཕོ་གདོན་བཟློག༔ སྡུག་ 
# འདོད་ཀི་མོ་གདོན་བླཟོགཿ བཟང་འདོད་ཤི་ཡོན་ཏན་བླཟོག༔ ངན་འདོད་འི་དཔོན་ངན་བླཟོག༔ ཟློ་བདེ་དང་ཉམས་ཞེན་ 
བཟློག༔ ཡིད་ཆེས་དང་ངེས་ཤེས་བཟློག༔ སྐྱེ་མེད་དུ་ཕྱ་ལ་ལ་བཟློག༔ འགག་མེད་དུ་ཡ་ལ་ལ་བཟློག༔ གཉིས་མེད་ 


བང་ 








, །དུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་བཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་བཟློག༔ སྭ་བྷ་ཝཱ་བཟློག༔ ཕཊ་ཕཊ་བཟློག་ཅིག༔ྩ | སྨོན་ལམ་དང་བཀྲཤིས་ 
བརྗོད་པཞིཿ ཧི་ཧཱི༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་དང་བསག་བྱ་ཡི༔ རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ 
( ཀུན༔ རང་བ ན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་ངང་༔ དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྒྱུ་མའི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ 
ྦ ཀློང་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཀ་དག་ངོ་པོ་འཆི་བ་མེད༔ ཆི་མེད་ཚེའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ་དྲོད་རང་འབར་ན་ཚ་ 










༄༅། 
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མེད༔ བཀྲག་མདངས་བཅུད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བགྲེས་ ད་མེད༔ ཟག་མེད་མཆོག་གི་བྲཀ་ 
ཤེས་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ 


ཡེ་སངསྤྱ་ཆས་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མ་ཡེངས་རང་ 
བབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་བྱའོ༔ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་ཚིག་དོན་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ལྷ་རིས་སྣང་མཐའི་སྐུ་ 
རྒྱབ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིས༔ དགེའོ༔ 




















༄༅། །ཆད་མཐོ་ནེ། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཆེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ 
རྩོད་ལྡན་དུས་དང་ལྷ་མིའི་གནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང༔ རྒྱུད་གསུང་ 
གཏེར་དུ་སྦས་དང་སྟོན་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་སོ་སོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ མཆོད་ 
གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་དང༔ ཧོར་ 











སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུགསོལ༔ བསྟནས་སྐྱོང་བ་ནི། བྷྱོ ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ 
¬ སྒབ་པ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་ཆེན་མོ་ནི༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་ཕྱིན་སྤུན་མོ་བཞི༔ འཁོར་དང་ 
ཏི ལྷེབ་ལྷུབ་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདེར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང༔ ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་མཛོད༔ དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདི་ 
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༄༅། །དག་གིས༔ མིག་སླེབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འ ན་མཆོག་ 
གྲུབ་ཅིང༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་དབང་ག ་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
› ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱཱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྫོགས་རིམ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སྣོཿ ་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒྱུལུས་གཞལ་ཡས་ཁུང་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་ 


དུ་ཞུ༔ ཐུགས་ཀ ་སྔགས་ཕྲེང་ཧྲཱིཿ ལ་བསྡ། དེ་ཡང་ ཇའ་འམ་ཆུ་བུར་ལྟར༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྕུག་པར་ 




















ཞག༔ རང་བཞེན་ བྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་མཇལ་བར་ཤོག༔ བསྔོ་བནི། དགེ་བ་ 
་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག སོགས་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་དོ། དགེའོ། ། 








འདིར་མ་འདུག་གཏོར་མས་ཚཾམ་གྱིས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སྲ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་ན༔ ང་ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ྲ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་འདར་ཞིང་དངངས༔ 
གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་པདྨ་རྟུ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤཏྱུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 


ནན་ཟློག་ཅིག༔ྩ ཕུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག རོལ་མོ་སྒྲག་ཅིང་ཕཊ་ཀྱིསྒྲ་སྐད་སྒྲོགས་ནས་བསྐྲད་དོ། དགེའོ། 















༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། (ཨོ་ཨཱཿཧཱུ༔ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་རྣམས༔ བཟོད་མེད་གདུང་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྲ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ༔ གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ 










ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིདཀྱིས་མཆོད༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ གནས་ལུགས་རང་རིག་ངང་དུ་ཡི་རང་ངོ༔ འཛིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་རོལ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ༔ ཟུང་ 
འཇུག་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ྩ དགེའོ 
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༦༠༦༧ 






༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སྣོ།_|ྷ་ ད 





།རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ༔ དང་པོ་ལྟ་ 
བའི་མཚམས་གཅོད་པ་དང་༔ གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ༔ གསུམ་པ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་པ༔ 


བཞི་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས༔ ལྔ་པ་བདག་ཉིད་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ༔ དྲུག་པ་ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བ༔ བདུན་པ་དྲག་སྔགས་ཏིང་ 








༄༅། །འཛིན་བླཟླ་བ༔ བརྒྱད་པ་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ༔ ༢ དང་པོ་ལྟ་བའི་མཚམས་གཅོད་པ་ནི༔ 
༠ 


ཡེ་ནས་ཁྲོ་རོལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་གསལ་ 


སྟོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རུ་ཊ་དགྲ་བགེགས་གཉིས་འཛིན་ཀ་ནས་དག༔ ལྟ་དང་འདྲེ་གཉིས་ 











_ མྭ་གུབ་རང་གི་སེམས༔ ཧཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་ལས༔ སྡུག་བསྔལ་གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་བྱུང་༔ ཀུན་ཀྱང་མ་བཅོས་ལྟུག་པའི་སེམས་ཉིད་འདི༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ སྒྲུ་ལུསཧེ་རུཀའི༔ ཐུགས 
ཀྱ་་ལསཏད་ཟར་དཔག་མེད་ནིཿ ཕུག་མཚན་ཡིག་འབུསྐུགཟུགས་མེའོད་འཕོས༔ བརི་གཅོདའབུངཔོབརླག་ཅིང་ ཊ 
སྲུང་འཁོར་གྱུར༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་ཨཿཛ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ས་མ་ཡཱ༔ 
ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ར་བྱོ་ཧུ ཌྷེ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་མཇལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ནི༔ ཧྱུཿ ཡེ་ནས་ཐམས་ ཅད་ཁྲོ་བོའི་ 


¦„ཁྱ..:.1.&.&¥ ཟླ 
































༄༅། །ཞལ་རྣམས་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས༔ ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀུར་མཆེ་བ་དཀར་ལ་གཙིཾགས༔ ཡ།་སོ་ཁྲོ་བོ་མ་སོ་ཁྲོ་ 
མོའི་གཟུགས༔ ཁ་རླངས་ཐམས་ཅད་དུག་དུད་སྤྲིན་ལྟར་འཐུལ༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་རྣམས་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ སྤྲིན་མ་ 
3, གློག་ལྟར་འོད་འཁྱུག་གཟའ་སྐར་སྦྲེང་༔ དབུ་སྐྱ་དམར་སེར་གྱེན་འཁྱིལ་ སྟག་འཕྲོ༔ ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ 
འཚུབས་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སྨ་ར་མི་ལྕེ་འབར་བས་དྲུ་སྒྲ་སྒོགས༔ ཞལ་ནས་ཆུ་ཚན་ཁོལ་མའི་རྦ་ཀློང་ ༔ྷ སྙན་ནཾས་ 
སྟོང་གསུམ་འཆིང་བའི་དུད་སྤྲིན་འཐིབས༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཧིཿ ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ 












རྩ་གཉིས་ལ༔ རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་ཡབ་རྣམས་གཡས་སྲ་བཞུགས ཌྷ མུམ་ རྣམ གཡོན་ བཞུགས་ཐུབ་དྲུག་གཡས་ གཡོན་ 
ཌྷ བཞེངས༔ ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་སྟེང་༔ འགྱིང་བག་སྟོབས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ 
ཾ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ སྐྲུ་མདག་སྨུག་ནག་ཞབས་བརྒྱད་དྲགས་པ་བརྫས༔ ཕྱག་གཡས་རྡརྗ་ཁཝ་ 
༠ རྔུཆུང་དང་ར༔ྷ འཁརལའརན་ཆནཔྨད་ རལ་གྲ་དང་ར༔ དགྲ་ཏ་ཞགས་ པ་དགུ་ནི་གཡས་སུ་ཐོགས༔ ཕྱག་གཡན་བྷན་ 
དམར་ཞིང་དབྱུག་ཐོང་ཤོལ་དང་༔ ཉི་ཟླ་རི་རབ་ཁྲག་མཚོ་མེ་རླུང་དགུ༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཚུལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ 










འེ 











༄༅། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀརཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ མཐིང་དཀར་དམར་ཞལ་ཕྱག་གཡས་རྔོ་རྗེ་གསུམ༔ གཡོན་ 
གསུམ་བྷནྡྷ་རྣམ་གསུམ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ ཡུམ་མཆོག་རྣམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀུར་ 
གྱི་ཧེ་རུ་ཀར༔ སྨུག་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འདོར་སྟབས་བསྒྲད༔ རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་ཚུལ་ཙམ༔ 5ིང་ 
ངོན་མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧིཿ མདུན་དུ་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐུགས་ཀྱིལྟ་ 
མཆག་བརྡ་ཧ་རུ་ཀ༔ྩ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་མཐང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ དྷ དརྔ་ཁཊརུུཆུང་གཡསན་བསྣམས༔ 
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ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱཿ རང་བྱུང་ཐབས་ཤེས་དབྱེ དབྱེར་མེད་སྨན་གྱིས་མཆོད༔ རྒྱ་རྐྱེན་རྣམ་ 
 དག་བདུད་རྩི་ གཏོར་མས་མཆོད༔ ཆགས་བྲལ་རཀྟ་དམར་ཆེན་རྫས་ཀྱིས་མཆོདཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ །ཏིང་འཛིན་གླུ་པྲེ་ གར་གྱིས་ 
ྣ མཆོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཊ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པའི་ ངང་དུ་མཆོད༔ སྤར་ པཉྩ་ཨ་མཱཾཏ་ 
ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་སུ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་བ་ལྟིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་མེ་ས་ལྭ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ཧྫཌ་ལ་ཁཱཧི མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱཱ་ཧི༔ 
མདཱ་གོ་རོ་ཙན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྱ༔ འཇམ་དཔལ་སྣ ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 















༄༅། །པདྨ་ གསུང་གི་ལྷ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱུག་འ འཚལ པ་བསྟོད༔ ། ཆེ་མཆོག་ 
ཡོན་ ན་ཏན་ལྷ་ལ་༔ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས ས་ལྷ་ལ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ མ་མོ་རྦོད་ གཏོང་ལྷ་ལ་ཕ ་ཕྱག་ འཚུལ་ 
ཛཾ བསྟོད༔ དམོད་པ་ དྲག་སྔགས 'ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ པ་བསྟོད༔ འཇིག་ རྟེན་ མཆོད་ བསྟོད་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ རིག་ 
འཛིན་སློཿ སློབ་ དཔོན་ལྷ་ལ་ཕྱུག འཚལ ་བསྟོད༔ ཧཱཾ ༔ གསལ་འཚེར་ ལྷུན ུན་སྡུག ་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར༔ མཉེན་ ལྕུག་ 

ཞི་བའི་སྐུ༔ མཚན་ དང་དཔེ་བད་རྒྱ རྣམས་མཛེས་ཚུལ་ལྡན༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱེག་ 








ཧྲུ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་རྔམ་པར་སྟོན་པ་དང་༔ སྙིང་ 
བྷ བརྩེ་ཁྲོ་དང་ངོ་མཚར་གར་དགུ་ལྡན༔ ཁྲོ་བོའི་གར་དགུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ ཐལ་ཆེན་རཀྟ་ཞག་གི་ཐོ་ 
རིས་བརྒྱན༔ ཀོ་རློན་གཡང་ སྟག་གི་ཤམས་ཐབས་ད 'ྱ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་མེ་དཔུང་ཆས་དགུས་བརྒྱན༔ དུར་ 


འཚལ་བསྟོད༔ 


༠༡ 





ཤཱ 


ཤཱ 


ཙ ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ བཟང་མོ་ལ་ 
སོགས་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་དང་༔ ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 










ཁ་ཛྷ་ན་དྷར་ཏུ་ཨཱ༔ གཙོ་བའི་སྙིངཔོནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ མཧཱཤྲི་ཧེ་ རུ་ཀ ཧཱཿ ཕཊ༔ ཡང་དགུ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིངཔོ་ནི༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུ 
ར ཕཊཿ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྙངཔ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ ཏཀཱ་ ཡམ འང ནམ་ཐ་བྷཏྫ་ཧཱུ་ཕཊ༔, པདྨ་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་པདྨ་ ཏ་ཀྲི་ རྫ 
ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ ཕྱར་པཕྲིན་ལས་ལ༔ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ནན་པེ་ཧྱྱཾ་ཕཊ༔ྩ མ་མོཐྲད་གཏོང་གཙོབོལཿ ཡོར 
ཛུ ་ རུ་ཀཿ ཀྲོ་ངྷིཤྭ་རི་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་ཧྱཱུཾ་ཕཊ༔ རིག་ལིདན་སློབ་དཔོནལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་དྤཱཾ་ཕཊཱ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལ༔ 

བཛཛྲ་ཙྫ་སརྦ་དངྫ་ཧྱཱ་ཕཊ༔ འཛིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལ༔ ཨོཾ་སརརྦ་ཡཀྟ་ས་ མ་ཡ་དྷཱ་ ཕཊ༔ ཁུང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ༔ (སོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ 












༄༅། 


།ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ ལེ་ཧྷུ་ཕཊཿ སྤྱི་འདུས་དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཀོ་ངྷ་པདྨ་ཀྲོ་ངྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ ཟི ཀི་ལ་ཡ ཡཿ 
མཧཱ་ཡཀྐཱ་ཀ་ལ་རུ་པཿ ཀླར ་རཾ་རཿ ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཧྱཾ་ཕཊ༔ དམོད་བཅོལ་ནི༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ སྙིང་ལ་དུངྫ་ 
¦ ར་ཊ ཧུ ཕཊཿ རེ་རེ་བཞིནདུ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར༔ ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་ རྟེན་སྙིང་རྣམས་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་གང་མོས ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་༔ སྙིང་པོ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ༔ ལས ་རྣམས་ཁ་བསྐོང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 


ཚང་བར་བཤམ་ལ་ཨ་མཱ་ཏའི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ 
















ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ 
ཌྷ ཀིནི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཙ་ཁ་ཧི༔ བར་པ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧྱུཿ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཁམས་ན༔ 
@ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྐྱབས་གནས་དང་༔ རྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
གསང་བདག་བདུད་འདུལ་ཚོགས༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་པོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད་སོགས༔ བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 









ྱིམ་དམ་ལོས་འགོལ་བྱརཏདོལའཁོར་གས་བགསདང་ཅའགལ་བོ ཚོགས་བ་སངཆོ་གད་ཡས་ཚོངས 
ཏྟ གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས༔ ནོངས་ཆགས་ 
^ འགལ་འཁྲུལ་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ༔ དོ་ནུབ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས༔ 
% ཧོཿ བདག་ཅག་གིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡང་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཁ་བསྐོང་ཞིང་༔ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག༔ 














།བརྒྱད་པ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནེ༔ གཏོར་ཚོགས་མཐའ་མར་ལྐིང་ཉ་བོ་བསམ་ཞིང་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བསྐྱེད་དེ་ 
སྨན་རཀ་སྦྲན་ཞིང་བསུར་ཆེན་བསྟབ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ མ་གཡེལ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་མངོན་ 
“ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱིས་གཟིགས༔ བཀའ་སོད་དམ་ཅན་སྲང་མེས་བྱ་ར་མཛོད༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་གཟུ་དང་ 
¿ དབྱེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲུང་མེས་བྱ་ར་མཛོད༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་གཟུ་ད 
དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐར་པ་བསྒྲབ་ཀྱང་བར་ཆད་དབང་བཙན་ན༔ 
ཐུགས་རྗེས་མྱུར་མགྱོགས་བྱིན་བརླབ་དུས་ལ་བབས༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་ 


༄༅། 

























༄༅། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རུ་ཏྲ་མ་ལུས་ཀུན༔ དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ཕུང་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ༔ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ འཁོར་འདས་ལྟྭ་དང་ཕྲོལ་ཞིང་ཁློ་བོའི་ཚོགས༔ ཧཱུཾཿ དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 
ཤཱཾ པས་མྱོས་པར་འགྱུར༔ གཙང་མའི་ཁྲུས་ཀྱིས་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་ཞི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཚེ་རྟེན་རང་ལ་བསྟིམ༔ 
ཕཊུཿཀྱི་རང་སྒྲས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས༔ ཧྱ སྣང་སྲིད་ཁྲོ་རོལ་དགྲ་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཕུར་པའི་གར་ཉམས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ལྔ་ཕུང་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ བདག་འཛིན་རྩད་ 























ནས་ཆོད་ཅིག་མ་ར་ཡ༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་མདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་རོལ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་ 


ཚམ _ མཁའ་འགྲཆས་སྐྱང་ནང་རལ་ཞག་གས་དབྱས༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐོགས་མེད་ཤོག༔ ཤཿ 
ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རང་དྱུང་ རང་ཤར་ ཁྲཾ་བོ་རོལ་པའེ་ཆོགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མ་བཅོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ ཟི ནས་ དག༔ ངར་འཛིན་རུ་ཊ་གཉིས་མེད་ཀློང་ དུ་ཧོ༔ སྐབས་འདིར་ལས་རྣམས་བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ ཟ་ བ་ཡབ་དང་ 
བཏུང་བ་ཡུམ་གྱིས་ཐོགས༔ པད་སྐོར་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷག་མ་ནི་ཡར་གནས་མར་གནས་ཁ་ཆུས་འདེབས་པ་སོགས་གཞུང་ནས་གསལ་ཞིང༔ སྐབས་འདིར་མི་དགོས་སོ༔ 








[ཁྱི 1, &¥ 3 













ཨུ་ཏྤིང་བཱ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཙང་སར་ཕུལ༔ དངོས་གཞིའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཡིས་གྲབ༔ 
 ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: བཀའི་ཆད་ཐོ་བཤམས་པ་ནིཿ ཧཱཾ་བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་གསང་བ་གནས་ 
*' མཆོག་དམ་པ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ བདེ་ གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱད་རྣམས་གསུངས་པའི་ 
(ཚེ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལེས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཾ་བྷྱཿ དེ་འོག་བར་གྱི་ 


གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 


ཤར 














༄༅། །བྱའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བྱོན་པའི་ 
ཚེ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རང་རང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ 
༈ སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དཀོན་མཆོག་དྲབུ་འཕང་བསྟོད་པར་མ་ཆད་དམ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་ 
དམཿ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བར་མ་ཆད་དམཿ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞེལ་བཞེས་དམ་ 
ལས་མ་འདའ་བརྩ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾབྷོཿ དེང་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ 





འདི་རུ༔ པདྨ་ ཡང་སྤྲལ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཟབ་ ཆོས་མཐའ་དག་གཏེར་ནས་སྟོན་པའི་ཚེ༔ བོད་ཁམས་ལྷ་སྲིན་ 
ཏ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ྦ 
དཀོན་མཆོག་ དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་མ་ ཆད་དམ༔ྩ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས 'སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ འབྱོར་སྐུ་ཚེ་ 
¢ སྲིང་བར་མ་ མ་ཆད་དམ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཿ ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྩ༔ 


མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾ་བྷྱོཿ ད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ མཁའ་ 
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གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ ནག་མོ་རབ་འཇིགས་སྐྱེ་འགྲོའི་དབུགས་ཀྱི་བདག༔ དམར་མོ་རབ་བརྗིད་འབྱོར་བའི་དཔལ་ 
ཡོན་ལྡན༔ དཀར་མོ་མཛེས་མ་ཞི་ཚུལ་སྒེག་པ་མོ༔ རང་རང་སྡེ་འཁོར་སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེ་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷབ་ལྕུབ་ 
སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ལས་སུ་བསྟན་པ་སྲུང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ 
རང་རང་གནས་ནས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ནི༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་ 
བསྲུང་ཞིང་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་༔ རིམས་ནད་གཅོད་ཅིང་དྲག་རྣམས་བསད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ 
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༄༅། ཏྱུ་ཧཱུ་ཕཊུཿ མཆོད་བསྟོད་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཌྫ'ཨཱ་དུ་པརད་རྗོཿ ཧྲུ བཅོམ་ 
ཁྱ ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ སོགསནསཿ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ བར་བློཀ་གཅིག་གིས་ 
4 བསྟོད༔ † དངོས་གྲུབབླང་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཡབ་ཡུམ་ ྦ 
' སུས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང༔ རྨདའབུང་ཡིད་བཞིན་དངས་གྲབ་རྫས་ཆེན་པོ༔ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཁྱད་པར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་ 







མེད་ལོངས་སྤྱོད་ནོར༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ ཌྷ སྦར་སྤིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བཀཤིས་བྱ་བ་ནི༔ 
མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ ཧཱཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ རང་བྱུང་ཀ་དག་འོད་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ 
ལས༔ཿ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ྦ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རང་བཞིན་གསལ་ལ་ 
རྗེན་པ་སྒྲིབ་གཡོག་བྲལ༔ ཀུན་སྣང་རོལ་པའི་ཞི་ཁྲོའི་རྣཾམ་འགྱར་ཅན༔ བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ 
ལོངས་སྐྲ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་ཟང་ཐལ་འཕྱི༔ ཀུན་ཁྱབ་ནུས་ལྡན་ 
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༄༅། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཤར༔ ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་གཙོ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་མགོན་མ་ 
ནིང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པའི་གངཾ་ཟག་ལ༔ བུ་བཞིན་ 
རོ སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེ་ཤིས་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་པ་ © 
_ རང་གནས་སུདི་རི་རི་སོང་བར་བསམ་མོ༔ དམ་ཚིག་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུ༔ ཧ་ཧ་ཧ སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ གཞལ་ཡས་ ྦ 

ཁང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བ ཌྷ ལྷ་ཚོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བ ཧཱ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་ཁའི་ཧྱུ་ 












ལ་བསྡུ༔ ཧྲཾ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་ཐིག་ལེར་ཐིག་ལེ་ཡང་༔ མཐའ་ནས་དབུས་སུ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ བསྩེད་རྫགས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ནི༔ སླར་ཡང་རང་རིག་ལྷར་གསལ་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་མི་སྐྱེ༔ བར་དུ་མི་གནས༔ མཐའ་མར་མི་ 
འགག་པའི་ངང་ལ་བལྟའོ༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་བོ༔ ན་ 
༨༤ ༨༤ རའ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨ 

མཿ ཕྱགས་བཅུའ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགངས་སུགསལ ཧཱ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དོན་སྤྱོད་མཐུ་ནུས་ཀྱིས༔ བདག་ 
གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞིར་མངའ་བརྙེས་ནས༔ སྐ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
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གེའི་བསྐལ་པ་མེད་པར་ཤོག༔ ལོ་ཕྱུགས ་ཐམས་ཅད་ རྟག་ཏུ་ལེགས ་པར་ཤོག༔ ལམ་མཆོག ་གསུང་སྔགས རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
འདིཿ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་རབ ཏུདརའགྱུར་ནས༔ མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ རྣམས་ སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱམ་ 
གཅིག་ སངས་རྒྱས ཐོབ་ པར་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་ཁྱད་འཕགས་ཅི་རིགས་བཏབ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བོད་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་ཚནབརྒྱ་སུམ་ཅུ༔ རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་རྣམས་ཁ་ ཚང་དོན་དྲིལ་སྦས༔ དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་བཅུད༔ པདྨའེ་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཁོ་ན༔ སྐལ་མེད་མ་འཆལ་སྲོག་བདུད་ནག་པོས་སྲུངས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
ལ་མྱུར་དུ་སྤྲོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་ཤིང་༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་མཚམས་གཅོད་པ༔ གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་ 
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༄༅། །ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ༔ གསུམ་པ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་པ༔ བཞི་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས༔ ལྔ་པ་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་འབུལ་བ༔ 
དྲུག་པ་ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་བསྲེས་པ༔ བདུན་པ་དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་བར་དེ་བཞིན་དང་༔ དེ་ནས་ཚོགས་མན་ཆད་མི་དགོས་པས༔ བརྒྱད་པ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་དང་༔ 
-ླ ཧྲུཾམ་གཡེལ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ' ནས་ ངར་འཛིན་རུ་ཊ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ཧོཿ བར་དུ་བསྡུས་པའོ༔ ཆེ་མཆོག་རོལ་པའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ 
¢ གཟེར་ཐེམས་གཅིག་པུ༔ བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་ཁྱེར་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བྲིས་པ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ 


ཟེར་ལས་སྤྲལ་པ་སྔགས་འཆང་དྱུ་ནག་མེ་འབར་གྱི་ཤར་ལྗོན་པ་ལུང་གི་གནས་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས། 





༄༅། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





།ན་མོ་གུ་ར་བེ། གཏོར་མ་ལ་རྣམ་བཞག་མང་བ་ལས། སྐབས་འདིར་རྟག་གཏོར་ཡོད་ན་ཁ་གསོ། མེད་ 
དམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་དུས་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་གང་ཡིན་སྨན་རག་ཕུད་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེ་དག་གང་ཡང་མི་འབྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 


ཡང་ཕྱེ་མར་དང་ཕུད་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེནཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧཱཾ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ 











མའི་འབགས་བཙོག་དྲི་མ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། རླྲུང་མེ་ཐོད་སྨྱེད་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ།། 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་འབྲུ་བཅུས་མཚན།། 


༄༅། །ཐུགས་ཀུནས། །རི་ཡཾ་ཁི་འཕྲོསཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས། །གཏོར་ | 










































༤༤རག། 











༦ ཌྷུ 


¡(ཇུ 


མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བནྫྷའི་དམ་རྫས་ཁོལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀུག །འོད་ཞུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉེས་ 








སྐྱོན་སྦྱང་། །རོ་བཅུད་ནུས་ལྡན་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་རྟོགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་སྤར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། 
ལན་གསུམ། ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་རྩ་གསུམ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས། །མདུན་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། །རང་མཐུན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། ྦ །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 


ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྗགས། 





༼64 









































༄༅། རྡོརྗའི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ན་མོ་སརྦ་རཏྣ་གུ་རུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
གཅིག་གམ་གསུམ་སྐབས་སྦྱར། ན་མེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རཾག་འཛིན་བརྡ་ཡ་བརྒྱད། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱད་ལས་འཕྲི་ 
ཤཱ གཏེར་གྱིས་བརྒྱུད། །མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཟད་སར་ཕྱིན། །འདུན་པ་སེམས་དང་རིགས་ཆེན་ ད་པ་དང་།། ཌི 
དབུགས་ཕྱིན་ལུང་ཆེན་ཐོབ་དང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི། །ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གུ་རུ་རྗེ། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་ཚོགས། །གཏེར་ 






༄༅། །སོགས། །པ་རྒྱད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ལྷ་རྣམས་དང་། །དཔལ་རེ་རྡོར་དབྱེངས་ལ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱེར་རྒྱུད། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། །བདེ་གཤེགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པ 

















རིགས། །ལྔས་རྩེན་ནོར་ 
༣ བུ་ཅན་ཏི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི། །ལཱ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཕྱགཾརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྗགས། །འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཌཱ 







ཀཌཱཀྱིའི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱིཁཱ་ཧི། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ 
ཤཱུ།གནས་ཆན་སུམཅུ་གཉས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ། ཌཀི་དང་། །ཕྱད་པར་རྒྱལ་ཡུམ་རྡརྗརྣལ་འབྱརམ། །གསང་ 
°' བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་རིགས། །དབྱིངས་ཕྱུག་རྣམ་དགུ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས། །ཞྲོས་མ་ནག་མོ་ 
*།སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །གྲབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས། །སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །སྣ་ཆོགས་འཇིག་རྟེན་དམ་ཚིག་ཤ་ཟའི་རིགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རིགས་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་མ། 







རས་་ 

















༄༅། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
ཐིག་རླུང་དབང་འདུས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྨན་ 
གཏོར་རྟཀ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས། །མཚོན་ཆའི་ གས་དངས་ཏེ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨ་པཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ 
བདག །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལྗང་མྔོན་དྲག་པོ་དང་། །བྱ་རོག་མཚན་ཅན་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན། །དཔལ་མགོན་མ་ 





“2 









ནིང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་དང་། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞང་བློན་ཨ་གྷོ་ར། །སྟག་ཞོན་བེང་མ་གྲི་གུག་སེང་ཞོན་དང་།། 
ལས་མཛད་བདུད་མགོན་ཆེན་པེ་ ཏཀྐད་སགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་རིགས། །དུར་བདག་ཡབ་ 
ཤློ ཡུམརྟ་ནག་དྲགས་པ་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨྲུག་ནག་ཁྲོས་མ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ ཆ།། 
ཙཿ ཤན་པ་ནག་མོ་འབར་མ་མེ་ཡི་གདོང་། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་རེ་ཏེ་མཆེད་དེ་བཞི། །ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལ་མ་དང་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །རབ་བརྟན་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
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༄༅། །མོ་ཞི་ཆགས་ཁྲོས་པའི་གར། །སྤྱང་ཞོན་མ་དང་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་འཁོར་ 
_¡ བཅས་ལ། །དམ་ཚས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །དབུགས་ལེན་བཅུ་དྲུག་ 
4 ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བའི་མགོན། །དྲེག་པ་དོན་གཉིས་མ་སྲིང་འབར་མ་དགུ། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དམག་རྒྱལ་མཆེད་བཞི་ལ།། 


དམ་རས་ཡེ་ དི བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲིན་མགོན་ཐོད་ཕྲེང་དབང་ཕྱུག་ཡབ་དང་ཡུམ། །དམར་པོོ་གྱིང་ཆེན་འཆི་ 
བདག་གཤེིན་རྗེ་རྒྱལ། །ཤན་པ་དམར་ནག་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ། །མགར་བ་དམར་ནག་ཞིང་སྐྱོང་སེངྒའི་གདོང་།། 














རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་གནོད་སྦྱིན་ཙཏྟ་དམར། །རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
ཤཱ འབུལ། །ཅཾ་སྤྱང་མ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ཤུ་བརྒྱད། ། ང་བདུད་རྩིས་པ་འཆི་བདག་བྱེ་བ་འབུམ། །བམས་བརྒྱ་དམུས་ ཀུ 
' ལོང་ཁྱི་སྤྱང་འབྲུག་མོ་བརྒྱད། །ཤཱན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་བུ་གིང་། །རྡེ་མོ་བཅུ་བཞི་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །སྡེ་ ང 
ཟཾ། དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཏགས་ཤིང་ཆགས། །གབ་སྦས་ལས་མྱུར་ 
མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་རིགས། །དྲེགས་པཀྐྱ་གསུམ་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་སོགས། །གནས་གཏེར་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 


ཚེ 





‰[„ 










༄༅། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་ཟློག །དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག །བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་དཀར་མངར་བཅུད། །འདོད་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་ཟག་མེད་ 
ས བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ནར་ལ་གཏར་བདགན ཡིརྫུ་འཕྲུལ་ལྗགས ། །༢ནཆན་སྤུ་གུས་དྲངས་ཏ་བཞས་སྲུགསལ།། 
ྦ ཨོཾ་སརྦ་ཡྟ་ཛི་བྷ་ལ་བ་སུ་པ་ཏི་ས་པཱ་རེ་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རིགས་ཆེན་ 
བརྒྱད། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ནོར་བདག་གྲོགས་མོ་བརྒྱད། །ཛཾ་ལྷ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོ་དང་། །ཀུ་བེ་ར་སོགས་རྟ་ 





བདག་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་ཨཱནྨ་རེ་མནྟ། །ཨ་པར་ཛི་ཏ་ཚོགས་བདག་དཀར་སེར་དམར། །གང་ 
ྩ མཛེས་ནོར་དབང་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་དེ་གསུམ། །ཇོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་མགོན་དཀར། །དོན་གྲུབ་སེར་མོ་དགེ་བསྙེན་ 
-' ཡེ་ཤེས་གྲགས། །ཕག་གདོང་མཆེད་ལྔ་འཕྲོག་མ་བུར་བཅས་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྣད་ 
ཙཿ བཅུད་རྒད་པ་ཞི་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །གཏོར་མ་དཀར་མངར་འདོད་རྒུ་ 
འབྱུང་བའ་བཅུད། །དཔལ་མགོན་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྗགས། །འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་བཞེས་སུ་ 
















༄༅། །གགསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀཱ་པཱ་ལ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ལྟ་ཀླུ་ 
གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཛིགས་བྱཾད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །དབང་ཆེན་བརྟན་མ་འབྱུང་ལྔ་སྤར་ 
4 དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕྱོགས་མཚམས་ས་ཡི་བདག །དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔ་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 

རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། _།སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །བརྟུན་སྐྱོང་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་མཐུ་ཆེན་བཞི།། 
མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྲིད་པའི་ལྟ་ཆེན་དགུ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་སྨྱོ་ཁ་མཁའ་རི་དང་། །མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་སོགས་ 











སྨྲལ་བསྒུར་བརྒྱད། །ར་ྒྱལསྤམར་སྐུྗེསངཆེན་རྒྱལ། །དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ཡུལ་འདིའི་བཞི་བདག་ལ། །དམ་ 
ཧ རྫཾས་ཡེཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། སྱསཔ་ས་བཅན ལྟ་དགུ་དང་། །མི་འུ་གདུངདྲུག་ཕ་མཚུན་དགྲ་ 
བླའི་ཚོགས། །ལུང་ལྔ་ལྗོངས་གསུམ་གླིང་གཅིག་སྒྲུབ་གནས་བརྒྱད། །གངས་ར་ཉེར་གཅིག་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས།། 


7༡? 
༢ 


གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་གྱི །གནས་ཡུལ་གཞི་ 
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བདག་རིགས་ཆོས་རྒྱུད་སྲུང་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ 












༄༅། །ལེགས་འཕེལ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མགྲོན་རིགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
ྐ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ 
བཤགས། །ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟོད་མཛོད་ལ། ཁུ །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ། །རྟུག་ཏུ་དགྱེས་ 
པ པས་དགོངས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྩ་གསུམ་ནར་ལྷ་རྟནལ་རྟགཏུ་བཞུགས། །འཇག་རྟན་པརྣམསས་སའ་གནསས 
གཤེགས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒྲབ་ 









བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕུར་བླ་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་ནས་བསྐུལ་ངོར། དུས་མཐའི་གཏོར་མའི་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཅྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཨོཾཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཧཾ། མཚན་འཛིན་ 


འཁྲུལ་བ པའི་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ ད་ །གདོད་ནས་དག་པའི་ འི་སྟེང་ཉིད་ཆེན་ པོར་སྦྱངས།། 
སྟོང་ པའི་ རང་མདངས་གསལ ་རིག་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ ལས། །གཏོར་ སྣོད་རྒྱ་ཁྱོན་ ནམ་མཁའ་ 


















༄༅། །མཉམ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་བླནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་བཟང་དུ། །གཏོར་ 
རྫས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལྔ། །རང་བཞིན་སྨན་ 
གཏོར་རྭཀ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་ 














པའི་བྱཅུདྲ་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ། །བདག་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ལ་ཕོག་འབགས་ 
བཙོག་བསངས། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གྱུར་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
བྱིན་རླབས་ལས་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རྒྱུན། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཆིག་བདུད་རྩིར་གཉིས་མེད་ཐིམ། །མཆོག་དམན་མགྲོན་ ཇཾ 
རིགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་པའི། །འདོད་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སླར་ཡང་བདག་ 
ཉིད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་གཏེར་ 
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༄༅། །བདག་སོགས། །མཆོད་འོས་མ་ལུས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །སྤྱན་དྲངས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ 
བཞུགས་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ ར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ཀུན་ 

་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐལ་བགྱིད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྤོན་ 
འཇུག་བྱུང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དགེ་རྩ་རྣམས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ་འགྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱཱག་ཏ་གུ་རུ 
དེ་ཝཌཱ་ཀི་སྦརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟི༔ ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ། པཱ་དྱ། པུཏྲེ། ྡཱ་པེ 














༄༅། །མའི་བརྒྱུད། །བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲུབ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་ངག་དང་། །ལག་ལེན་སྨིན་གྲོལ་ 
ཟབ་མོ་བརྒྱད་པའི་རིགས། །དཔལ་ལྡན་རྩྭ་བར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པར་ 
±› འབུལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡིས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ྦ ཆོས་སྐུའི 

དབྱིངས་ནས་རང་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་མདོ་དབང་གི །ངན་སོང་ 














གནས་འདྲེན་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ། །ལྷ་མིའི་ཐེག་དང་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀི་ཨུ་ཡོ་ག་མཧཱ་ཨ་ནུ་དང་། །ཨ། 
ཏཱ ཏི་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་པདྨ་གསུང་གཏྱ། །ཡང་དགཟུགས་མཆག་བདུད་ 
4 རྩ་ཡན་ཏན་དང་། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་མ་མོ་ བྦད་གཏངཆྷ། །རག་འཛན་སླེབ་དཔེན་འཇིག་རྟན་མཆད་བསྟད་དང་། །དམད་ 
ཏུ པ་དྲག་སྔགས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཚོགས། །བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་རྣམས་དང་། །པདྨ་བཛྲ་བུདྡྷ་ཐོད་ 
 འཕཱིང་དང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། །རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་ཅན། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་རྟ་ 











ཆི. ༦ ཟོ 
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༄༅། །མགྲིན་ཕྱག་རྔོར་གྱི། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་སྒོ་མཚམས་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་ 
སོགས་དགོངས་འདུས་ཀྱི། །ལྷ་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། 
པབ དམ་རྫས་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་ལྗགས་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཡིས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ ཊཾ 
མཆག་ཐུན་དངས་གྲུབ་ཆུལ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལྷ། །ཕྱི་ལྟེར་བཅོམ་ལྡ ་ཚེ་དཔག་མེད་ པ་ནི།། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ནང་ལྟར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ངན་སོང་རང་ 



















༄༅། །གགཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡིས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ 
སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་རྩལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་སྐུར་ 
༧. བཞེངས་པ། ཚེས་སོངས་ཀུན་ཀྱི་ལི་དཔལ་ ་བོའ་མཆོག །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལེགས་ལྡན་མ་ནིང་དང་། །སྐུ་དང་གསུང་ 

དང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མགོན་དང་ཡང་སྤྲུལ་དང་། །ལས་མགོན་ཡུམ་དང་བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་ 
པའི་ཚོགས། །སྡེ་དགུ་སྡེ་བདུན་སྡེ་ལྔ་སྡེ་གསུམ་དང་། །པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སྲས་འཁོར་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི། །སྡེ་བརྒྱདཕྱི་ནཾང་ 













གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ཡང་གསང་སྦས་དང་འཇིག་རྟེན་བཏགས་ཆགས་ཀྱི། །སྡེ་སོགས་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་མ་ལུས་ 
དང། སྤྱི་ཡི་ཆོས་ ང་དཔལ་མགན་བདུན། ཅྭལྔ། །རྣམ་སྲས་ནོར་ལྷ་དཀར་སེར་དམར་ནག་གི། །འཁོར་ཆགས་ནོར་ 
སྐྱང་དཀར་ཕྱགསད་ ་བསྙེན་རིགས ། །དྟང་ཁམསའཇག་རྟན་སྐྱང་བའམཐུལྔྡནཞང་། །ཆས་དང་གང་ཟག་དམ་པ་ 
སྲུང་སྐྱབ་པའ། །གཞི་བདགུ་གནས་བདག་ཡུལ་བདག་གཉན་པོའི་ཚོགས ། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་དུ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
སྭ་བླངས་དམ་བཅའ་ལྡན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐའ་དག་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རག་ 
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༄༅། །གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། རྫུ་འཕྲུལ་མཚོན་ཆའི་ལྗགས་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཡིས། །དགྱེས་པར་ 
བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གཏོར་མགྲོན་མཆོད་ཡུལ་ཀུན་མཉེས་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་གཏོར་རྫས་ 
4. ལ་ཕོག་བདུད་རྩི་ནི། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་བར་དོའི་འགྲོ་བར་བཅས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཟད་མེད་ཀྱི། །སྦྱིན་པས་ཚིམ་ཞིང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲིབ་དང། །སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་ 
མཐའ་དགཞི་ནས་ཀྱང། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེན་མཿས་མནྟ་ས་ར་ཌ་ར་ 


༄༅། །ལོངས་ སྤྱོད་འཕེལ། རྒྱལ བའི་ བསྟན་ དར་བརྙན ་འཛན་ཐུགས་ཡི ཡད་མཐུན། །ཆོས་ དང་དཔལ་ 
འབོར་གོང་འཕེལ་ཡུན་དུ་གནས། །དགེ་འདུན་དགེ་ལེགས་ལམ་ལ་འཁོད་པདང། །ཁྱད་པར་བདག་སོགས་སྒྲུབ་པ་པོ 
ཛཾ རྣམས་ཀྱང་། །དམ་: ཚག་ཉམས ་ཆག་ཅི་མཆིས སོར་ཆུད་ཅིང་། །ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་ཞི་བ་ དང། ! ངེ་བསོད་ 


ལོངས སྤྱོད་ཉམས་རྟོང རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བམས་ གསུམ་ཆོས་སྲིད་རང་སེམས་ དབང་དུ་འདུས། །དགྲ འདྲེ་བྱེད་ ་ཟོར་ 
འགལ་ཀྐྱེན་རྡུལ་དུ་རློག །མདོར་ན་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྲུབ ཅིང་།། ྒ 















༄༅། །སྨོན་འགྲུབ་ པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས ་གང་ཞིག་ ཕྱོགས ་དྲསྒྱ་རྒལ་བ་ ཡིས། །ཡུལ་ དང་ཡུལ ་ཅན་ དུས་ 
ཀུན་མཐའ་དག་ལ་ པ་། །དགེ་ ཀེ་ལེགས ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པར་མཛད་པ་ཡི ཡ། །བཀྲ་ཤིས་དེ དེ་བཞིན་ འདིར་ ཡང་ཤིས་ པར་ཤོག 
ཌ བཛྲ་མུཿ སརྦ་ལོ་ཀ་གནྟ༔ མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཏདྟ་མེ་ཏྲི་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཧཾ ཞེས་དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པའང་ 


གད དཔལ་ རི་རྒོད་ཙང་གི་ དབེན་གནས་སུ་རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་ རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ། བཀྲ་ཤིས་པའོ། ˆ 





ཨོཾ་སྭབ་ཝཤདྡཱ་སར་དྷྨསཱབྷཝ༔ྫོ་པདྨཀོཏཧཾ། རང་ཉིད་ཧེ་ 
རུ་ཀར་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །ཨཱཿལས་ཐོད་པ་དཀར་དམར་ 


བ། །ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཁ་ཆོད་ཟླ་བ་ཁ་ཊཾ་ཀ །འབྲུ་གསུམ་མཚན་ཞིང་རླུང་ 





༄༅། །གིས་གཡོས། །སྐྱོན་སྦྱངས་མེ་ཡིས་བདུད་རྩི་བསྡུས། །ཁ་ཊཾཟླཱ་བ་ 


འོད་ཞུ་འདྲེས། །བདུད་རྩིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཾ་ཧོ་དཱཱི། ཕེ་ཕེ། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་།། 


























གུ་རུ་ཞི་དང་དྲག་པོ་ཕག་མོ་ཡུམ། །མ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ 
ཆོགས་ཀྱི་བདག མ་ནིང་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞིང་སྐྱོངས་གཟི་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཨེ་ཀ་ཛཏི་ 
འདད་ཁམས་དབང་བྱགམ། །དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །ྷ་ཆན་དབང་ཕྱུག་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ཆགས།། 
སབ་སྒྲབ་ནགཔ་ གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར། །རྒྱལ་ཆན་སྐུ་ལྔ་འབར་བ་སྤུན་བདུན་དང་། །ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ 
གཟི་འོད་འབར། །ཇག་པ་མེ་ལེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་མ་བདུན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ། །རྒྱ་གར་རལ་གཅིག་སླེ་རུ་ 
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༄༅། །གཡང་རི་དང་། ཆེ་རང་མཆེད་ཝ་གཡུ་སྨོན་ཁ་རག་སོགས། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཏེར་བདག་ 
གཞ ་བདག་དང་། །བཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱམ ་ཆགས། །སྔེ གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དྲན་པས།། 
མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་ བྷ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས། །སྤན་ 
གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྷ་ན་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསྐང་རྟེན་སྒྲབ་པའི་རྫས། །དངོས་དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་གྱུར་ 










ཀུན་བཟང་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་ 
_ བསྐྲང་། དག་ལ་མཆོག་བུནདངས་གུབ་དངའདིར་སྫོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་བྲར་གུང་ཇི་ཝྭཌ།ིདཱམཔ་ལྭ་ཀེཊ་པ་ལ་སྦནཱ 
ཏཱ པ་ཏི་ཤཱ་ས་ན་ ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ དབྟང་ཁཁྭ་བཁ སརྭ་པྱུཚ་ལ་མི་ཏ་ཀྐུ་རུ་ོ། སརྦ་སདྡྷ་མེ་པྲ་ཡནན་སྭཱ པ 
_ཧྭ། ྐེམེད་སྤོས་བྲལ་བ ད་མའི་ ས་ཉིད་ལས། །མ་འགག་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ མའི་འཕྲུལ། གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཆེའེ་ཚུལ། ། ད་བཞིན་འཁོར་ལོར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྩ་གསུམ་ཆས་ སྐྱོང་ ད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། 















༄༅། །དི་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། 
དགྱེས ་པའི་ཞལ་སྟོན་སྒྲབ་རྟགས་མྱུར་དུ་ཕྱུང་ ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲྭག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་སྒྲུབས ། །བྱད་པར་འདནས་ 
ཟླ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་བར། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཉམས་མེད་གོང་དུ་འཕེལ། 
ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས། །བགེགས་མེད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉེས་གཏོར་འབལ་ཁྱེར་བདེ་འདིནི་ 
པེ་དཀར་རིགས་ཀྱི་སྱིང་པོ་འདར་མའི་རྗེ་བརྩད་པོ་དད་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞབས་དྲུང་ནོར་བུ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་འཇིག་མེད་གྲུབ་མཆོག་དཔའ་བོས་ 


༨-༨༨༩༦༧༠༧༥༩༣༣༣ཿའི 














ས་བདཔ་ཟླའིཚེས་༢༩ཡི་ཐུན་སྐབསལ་བྲིས་པའོ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །།། ྨྣྨྣཁྣ"2ྨྲེྲེྲཾྲ༩ཀྷོ༧ཾ་་༅༡༈ཌ?ཌ⁄ ཙཀ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །། ° 





༨ ༨2 ༦༽ 


༔ ༔དཔལ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་བསྐང་གསོ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ། །ི །ིེ ༡ 















༄༅། །སྲང་འཁར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཞི་ལ་གཟུགས༔ འཚམས་ 
བཞི་ལ་བཀྲམ༔ སྟེང་འོག་བར་འཚམས་མེད་པར་འཇའ་ཟེར་འོད་ཀློང་གི་ཁྱབ་བརྡལ༔ 


༄༅། །མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་རབ་འབྱམས༔ ྒ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་ ཁོར་ཆེ ་པོར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བ་རུ ཧཿ 


བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྟང་འོག་ཕྱོགས་ 
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།མཚམས་མ་ལུས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་འབར་བས་ཁེངས་༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ ཁྲོ་ཆུང་མེ་རིས་ཟེར་གྱིས་ 
གཏམས༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་མིང་ཡང་མེད༔ རང་བཞིན་ ང་འཁོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཙཀྲ་རཀྟ་ 
ཧཱ་ཧཱ གོངབཞིན་རངལྷ་ར་བསྒམ་པནི། རྤྱི༔ རང་སེམས་འགགས་མེད་ཡི་གེ་ཧྱུ་དུ་ཤར༔ དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རྭུ་ཀ༔ ཌྷ 
ཞལ་གཅིག་ ག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛན༔ སྨྱུག་ནག་གར་སྟབས་མེ་ དཔུང་ཀླང་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་བྲ་ མཧཱཤྲི་ཧེ་ ྦ 
རུ་ཀྱ་ཧཱ་ཕཊ༔ྣ ཅས་བླཟཱསས། ཧྱ རང་ཉེད་སྐད་ཅིག་གེས་ཆེ་མཆོག་པདྨ་གསལ་བའ་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའ་དབུས་སྲ་ 


1.༄ང 123 &&1£ © ཟི 



































































༄༅། །ཕོ་བྲང་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ནང་དུ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་ 
པོ་ལ༔ གཡས་སུ་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད༔ གཡོན་དུ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ༔ གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཌཱ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས༔_ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ ན་དྲངས༔ དེདས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཌཱདྲིལ་རྔ་རོལ་དང་ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྱི་སྤོས་དང། དར་ནག་མི་ 


ལྤགསཀི་གཡབ་མོདང། རྐངགླངབཤུགསྒྲ་དང་བཅས་པསའདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ 














ལྷ་ཆེན་པོ༔ མཧཱ་ཀ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འོག་མིན་གནས་ 
ཧཱཾ མཆོག་དམ་པ་དང༔ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ནས༔ མཆོད་ཕྱིར་ 
±།སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་སྤྲལ་པར་བཅས༔ 
# གཞུན་ཡང་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱིམཧཱཾ་ཀལ་གན་གྷུ་ 
ཡ་རཾ་སིདྡྷི་ཧྱཾ་ཛ༔ ས་མ་ཡེ་ཛཿ ཛཿ བཞུགས་གསོལནི། ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡེས་དམ་པ་འདིར༔ 








ཇུགས 















༄༅། ྭ །མཧཱ་ཙཏདྟ་ལ་སོགས་སྙིང་སྣ་སྟོང་༔ མཧཱ་རཀྟ་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་ 
ཀླད་སྣ་སྟོང་༔ བྷ་སུ་ ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྩི་ཐོག་དང་༔ ཟན་དང་ཁུར་བ་ཐུག་པའི་ 
8 བྱེ་བྲག་དང་༔ ཁྲག་རུས་ཉ་ཤ་མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལ་ཕུག་ལ་དུ་ཡིད་བཞིན་འབྲས་བུའི་ཟས༔ མར་ཐུད་ཕྲུམ་ 
དང་འོ་མ་ཞོ་ལ་སོགས༔ ཅྭ་ལྷ་གཡེར་མ་གོ་སྙོད་སྒོག་བཙོང་སྤྲོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་༔ 
སྨན་རག་གཏོར་མ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་འདི༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལ༔ ཨོཾཤཱཱི་མཧཱ་ཀ་ལ་ག་ 










རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོཿ ཧཱ ཧྱུཿ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤྲལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་དགྲ་ 
པ གེགས་གཤེད༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ དམག་དཔོནོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
( ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་འཁྱིལ་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 













ོ 






ཌཱ 
-ཤ 


„: མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་གསུམ་ལྡན་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་མཐུར་གཟིགས༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཉེར་ 
གསུམ་ ལྡན་གཏུམ་ལ་རྔམས འེ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲལ དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ ཧྣ རན་ཆན་ཐད་སྐམ་ ལྔ་ཡས་དབུལ་ 


སྟག་རལ་གཟིགས་ཤུབ་བཏགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན༔ བདུད་མདས་དགྲ་སྙིང་གཟེར་འདེབས་གླིང་བཞིར་རྒྱག༔ སྤྱན་ནས་ 
ཏ ཁྲག་འཛག་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་འབར༔ ཁ་ཊེ་གྲི་གུག་ལྕགས་སྤར་ཐོགས་ནས་སུ༔ སྣང་སྲིད་པོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་ 
( འགྱེད༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བ བྭཿ རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ༔ མ་བསྐུལ་བར་ 
ཡང་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་གྲོལ༔ ལྟག་ན་སྤྱན་ མ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྟུས༔ གར་བསྐུལ་ས་རུ་མི་རོ་རཾགས་སུ་ 
བརྩིགས༔ བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་སྟག་ཤམ་མི་ལྤགས་བརྒྱན༔ 




















དཔལ་མགོན་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་ལོ༔ ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་ལོ༔ ནག་པོ་སྟོང་ལ་གསོལ་ལོ༔ 
སྲ ཤ་ཟ་འབུམ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མ་མོ་བྱེ་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཏཱ གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ལ་གསོལ་ལོ༔ དགེ་བསྙེན་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
-( གསོལ་ལོ༔ མ་སྲིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
ཤི བཏགས་པའི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ༔ མ་མོ་གཟའ་གཉེན་ས་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་༔ 










༄༅། ་ །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་སྐོར་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ འབྲུལ་ལོ༔ 


ན་ནོ༔ བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ༔ྷ དེནས་གཉེར་གཏད་བྱ་བཞི། ཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ 







¦ ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ རྣལ་འབྱིར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན༔ 
བ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་༔ སྡང་པའི་དགྲ་སོད༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ༔ བར་ཆདྲ་ཀྲི་རྐྱེན་བཟློག༔ བསམ་པ་སྒྲབ༔ 
་བ་སྐོང་༔ སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་༔ ཕ་མས་བུ་ཚ་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ་ 


ཟླ ༡༡ 


.24 















༄༅། །སྒོ་གསུམ་གཡེངས་ལ་འདའ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔ་ 
རུ༔ ཁས་བླང་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
སྨྲ་བརྗོད་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཆོད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཙང་སྦྲ་ 
ད བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱིངས་རྨུག་ལེ་ལོར་ཤོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བསྒྲལ་མཆོད་དུས་ལས་ 
འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་ 


པར་གསོལ༔ འཕྲལ་ ཡུན་བར་ཆད་མེད་ང པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི ཧཿ བསྐལ་པ་དུས་ པ་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
¦ འབར་བའི་ཀློང་༔ དུར་ཁྲོད་རྔམས་བརྗིད་རོལ་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་འདིརཿ༔ ལྷ་ཆེན་ དཔལ་འབར་མ་ ནིང་འཁོར་དང་ ྦ 


བྦ དམ་རྫས་ ་ནང་གསང་བས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཧཿ འབོད་པའི་དམ་ རྫས་གཡབ་ དར་ནག་པོ་དང༔ 
)སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ རྟུག་གཏོར་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་རྒྱུན་གཏོར་ནར་མ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་མཆོད་ 
་དངམ་ ་ཟིལ་གནོན་སྲ་ཡིས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྐང་གླིང་རོལ ་མོ་དབྱངས ཀྱིས་ 













བསྐང་༔ ཧཱཿ བ ང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་སྦྱངས་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྨ ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧ›།དགོངས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚོན་ཆ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་མ༔ ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་བདག་པོ༔ རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི༔ མི་ང་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ༔ ལྷ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ 








༄༅། །ཟེར་བའྱི༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས རྣམས་ལ་རྟགས་ དང་མཚན་མ་ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ༔ གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲག་པོ་མཐུ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདག་ལ་སྙལ་དུ་ 
' གསོལ༔ དེ དནས་བསྐུལབ་ན དར་ནག་གྲི་སྙིང་མདའ་དའ་བཅས་གཡབ་ཅིང་། ཧུ་ བཿ ལྷ་ ཆེན་དཔལ། འབར་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་དག་ལ་བྷྱོ༔ ལེགས་ ལྡན་ནག པོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔  སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ བྷྱོཿ དཔལ་མ མགོན་འཁོར་བཅས་ དག་ལ བྷྱོཿ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དགྲ་ལ བྷྱོཿ ཧཱཿ ནག་པོའི་གཟི་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ སྲིན་མོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བདུད་ 












ཀྱི་ཁྲམ་ཐོགས་ཡེ་རེ་རེ༔ ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ མོན་པ་ཟོར་ཐོགས་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་པུ་ 
1 རུ་རུ གཡབ་དར་ནག་པོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཏ་ལ་ལ༔ མེ་འཆུབ་རླུང་འཚུབའུ་རུ་རུ༔ དུག་མཚོ་འཁོལ་མ་ 
༡ ཆིལ་ལི་ལི༔ སྦྲུལ་ནག་མང་པོ་ཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ དོམ་ནག་ཁྱི་ནག་ང་ར་རཿ . ལྕུགས་སྤྱངས་ལྕེ་སྤྱངས་ངུ་རུ་རུ༔ 
› བྱ་ནག་མང་པོ་འཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གཡག་ནག་མང་པོ་འདུར་རུ་རུ༔ རྟ་ནག་མང་པོ་ཚེ་རེ་རེ༔ མོན་པ་གར་བྱེད་ཁྱུགས་ 
སེ་ཁྱུག༔ ལིང་པས་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་རྩ༔ ཕོ་རོག་ཤ་ཐོགས་ལིངས་སེ་ལིང༔ འུག་པ་རྐན་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ 
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༄ོོ། །མ་མོའི་འཁྲུགསསྐོང་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་ 
སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བའི་ཚེ། །ཕས་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་དུས། །དུས་ངན་ཉེ་བ་འཐབ་པ་དང་།། 
གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་དང། །ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ་བ་དང། །སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས།། 
མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཐུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྣ་ 












ཚོགས་གཏོང་། །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་འཁྲིགས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སློང་བྱེད་མ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་ 
པས་འཇིགས་བྱེད་མ། །གློ་བུར་མི་ལ་ལྗོག་རྒོད་འབེབས། །ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་སྙིང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླ་ 
གཉན་ཁོད་ཀི་འབ ངས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །ནད་ཀྱང་མ་མེ་ 
 ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །ཁྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག ཾའདུད་ནད་ཁ་ལོ་སྒྱུར། 
བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དང། །རྟེན་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་སྐོང་རྫས་ཤྱཾས། 












༄༅། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་སྒར། །ཁྲམ་ 
ཤ།ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤོ་རྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚན་རྩུབ་བསྒྱུར་དུ་ག ལ། །ཕོ་ 

བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒྱར། །མ་བདུད་དལ་ཁ་གཡན་དུ་སྒྱར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ ཧྱ །ཟློག་སྒྱར་ 
ྦ ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་ ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ག་མེད་དུས་ ས་ 





















འེ ་གིས་ནེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ལམ་ལས་འགལ་བ་ 
རྣམས། །སྤལ་པ འ་འ ་ཚོགས་ལ་བཟོད་ ་པར་གསོལ། ཨོཾ་ས་མ་ ཡ། ཨཱ་ས་མ་ཡ། ཧཾ ་ས་མ་ཡ། 
¡ ཏུག་རཀྟ་ཁ་མུནྡྷ་ ཨཾ ་ཀ་ ཛ་ཊི་ སྙིང་ཁ་ རླ ཀློ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭཱ་ཊ ས་མ་ ཡ། སོགས་མན་ངག་གི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ལག་གཡས་མཛུབ་མོ་སྲིན་ 
ཾཱ ལག་གཉིས་མཐིལ་དུ་བཀུག་མཐེ་བོང་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་བསྒྲེངས་ ཏེ་ཏྲི་ཤུལ་གྱི་རྒྱས། ཧྲུཾ་ཕཊ མཧཱ་ དེ་ ངེ་ཝི ་ཀཱ་ལི་དུངྡཾ་ཏ དང་ཏ ཀ་ཧན་དྭ་རུསྷུ་ླན 
པ་ཙ་ར་ཌ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མཚན་ངན་ བཟློག ལག་གཉིས་སོར་མོ་བཅུ་རྩེ་མོ' བར བསྡུས་ ནས་ཁོང་ཟླུམ་ པོར་བདུད་རྩི་བུམ་པེ ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས ལ། དྲ 










ཌ་ཀི་ནི་དེ་ཝི་མཧཱ་ཀཱ་ལི་རེ་མ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙོདྟ་སིདྡྷཾ་ས་མ་ཡ་ཕ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ། ཞེས་རཱག་ ° 






༄༅། །རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅། ། ཊཾ ཞླ3ཊ༡ྱ66; རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྲུང་པའི་མན་ངག་ནི༔ རྒྱམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 


¬ ༽ ༦6༽ 


གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀ་རུ་ཌ༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་དུ༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ 








༄༅། །ཅན་དུག་ལྔའི་འོད་མདངས་རྒྱས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་རུ་སྤྲལ༔ བསྟན་དགྲ་བརླག་པའི་མཚོན་ཆ་ 
དབལ་རྣོན་འདི༔ སྲུང་མ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དངོས་གཞི་བདག་ཉིད་སྣང་ 


སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསལ༔ བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ལ་སོགས་ཤ་ཁྲག་དང་༔ 




















།བསྐང་རྫས་རོལ་མོ་བརྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་བཀོད༔ དེ་ནས་བདག་མདུན་དམིགས་མེད་མ་བཅོས་ཀློང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་༔ 


=© ཟྤ 


ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཤུདྡྷ༔ 
སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཤོཿཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རྔ་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གནས༔ མུན་ནག་འཐེབས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
དབུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བའ་ཤ།ཁྲག་གྱམཆར་འཁྱེརའར༔ དྲ ༽ རཾ 
འབར་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ཀློང་༔ ཕྲོ་བྲང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རུ་ཏྲ་དམ་ཉམས་པོ་གྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ 








སྐད་ཅིག་ཡི་གེ་ར་ནགའའོད་དུ་ཞུ༔ མགོན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་དགུ་མིག་གིས་གང་༔ 


ཚཆོར་འཁྲིལ༔ དྲི་ངད་དཔག་ཚད་ཁྱབ་ཅིང་ལྦུ་ཕྲེང་འཁྲུག༔ དུག་ལྔའི་མེ་ 
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༄༅། 













།དབུ་གཙུག་བྱ་རོག་མགོ་དང་བཅུ་ཞལ་འཇིགས༔ རྩ་བ་གཤིན་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ལྗང་ནག་དུད༔ ཤིན་ཏུ་ 





དྲག་པོའི་སྤྱན་དགུ་ཐུར་ ་གཟིགས༔ བར་པ་བདུདྱ་ཀིཞལ་གསུམ་མཐིང་དམར་ལྗང་༔ སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླུམ་བར་སྣང་ 
ཤཱ ཁམས་སུ་གཟིགས རུ 

ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྨིན་མ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ཁྲོ་འཁྲུག་བསྐལ་པའི་མེ་དང་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་དགྲ་ལ་གཟིར༔ སྐ་སྟོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་གཟི་ 


བེ ང་མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གསུམ་ལྗང་དམར་དཀར༔ ཞི་བ ་སྤྱན་དགུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གཟིགས༔ 
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ལཿ ཨྭ་ཀཱ་ཡ་ ཛྭ རོ ཧོཿ རཀྭ་ནཱ་ ་ས་པ་རི་ཝ་ར༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན༔ ར་ཧུ་ལ་པཀ་མི་ཀེ་མ་ར་ཙ་ ་ཤ་རཀཏ༔ 
ནཱ་ག་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཏི་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ པྲ་ཏིནཾ་ཧོ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་འཇིགས་བྱེད་ར་ཧུ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
བཅས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྭ༔ བྷ་ལིང་རྒྱན་གྱི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་དང༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་མཆོད་དང༔ 
དམར་སེར་ལྦུ་བ་འཁྲིགས་པའི་རཀྟ་དང༔ འབྲུ་བཅུད་སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་ཆང་མཆོད་དང་༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ནང་རོལ་མགོ་ 
ལག་སོགས༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་དམར་མཆོད་ཆེན་པོ་འབུལ༔ རྐང་གླིང་དུང་དང་གསུར་ཆེན་དྲི་བཟང་དང༔ 













༄༅། །མྱ་ངན་ངུ་སྒྲ་ བྲང་བརྡུང་རྔ་ཆེན་ དང༔ ཡན་ ལག་ཐ གཡབ་ ཅིང་འོ་དོཿ དོད་ ཕོ་རང་གདབ༔ དགྲག བོ་སྦུབ་པའི་ 
གཏམ་སྙན མཆོད་ པ པ་འབུལ༔ ༔ ཁང་ཁྱིམ་ སྒྲོགས ་ཀྱིས་བཅོམ་ དང་ཕོ་ ་མོ མོ་བསད༔ ཡུལ ཞིང་ཐོག་ཿ དང་ སེར་བས་འཇོམས་ 
༡ པར་བྱེད༔ སྨྱོ་འབོག རྒྱལ ་ཞིང་ ཡན་ ལག་རེ་ རེངས ས་འཁུམས་ གཟེར༔ ལྟས་ངན་ ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས ་མཆོད་ པ པ་འབུལ༔ བི 
གཞན་ཡང་ར་ཁྲག་མཆིན་པ ཉཤ་དང༔ སྒྲོག་རྩོང་ལ་ པ་ཕུག་ ་མོང་ཏིལ་ ནག་དང་༔ འབྲུ་སདར་ཐངབ་ དཀོར་ནོར་སྟག་ 
གཟིག་དོཿ དོམ༔ གཟའ་ བདུད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོ་ཀེ་ ཏ་ཀེ་ ཏ་སྭཧཱ༔ ར་ཧུ་ལ་ པཀ་མི་ཀྭེ༔ 








མ་ར་ཙ་ཤ༔ རཤ་ནཱ་ག༔ ས་པ་རི་ཝ་རྩ༔ སྦརྦ་པཱུ་ཙ་མེ་གྷ༔ བ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་བ་ལིངྟ༔ མཧཱ་པའྩ་ 

< ཡཿ ༦༩ ༈༼=་ཚ ༤ ༩ ག་༩ € ལབ ༠ ¬ ཡ ༦ ༤ € (༦ 
¦ ཨ་མྲ་ཏ༔ མཧཱ་རཏྟ༔ མཧཱ་ཛ་གྟ༔ གྷ་ན་ཙཀཿ པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ པུཏྲེ༔ དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀཾ༔ གཱནྡྷི༔ ནེ་ཝི་ཏེ༔ 
ྟ་པཏྱི་ཱཨཱ་ཧཱཿ ཆ་མ གཞི་་ས་ཅས་པ་་་ཁལ། ཛོཿ དམ་ཉམས་དྲགཔོ་ལསངན་འདིད 


 ཀྱི༔ ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པར་བཞེས༔ ནང་གི་དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པ་བཞེས༔ གསང་བའི་བླ་ཚེ་སྲོག་ 
དབུག་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡེབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གསོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ 
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་རཾ་ཁྭ་ 










༄༅། ཧིཿ བསྟད་པརྒྱསཔ་ན༔ ཧྲུཾ་ཛཿ  ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་པོ་དགྲ་ གཅན་འཛིནཿ འཇིགས་ པའི་ འེ་གཟུགས་ཅན་ 
རྔམ་པའི་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་ ཅན༔ སྤྲལ་པ་ ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་པ༔ ག གནམ་ལྕགས་ ཐོག གི་བདག་པོ་སྟེ༔ 
¦ ཞིང་ཐོག་སེར་བ་འབེབས་པའི་གཙོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫེའཕྲུལ་ཅན༔ རི་རབ་སྟེང་ན་ལྷ་ཡི་གཙོ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ 
ཀླུ་ཡི་བདག༔ བར་སྣང་ཁམས་ སུ་བསྐྱོད་ཙ་ན༔ ལྷ་སྲིན སྡེ བརྒྱད་རྣམས་ ་དང་སྡོང་༔ རྣ ཡུ ་གཅིག་ མག གོ་དགུ་སྲིད་ 
མགོ་གཅིག་ལྟ་མིན་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གྲིབ་མས་གནོན༔ གཅིག་ནི་བཞད་ཅིང་རྒོད་པའི་ཞལ༔ 





རྒྱལ་བའི་ ་བཀའ་ ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ གཅིག་ནི་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི པོའི་ཞལ༔ གདུག་པའི་དྲག་བོ་ཟས་སུ་ཟ༔ གཅིག་ནི་རྔམ་ཞིང་ 
ཿ ཟ་བྱེད་གདོང་༔ ༔ གནམ་ལྕགས ་མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ གཅིག་ནི་ཟ་བྱེད་མ་རུངས་པ༔ ཚ་གྲངས་འཐབས ་པའི་རྐན་ 
སྒྱུ་ྒགས༔ གཅིག་ནི་འ ལ་བྱེད་འཇིགས་པའི་ཞལ༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སེར་དྲག་འབེབས༔ གཅིག་ནི་གཏུམ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སྟོན༔ གཅིག་ནི་ལས་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟུན་ 
སྒབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་སྟོབས་ཆེན་ཏེ༔ 










པ པ་སྲུང་པར་མཛང༔ གཅིག་ ནི་ཞི་ བ་ལྷ་ ཡི་ཞལ༔ 





༄༅། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་རོག་ཞལ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་བྱེད༔ རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་ 
བསྣམས་པ་ནི༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས༔ ཆུ་སྨན་ཞགས་པ་བསྡུམས་པ་ན༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའ 
4 རྟགས༔ སྐུ་ལུས་མིག་གིས་གང་བ་ནི༔ ཕྱགས་བཅུར་བརྟན་པ་སྐྱང་བའ་རྟགས༔ ཁྱོད་ནེ་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ 
_ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལས་མཁན་ལ་༔ རེ་མ་ཏེ་ཡི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་བཀའ་སྡོད་ལ༔ དོན་ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲལ༔ 


>= 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ཅིང་དམ་ལ་བཏགས༔ སྲིན་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞིར་བཅཾས༔ 
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ཀི་ཀ་སྡང་བའི་ལས་བྱེད་པ༔ ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་སྲུང༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་ 
བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བར་ 
བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟད་པ་བསྡས་པ 
ནཿ ཧཱཿ གཟའ་མཆོག་དུད་ཁ་ར་ཧུ་ལ༔ྗ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ༔ ཕནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླུ༔ ཀླུ་སྲིན་ཚོགས་ 
པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུ༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ སྐ་ནེ་འཇིགས་པའེ་དུད་ཁ་ལ༔ 


༄༅། །གཡས་པས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ 
ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཚེས་གྲངས་བཞི་ཡི་སྲོད་དག་ལ༔ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱ་ཙམ་ན༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 
4 བྱེད༔ རིམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་མོའི་ཀི་ཀེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁར༔ ཤར་ 


ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཡམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགྲ་ལྟའི་ཀི་ཀེ་ 
དགགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཚེས་ གངས་བ ཅུ་གཅུ ག་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི༔ ནམ་ གྱི་འཇིང་ ནས་ཕྱེད་ཡོལ་ལ བི བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་ ཙམ་ ན བི 
















གཤིན་རྗེ རྗཾ་ཡོ ཡོངས སྭ་ཀྱི་དམག་ དཔོན་ བྱེད༔ ནད་ཡམས 'འབེབས་པའི་ མཐུ་བོ་ ཆེཿ གཤིན་རྗེའི ྗེའི་ཀི་ ཀ་ དྲག ་ལ བྷྱོཿ ཆེས་ 
་ྦ གྲངས་ བཅུ ཅོ་ལྔའི་ ནམ ཕྱེད་ལཿ ཤེ ཀར ནས ནུབ ཏུརྒྱུ་ཙམ་ནཿ༔ དམ་ཅན་ ཡོངས ཀྱི་དམག་ དཔོན་ བྱེད༔ བྱིང་ ནད་ འབེབས་ 
རཱི པའི་མཐུ་བོ་ ཆེཿ དམུ་ཡི་ཀི་ཀེ་ །དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཆས་ གྲངས་ བཅ་ ཅོ་བརྒྱད་ནམ་ལངས་ལ༔་ ལྩོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱ་ཙམ་ན༔ 
བདུད་རྣུམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ བདུད་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བདུད་ཀྱི་ཀི་ཀེ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཉི་ཤུ 
གཉིས་ ་ཐོ་རངས་ཁར༔ ནུབ ་ནས་ཤར་ལྟོར་ རྒྱ་ཙམ་ན༔ བཙན་ རྣམས་ ཡོངས ཀྱི་དམག་ དཔོན ་བྱེད༔ གཟེར་ ནད་ 














༄༅། །འབེབས་པའི་མཐབུ་བོ་ཆེ༔ བཙན་གྱི་ཀྲི་ཀ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་སྐྱ་རེངས་ལ༔ ལྷོ་ནུབ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་ 
ཙམ་ནཿ ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ མཛེ་ནད་གཏོང་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཀླུ་ཡི་ཀི་ཀ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཉི་ཤུ 
།ྭ དགུའི་ མྱུར་སྨད་ལ༔ བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུ་ཙམ་ ན༔ ལྷ་རྣམས་ ཡོངས སྭ་ཀྱི་དམག དཔོན་བྱེ བྱེད༔ ལྷ་ནད་འབེབས་ང ་པའི་མཐུ་ 
བོ་ཆེ༔ ལྷ་ཡི་ཀིིཀཾ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཚོ་ཆོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་ཆོ༔ གཟའ་མཆོགཉིམ་དྲག་ལ་ཆོཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་དྲོད་ལ་ 
ཆོ༔ གཟའ་མཆོག་ཟླ་བ་དགྲ་ལ་ཆོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་ཆོ༔ གཟའ་མཆོག་མིག་དམར་དགྲ་ལ་ཆོ༔ དམ་ 








ཉམས་དྲག་བོའི་མིག་ལ་ཆོཿ གཟའ་མཆོག་ལྷག་པ་དགྲ་ལ་ཆོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་དབུག་ལ་ཆོ༔ གཟའ་མཆོག་ 
ར་བུ་དགྲ་ལ་ཆོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་རྩ་རྒྱུས་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་པ་སངས་དགྲ་ལ་ཆོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ 
ང་ལ་ཆོ༔ གཟའ་མཆོག་སྤེན་པ་དགྲ་ལ་ཆེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཤ་ལ་རོལ༔  ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ 
གེ་མོའི་ཙཏྟ་ལ་མྭཱ་ཱ་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་ བཞི་ ནམ་མཁའ་ ཡངས ་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས༔ ག་ཏ ་སྦས ་གདོང་མོ་ 


༥༨ 


མོ་བཞི་ རྣམས་ ནིཿ ནམ ་མཁའི་ དཔྱངས་ ནས འབྲུག་ གི་ སྒྲ་ སྒྲོག མ བར་སྣང་ཁམས་ ནས དྲག་ པོའི་གློག་འཁྱུག མྭ 
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༄༅།་ །རི་རབ་རྩེ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་མཿ རྒྱ་མཚོའི་གཏང་ནས་ཐོག་གི་སེར་འབེབས་མ༔ 
"རོ་བ" 2 ༨" བ་ར་། 2 ར་ག་ལེ །" ༢༡༤༨ ༡÷ ཨས སྔོང་པ།བརས་པ།འི 
སྲིང་མོ་ལྕམ་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ _ཡང་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ནི༔ 


མི་ག་ར ས་ས ལལལ་ 
{ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླུ༔ 


ད མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གི་གང་༔ སྐུ་མདོག་འཇི 


གཡོན་པས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ༔ སྦྲལ་འཇུག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་བཞུགས༔ 


ཀླུ་སྲིན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུ༔ 
ཇིགས་པའི་དུད་ཁ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་དང་༔ 


865་ 









གསོལ་བཞུགས་སོ༔ ཧྱ 





།ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ གཏེར་བདག་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་རྒྱུན་ 
ཧཱུཾ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡི༔ མདུན་དུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ 
ཡཾ་ལེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ཡི་དབྱིབས༔ དེ་སྟེང་རཾ་ལས་གྲྭ་གསུམ་མེ་ 
དེ་སྟེང་ཨ་ལས་ཐོད་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་ ཧྱ གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང་ བི 











བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དྱུཾ་འཕྲོས་པས༔ རླུང་གཡོས་མེ་འབར་ཐོད་པའི་རྫས་ 
§ རྣམས་ཁོལ༔ ཉེས་སྐྱོན་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
± བདུད་རྩིར་འདྲེས་༔ ཧྲུ༔ འུ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ 
གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐོགས་མེད་ཡུད་ཙམ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཅྕ ཧྲཱིཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ 







གཉིན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ 





བབོད་པའི་དམ་ཛས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཕྱེ 
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༄༅། །ནི་ས་མ་ཡ་ས་དྷུ་ཏྲི་ཛ༔ ཧཱཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་ 
རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལེག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ མནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ 
ཤཱ བཤགས་བཟོད་པརགསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་ལྕན་ བ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རང་མདངས་ 
དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ མ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེས་མཆོག་ཐིག་ལེ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ྐེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲཏ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ 

















༄༅། །གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བཅག༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་ རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཐིག་ ལེ་རྩལ་གྱི་རྒྱུན་གསོལ་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
མ་རྫོགས་སོ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྔགས་འཆང་དྱཱུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་ཤར་ལྗོན་པ་ལུང་གི་གནས་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 






༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ༔ གཏེར་སྲུང་ཀོང་བཙུན་དེ་ 






མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་པ་གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས༔ གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ལ༔ རི་ཡི་ཁཾ༔ྩ 
ཧྲཱ༔ཾ ལན་གསུམཿ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདུན་དུ་རྡོ་ 
| ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས༔ ཧཾཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ ད 


¿$ ༦83 








གི་ན༔ ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ མ་ཀིའི་ཀོང་པོའི་མཐིལ་ཤེད་ན༔ ཀོང་ལྷ་དཀར་པོའི་རྩེ་ཤེད་ན༔ སྲིང་ 
ལ་དུ་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འཕྲུལ་ཏིང་ཞང་༔ ཀོང་ཡུལ་ 
སོཿ ཏེ མ༔ ལྷ་མོ་དཔལ་དང་འོད་ 
འབར་དང་༔ གཡུ་སྒྲོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཕྲེང་དང་༔ ནག་མོ་ཚེ་འཕྲོག་སྲོག་ཤན་མོ༔ གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་མོ་ 
མཛད༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཀོལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒབ་པར་ 


གཅིག་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ནི༔ རྒྱ་གར་ཡུཿ ཧུ: 
མཐིལ་དུ་དེ་མོ་ཞེས༔ གུ་རུའི་དྲུང་དུ་བོད་སྐྱོང་མ༔ ཉི་མའི་འོད་འགྱེད་དཔལ་འབར་ 
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བསྟན་པ་སྦུང་ཉུར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཊ་ལྷན༔ གསང་བདག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ 
¶ ཚོག་ཅན་ ལྟ་ཚོགས་ལ། །གཉིས་མེད་དྭངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་ 
‡ པྱུ་ཧོ། པྲ་ཏེ་ཚྩུ་ཧེ། ཧཱུཾ། གསང་བདག་གནོད་སྦྱན་ཆེན་པེ་འཁེར་བཅས་ལ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཞལ་ 
༧ ཟས་དང་། །སིལ་སྙན་རྔ་ཆེན་བྱུག་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་སུུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་མཆོད། །ཨོ་ 






བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊས་ཤཔྟ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མཱཱ་ཊ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་དྲུ། བི། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོསེ་སྲས། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ 










༡༤ 


་རྣམ་ཐོར། 
་མ་འབྲ 





རྔོམས། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


འཇོམས། ། 
བུ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བེཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཏོར་མ་འབུལ 
' བ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཛམ་གླིང་ 


གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་སོགས་བྱའོ། །དགའོ 


ཡབ 
ལྟ 












༄༅། །ྱབ་པོ་སྐུལྔའི་གསོལ་མཆད་བསྡུས་པ་བཞུགས། རཾ་ཡཾ'ཁཾ། | ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དབུས ཕྱོགས་ཐུ ཐུགས ི་ྒྱལཔོ་ པོ་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་ པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །གསོལ་ ལེ ལོ་མཆོད་ དོ་ དོ་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལོས ་མཛོད། །གསེར་ མས་ 
གཙང་མ་ཕུད ཀྱི་མཆོད་ པ་འདི། །ཤར་ཕྱོགས་སྐྲ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ པོ་འཁོར་དང་ 


ཕྲིན་ལས ་མཛོད། །གསེར་སྐེ སྐྱེམས་གཙང་མ་ ཕུད་ ཤི་མཆོད་ པ་འདི། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་རྣམས སྲུལ པ་ཡུམ།། 


བློན་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །གསོལ་ལོ ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས ་མཛོད།། ། དགེའོ།། །། 












༄༅། །བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་བསྐུལ་དང་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས། །རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་དོ། 
། དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡར་སྟེང་ནས། །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཀར། །དཔེ་དཀར་རྒྱལ་པོ “་སྲོག་གི་བདག །ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་སྐུ་མདག་ད་ཀར།། 
ཞི་ཞིང་ཁྲོ་བའི་གཟི་མདངས་ལ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་གསེག་ཤངས་བསྣམས། །གཡོན་ 





--༤་ 





པས་དངུལ་གྱི་སྤར་བུ་འཛིན། །དབུ་ལ་སྙུག་ཞྭ་དཱར་ནག་ཐིབས། །སྐུ་ལ་ན་བཟའ་མི་ཏྲི་གསོལ། །སྙན་ཆ་གསེར་ 
གྱི་ཨ་ལོང་བརྒྱན། །རན་ཆན་དྣ་རའ་སྐུ་རག་བཅང་། །རལ་གྲཾ་ཤལ་དཀུར་སྐད་ལ་བཙུགས། །ཞབས་ལསགཏ 
གྲུ་འད་གསལ། །ཆབས་སུ་སྒངྒ་དཀར་མ་ཆབས། །རན་ཆན་དྣ་ལྔའ་རྒྱན་གྱས་སྤྲས། །ཁྱདུ་འཁར་དུངུ་ 
° བསྐརན། །གཡས་བྱ་ཕྱགསནས་རུ་འདྲན་པ། །དཔའ་བ་སྙག་ཆས་བརྒྱ་ཡས་འདྲན། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ 
སྤྱོད་པ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཡིས་འདྲེན། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ཉུལ་བ། །བྷན་ངྷི་ནག་པོ་བརྒྱ་ཡིས་ 


















༄༅། །འདྲེན། །མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་སྣ་འདྲིན་པ། །བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ་ཡིས་འདྲེན། །ནང་ 
འཁོར་ཕྱག་ཚང་བ། །སྤུ་སྤ་རྡོ་རྗེ་དབང་། །ཕྱི་བློན་ནང་བློན་བཅས། །མོན་པ་སྤུ་སྐྲ་དང་།_ །བཙུན་མོ་སྤྲེའུ་ཞོན་ 
ཤཿ བཅས། །སྐུ་འཁོར་བསེམ་མི་ཁྱབ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མཛོས་པའ་གདན་ལ་བཞུགས།། 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀར་ཁྱོད། །འཛམ་བྲུ་གླིང་གི་མངའ་བདག་ཁྱེད། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྒོ་སྲུང་ཁྱེད། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་སྟངས་འཛིན་ཁྱེད། །དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སྤྱོད་ཁྱེད། །སྐྱེས་བུ་ 













༄༅། །ནརིན་ཆེན་གཏིར་གྱི་བདག་པོར་བཀོད། །ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་མར་གྲིབ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད། །དམ་རྫས་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་ 
ཤཱ འགལ་བར་མ་མཛད་པར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཁྱོད་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི།། 
མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཐུགས་དམ་བསྐྲུང་། །རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དར་སྣ་རུ་མཆོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདད་ 










ཡོན་སྣ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླུ་གར་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཆེན་མཾ་སས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
' ཀེ་རུས་ཚིལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ; །ནང་རོལ་སྣ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་ 
£ བསྐང་། །གོ་རོ་ཙཱ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་སུ་ཏ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟཀ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བདུད་རྩ ་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་ལིང་གཏོར་མས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་ནི། །ད་ནི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ། །སྨན་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་ 






-ླ 










༄༅། །གནས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ནི་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །བསྟན་པ་སྲུང་བརམ་ཆད་དམ། །ལོག་ 
འདྲེན་འདུལ་བར་མ་ཆད་དམ། །དྲག་བགེགས་གཞོམ་པར་མ་ཆད་དམ། །བསམ་པ་སྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ། །རྣལ་ 
£ འབྱོར་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། །རེ་བ་སྐོང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆདདམ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 

སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདགེ་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾ ཁྱེད་ནི་ལས་མཁན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱེད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ནི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གི་བདག། 







མཆེད་དང་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐུལ་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ།། 
 མཆེད་འཁོར་དམག་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཐུ་ལུ་ལུ། །སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི།། 
‡, ཤངས་ནསརླུང་ནག་བུན་ནུ་ནུ། །ཞལནས་ངན་སྐྱགས་ཐར་ར་ར། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཤ་ར་ར། །རམས་ནད་ན་ 
° བུན་ཐུལ་ལུལུ། །དམཉམས་དགྲ་བའ་ཡུལ་དུ་རྒྱུག །སྙིང་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྨྱོ་རུ་ཆུག །རྒྱལ་ནད་སྨྱ་འབག་དབྲ། 
ལ་ཐོངས། །ཡེ་འདྲོག་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངས། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངས། །བླ་ཚེ་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ 










པ 


རེ 








༄༅། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀར་མཆོད་ཐབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ཚཱ ཏེ། ཧཾ སྲིད་པའི་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོ་པ། །སྐུ་ལྔའི་མཆོག་སྤྲལ་ཆེར་སྟོན་པའི་། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །དཔེ་ 
དཀར་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞིས། །ཞིམ་རྐུ་ཆང་ཕུད་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །མངའ་རྐུ་གསེར་གྱི་ 
ར་བས་བསྐོར། །ཡོད་དགུ་བརྗིད་ལྡན་རྣམས་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ།། 
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ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ད 


འི་ཕྲི 


བཅོལ་བ 


དཔེ་ཀར་མཆོད་ཐབསསྡུས་པ། 














༄༅། །བཙན་མཆོག་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་གསོལ་ཁ་ནི། ཧྲཱིཿ པདྨ་ཙནྡྷ མདཱ་ཀྲོ་ ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལྭ ་ཕཊ། མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རོལ་པ ་སྐྱ་བདུན་ གྱི་ལས་བྱང་ནི། དྲེགས་པ་ རང་རྒྱུད་པ ཡིན་པས་ བསྐྱད 
མི་དགོས། བདག ་ཉིད་ དྭ མགྲིན་ དབང་ ཆེན་ དུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས ་ཀའི་ ཡི་ གེ་ཧྲཱི ལས ་འོད་ ཟེར་ དམར་པོ་ 
ལྕགས ཀྱ་ལྟ་ བུ་སྤྲོས་ ཏེ། ཕེ།་ ས་རེ་འི་ གནས་ ནས་ སྤྱན་ དྲངས ་པ་ནི། སྤོས་ ིར་བྲགས་ཞིང དམ གཡལ་པ 









 ་ཇསའོཔན།རྱི། རྱོགས་ཕྱོགས་དོ་ནིཕགི་ནོཿ ཉི་མ་ནུབ་ཕྩོགས་པ་གི་ན༔ བཙོན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་ 
རྫ དམར་པོ་ ན༔ པདྨ་ དབང་གི ་བཀའ་ཉན་ པ༔ ཆ ཆེ་བཙན་རོ( རོལ་པ་ སྐྱ་བདུན་ནི༔ ཕལ་ཆེར་ ་མདོག ་དམར་པོ་འ ལཿ 
' ཕྱག་ ན་བ་དན ཞགས ་པ་བསྣམས༔ སྡེ བརྒྱད་ དྲེགས་ པའ་ འི་ཚོགས་ཿ དང་བཅས༔ ཚུར་བྱོཿ བྱོན་ ཅུར་བྱོན་བ གནས 'འདིར་ 

༔ ཤ་ལ་ཧྱིཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ བྷྱོཿ བཙན་མཁར་དམར་པོའི་ པོའི་ནང་ཤེད་ ན༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས སྤྱོད་བ བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ ད་འོང་ སྤྱན་ གཟིགས ་ཀུན་ནས ་མཛེས༔ དམ ་ཚིག་ གཙང་མའི་ གདན་ ལ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ ཏྲེ ལྷན༔ 











༄༅། །ཀྱི༔ སྐྱེས་བུ་རོལ་པ་མཆེད་བདུན་ནི༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་དབང་གི་ 
བཀའ་ཉན་པ༔ དམ་ཚིག་གཉེར་གཏད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཙང་མའི་སྐུ་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ༔ བདག་དང་ལཡོན་གྱི་ 
) བདག་པོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་མཉེས་པར་མཛོད༔ ཨྨརྨཾ་བིདཏེ་སྭཱཧ༔ གཙང་མའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
མཉེས་པར་མཛོད༔ རུ་པ༔ པུའྲེ༔ དྷུ་པེ༔ དཱི་པཾ༔ གྷནྡྷེ༔ ནེ་ཝི་ཧྲི༔ ཤཔྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཀྱི༔ སྐྱེས་བུ་ 









ག་པ ་བདག་པོ་ནྭེ༔ ཇིགས་རྗེ་རོལ་པ་སྡེ་བ ན་ཚོགས༔ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པ ལོངས་སྤྱོད་ནེ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ 
§ གས་དང སྤྲྱངས༔ ཟག་མེ་བདུད་རྩི་མ ལྟར་བསྐྱིལ༔ རྟཀའི་ཡོན་ཆབ་རྫིངས་ལྟར་གཏམས༔ སྤྱན་ 
གས་ལོངས་ སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔  གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས༔ དམ ་ཅན་མཆེད་བདུན་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བཙན་འཁོར་འབར་བའི་བུ་ ས་དམ་བསྐང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
སྡོང་ཟླའི ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དཀོར་སྲུང་དམ 'ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་བ ་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ 
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བསེ་མཁར་ དམར་པོ་ 'ལྡེམས་ སི ་ལྡེམ༔ དར་ཿ དམར་ རུ་མཚོན་པུ་ ར། པུ་རུ་རུ༔ བ ་དན་ དམར་ 
༔ཾ དྲེ ས་པའི་མདའ་འཕེན་སྒྲེངས་སེ་སྒྲེང་༔ ལས་བྱེད་ཤན་པ་རོ་ལོ་ ལོཿ ཤུགས་ པའི་འབོད་ 
བཙན་བད་ བདག་ པོའི ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ སློབ །་དཔོན་ པདྨའི་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་དམ ཞལ་ བཞེས་ 
ཁྲི་སྲོང་ 'ཝྡེའུ་བཙན་རྗེ རི རིགས་ དང་༔ ངེ རྣལ འབྱོར་ དམ ་'ལྨན་ བརྒྱུད་པར་ པར་བཅས༔ དམ་ ཚིག་ གཅིག་ 


སཱ་ལ་བསྔོ་བའི་རིགས་ཌཱ ད་ཆོད༔ ལོག་ལྟའི་སྡེ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབས༔ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་ 


„+ 
༤ 
©༠ཿ 
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དམ་མ་བྲལ༔ བཅོལ་ལོ ལོ་གཉེར་རོ་མཐུ་རྩལ་ བསྐྱེད༔ ཡལ་ཡོལ་བྲི་ བཀོལ ་མ མ་མཛད་ཅི ཅིག༔ ཇོ་སླང་ཟས་ཕྱིར་མ་ 
འབྲང་མཛོད༔ ཐུ་ ཐུགས་དམ་འགལ་བ་སྐོང་གྱུར་ལ༔ བུ བུ་སྡུག་ ཚ་བོ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་༔ བཅོལ་བ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 


པར་མཛོད༔ བྲཀ་ཤིས། དགེའོ།། 
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ཟླ 
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ཌཱ 
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༨༨ 


ཕེ ངའ. ོ : ༩༩ 
རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ རྡོ་རྗེ 





ས་ །གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ 
_ གངས་ ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས༔ ྩི་ཤིང་ནུགས ་ཚལ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས༔ བྲག་ 


རི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་འདྲ༔ ཟུར་གསུམ་ཆུ་ཡི་ཆ་ག་ཅན༔ ་སྟུགར་བའི་ངས 
















































< ཌོ 


སྟེང་ན༔ 


ལ་བསྐུལ 





ི་ཆེན་ཤེལ་གྱིཕོ་བྲང་མཆོག༔ སྣ་ཚོགས་དང་གྱི་ཅོད་པན་ཅན༔ རིན་ཆེན་མཛོས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་པ༔ ཉི་ཟླ་ 


ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་དུ་མ་དང༔ སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་དབུས་ན་ 
ཧྱ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ སྟོབས་ཅན་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ མི་མགོན་ ཀར་པོ་སྲས་ཀྱི་མགོན༔ ཡུམ་ནི་ ཏྱ 
ཀླུ་སྨན་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ ལྟ་ཀླུ་འདུས་པའི་སྲས་གཅིག་པུ༔ ཀུབདད་གཉན་གྱིགྲགས་གཅིག་ 

པྲ 


ཧའ ༨༨ ༤ བཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ སཾ 
༔ྷ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་སྟེང་ན༔ དགེ་བསྙེན་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ནི༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ 









































གུང་ལ་མི་དམར་རུ་རུ་དམརཿ ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་དམར་པོ་བསྣམས༔ བཙན་དམག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཐུན་ 
པྲ ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྔོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཕྱི་དྲོ་སྫགས་ནག་ཕུར་པ་བསྣམས༔ རྔམས་ 
4 ཤིང་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ བདུད་དམག་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོང༔ རྣལ་ 
༈' འབྱོར་བདག་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ སྲོད་ལ་སྲིན་པོ་ཤ་ཟའི་ཚུལ༔ མི་སྡུག་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ནི༔ བསམ་གྱིས་ 
པྱ མི་ཁྱབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ༔ བྲག་བཙན་དམར་པོ་བྲག་བཙན་ནི༔ མི་དམར་རྟ་དམར་ཤ་ 










༄༅། པོ་ཁྲམ་ཐོགས་ཟངས་སེ་ཟང་༔ མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཞགས་ཐོགས་བརྒྱ༔ བླ་འཛིན་ཞགས་པ་ 

ཀྱི་ལི་ལིཿ ནམ་མཁ དཔིངས་ཀི་བཀའ་འཁོརནིཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ༔ རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་ 
8 གྱིས་བསྐོར༔ ཤ་ཟ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ས་བདག་བརྒྱད༔ ཀླུ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ རྱ 
ཁྱབ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གཏེར་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བའི༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དམག་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྲར་བའི༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 







༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་གཏེར་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཐབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 


པདྨའི་བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྷ་བཙན་དཀར་པོ་རྟུ་དཀར་ཆིབས། །སྐྱིད་ཀྱི་རྫོང་ལྷ་དཀར་པོ་ལ།། 


འཁོར་དུ་ལྷ་ཆེན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རཏྣ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་སྨན་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་གང་བསམ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀླུ་རྒྱལ་གངས་ཆེན་དཀར་པོ་དང་། །ཀླུ་སྨན་ལྕམ་དྲལ་དཀར་མོ་ནི།། 














༄༅། །བསམ་ དངོས་ །'གྲུབ་ སྩོལ། ། ་ལ་དཔལ་ བཟང་འཁོར་ བཅས་ 'དང་། །རེག་ སྨན་ རེག་ སྨན་ 
འཁོར་བཅས་ ལ། །རྣྣ་བདུད་ རྩིའི་འབྲ་ བུ་སྨན་ བཞེས། རྣལ 'འབྱོར་ གང་བསམ་ མ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོུལ། །བདུད་རྒྱལ་ 
 ལྕམ་དྲལ་བཙན་རྒོད་དང་། །དགེ་བསྙེན་ལྷོ་བཙན་འབུམ་སྡེ་ལ། །རཏྣ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་སྨན་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་ ཿ 
གང་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཙན་རྒོད་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་པོ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་བཙན་གྱི་རྗེ། །གནོད་སྦྱིན་ 
དྲེགས་པ་མ་རུང་བདུན། །གཏུམ་རྔམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རཏྣ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་སྨན་བཞེས། །རྣལ་ 








པ་ འབྱོར་གང་བསམ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །མཐུ་ སྟོབས ་ཀུན་འདུས་བཀའ་སྲུང་མདུང་ དམར་ཅན། །ཐུགས་དམ་ཕྱོགས་ 
རཾ ¿ དུས་ ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། །བདུད་དང་བར་ཆད་མ་ལུས ཟློག་མ ་མཛད་པའི། །མདུང་ དམར་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ 
¿¡ མཆོད་ པ འབུལ། །རཏྣ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་སྨན་ ་བཞེས། །རྣལ ་འབྱོར་གང་བསམ་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཆོས་ 
རཿ རྗེ་ དབོན་བ བཟང་གིས། །དམ་ལ་བཏགས་ པའི ་མཐུ་བོ་ ཆེ། །བསྟན་ པ་སྲུང་བའི་ འི་དགེ་བསྙེན་ གསུམ། །ལྟ་ བཙན་ 

དཀར་པོའི་རྟ་དཀར་ཆིབས། །འཁོར་ནི་ལྷ་བཙན་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །རཏྣ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ བུ་སྨན་ བཞེས། །རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་གང་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྲག་བཙན་དམར་པོ་རྟ་དམར་ཆིབས། །འཁོར་ནི་བྲག་ 
བཙན་འབྲུམ་གྱིས་བསྐོར། །རངྣ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་སྨན་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་གང་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདུད་ 
, བཙན་ནག་པོ་རྟ་ནག་ཆིབས། །འཁོར་ནི་བདུད་བཙན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལྟོ་བཙན་ཆེན་པོ་ཐོག་རྒོད་རྩལ། །རཏྣ་ 
བདུད་རྩིའི་འབྲུ་སྨན་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་གང་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐོག་བཙན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། 
སྟེང་ནས་བྱ་དམར་སྡིངས་སེ་སྡིང་། །རྒྱབ་ནས་ཁྱི་དམར་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །འོད་དམར་འཚུབ་དམར་ཁྱི་ལི་ལི།། 










རྣང་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་སྨན་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་གང་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱེད་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི།། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་ནང་དུདམ་ལ་བཏགས། །དམ་ལ་བཏགས་པའེ་དམ་ཚག་དྲན།། 
རཏྣ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་སྨན་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་གང་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། དགོའོ། ། ་ 





[)=8 2, ཧུ» ༦8 







༨༩ཚ ༥༨༠༢ ༤ ༨ ©༦༽ 


༄༅། །རྩ་གསུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ར་མོ་རྱ་གར་མའིམཆོད་ཕྲིན་བསྡུས པ་ནི། བསངས་ །སྦྱངས། ཧཱུ བོད་ 
ཡུལ་གནས་ ཆེན་ ཀུན གྱི་གཙོ། །མང་ཡུལ་རི་རྒྱལ་ དཔལ་འ ་འབར་ ནས། །པདྨའི ་བཀའ་ཉན་མཐུ་མོ་ 
ཆེ། །དམ་ ཚིག་ དབང་གིས་ གནས ་འདིར་གཤེགས། །ནི་ ངྷི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཿ ༦! ཛ། 
ཧཱི མཆོད་ཡོན་ཞབས་སིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས ་སྣང་གསལ་ ངི ཆབ་བཤོས། །རོལ་མོ་ 













བ་ལིང་བརྒྱན་གྱིས་མཆོད། །དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བ བ། ཨརྒྷ། པ་དྱ། པུའྒེ། དྷཱུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། 
+ གླིང་སོགས། །བ ལ་བའི་ཚལ་དུ་རི་ཏེ་ནག་མོ་ཞེས། །འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བའི་གཙོ་མོར་མངའ་ལ་བསྟོད།། 
མཛེས་མ་མཛེས་མ་རྒྱ་གར་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །འདིར་བྱོན་འདིར་བྱོན་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ། །སྩོལ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག་ 
གུ་ཡའི་སིདྡྷི་སྩོལ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ 


།མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །།གའོ 












༈ 


༄༅། བོ་སུང་་ྱ་ི་མཆོད་འཕྲིནའམཔ་བཞུགས་སོ། ཧཱུཾ དུར་ཁོད་ཆན་པོའི་གནས་ 
མཆོག་ནས། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་སྒྲུབ་ཁང་ནང་། །གཡང་གཞི་འབར་བ ཿགདན་སྟིང་དུ། 
སྲུང་མ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ནི། །ནག་པེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་ 


སྟེན། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དཔག་མེད་དང། །གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས།། 






༡-~-~~,ངཝཿཛོཛི་ 












བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཀེ་རུས་ལ་སོགས་པ་ 
ཀྐ རཁོད་ཀྱི་རྫས་ཆལ་ཆཾལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུཆེས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྒྱུབ་ཁང་དང་བཅས་པ་དེའིསྟངདུ་དོམ་འདྲེ 
/ ལྤགས་རློན་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱིལ་བན་དྲེགས་པ་ ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་ག ག་ཕྱ ་གཉིས་གཡས་ཕུར་པ་དང་གཡོན་ 
འཐ སྙིང་ཆེན་འཛིན་པ་སྔགས་གོས་དམར་ནག་གྱོན་ ང་རལ་པའི་སྟོད་ཁེབས་མི་མགོ ་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
སྟག་ཤམས་རྣམས་འཆང་པའོ། །དེའི་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཆ་ལུགས་དང་མཚུངས་པ། དེ་དག་ ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 





ཇཾ 
2༢༣༩ 1 
















༄༅། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཙོ བོའི་ཆ་ལུགས་དང་མཚུངས་པའོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུ། ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གནས་ནས་ 
ཤཿ སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་མཧཱ་མུ་ཏྲི་རུ་བྷནྡྷ་ལ་བྷཾ་ནཱ་ཏྲི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛཿ ཛཿྱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཀརྨ་ཡ་ 
ཇོ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛ ཛཿ མདཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྟ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཁཱ་ཁ་ཧི། ཨོཾ་ཨ་ ྒ 
ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ངྷརྨ་ཌཾ་ཨངྱ་ནུཏྤན་ན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒ པདྲཿ པྤུངེ་ཿ དྷཱུ་པེཿ 














ཨ་ལོ་ཀིཿ གྷརྡེ༔ ནེ་ཝེ་ཏེཿ ཤཔྟ་པུནྙ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསྟོད་པནེ། ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་གནས་ 
ཌྷ མཆག་ནས། །གྲུ་གསུམ་དྲག་པོ་འབར་བའི་སྒྲབ་ཁང་ནང། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རློན་པའི་གདན་སྟེང་དུ།། 
རྨ འཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་དམ་ཚིག་སྔགས་པ་ཁྱོད། །ཧྐུ མདག་སྨུག་ནག་རལ་ཆན་སྔགས་གས་ཅན། །གདུག་པ་ 
- འདུལ་ཕྱིར་ཕུར་པ་སྙིང་ཆེན་འཛིན། །རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དམ་ཚིག་སྔགས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མཆེད་དགའ་རྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉར་སྤྲལ་པའི་ཚེ ། །ཁྱི་ནག་རྔམས་ཅིང་རྒྱུགས་ལ་རྟག་ཏུ་ 









༄༅། །ཆིབས། །ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་སྟག་དོམ་འཕར་བ་འདྲེ། །ཕོ་ཉར་རབ་འགྱེད་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །བདག་གི་འཁོར་རྣམས་མ་ལུས་བསྲུང་བའི་ཚེ། །མདངས་ལྡན་དཀར་དམར་ཆ་ལུགས་རབ་སྟོན་ཅིང་།། 
ཤྭ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་བསྲུང་སྟུག་ལ་ཆིབས། །འཁོར་གཡོག་ལོངས་སྤྲོད་བསྲང་མཛུད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྡེ་ 

བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་ཅིང་རྒྱུགས་པའི་ཚེ། །སེངྒ་བཞོན་ཞིང་ལག་ན་རུ་མཚོན་འཛིན། །མདོག་དཀར་རྱོས་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཾ། །གཟའ་རྟ་ཞོན་ཅིང་ལག་ན་ཐོག་སེར་འདྲིལ། །མདོག་ནག་ཐོག་འབེབས་གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ལ་ 





བསྟོད། །དྲེལ་རྟ་ཞོན་ཅིང་རལ་གྲི་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན། །མཐིང་ནག་དལ་འབེབས་མ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྟ་ནག་ཞོན་ 
„ ཅིང་ཞགས་པ་ཤོ་རྡེལ་འཛིན། །ནག་པོ་རབ་འཇིགས་འཐིབས་བྱེད་བདུད་ལ་བསྟོད། །དམར་ཤུགས་མགྱོགས་ 
ཅན་གསུས་པ་ཅན། །དམུ་ཆུ་རྫིང་ལྟར་འབེབས་བྱེད་དམུལ་བསྟོད། །སྒེག་མོ་ཆ་ལུགས་རྒྱན་སྤྲས་མཾ་ལེང་འཛོན།། 
དཀར་མོ་ཡིད་འཕྲོག་སྨན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གདུག་པའི་ཆ་ལུགས་སྦྲལ་མགོས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཞགས་པ་ 






བཅུར་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཤི 
ོ 
༧ 
4922 
ཧི 
= 





༄༅། །གནས་ཆེན་གངས་ ི་དཔུངརྒྱནམཆོད་འཕྲིན་བཞུགས་སོ། ཀྱི། 
--༨ 
མཆོག་ཟ ནས། །རབ ཏུ ཟླ ་བ རྒྱས ྲདྲ་ ད་བའི། །ནོར་བུ་ འབར་ བའི་ ན་པ ཆ། 


པ་འདི་ཉིད་ན། །ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་ཁྱིལ་ལི་ལི། །སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་སིལ་ལི་ 
མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ། དྲི་ལྡན་ངད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ ལྭ། །བུང་བ་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །སྒྲ་སྟོང་རོ རོལ་མོ་ 









༄༅། །རོལ། །དཔག་ཡས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། །ཆུ་གཙང་མཚོ་དང་སྐྱེད་མོས་འཚལ། ཁང་ 
བཟང་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲད་བདུན། །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་རིགས ། །བླ་བྲེ་ལྔ་ལྟིར་རྔ་ཡབ་དང་།། 
ཤཿ ཁྲབ་རྨགྭ་གྲི་མདུང་གེ་མཆེན་རགས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ནང་རོལ་དབང་། །རམཆག་གླང་པ་གཡག་འུགར།། 

མཁའ་ལྡིང་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་སོགས། །གྲོ་ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་དང་། །སྟོང་གསུམ་ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། ༈འདོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་ 

















༄༅། །གཏེར་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས འཇུག་བདག་ཅག་ ་ཤིས། །འཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་ 
དབང་ཤཱཀྱ་སིངྒེའི་ བསྟན། །ཕྱོགས་ རྣམས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་ པར་ མཛོད། །ཁྱད་ པར་ ར་དཔལ་ ལྡན ་མངའ་བདག ་པའི།། 
ཌཱུ བསྟན་ པ 'འཛིན་ པའི་ ཆཾགས་ང ་བཅས ས་ཀྱིས། །དཔལ་ 'འབྱོར་མངའ་ཿ ཐང་ ང་རྣམ་ ཐོས་ བུ། །ཇི་ བཞིན་ སྤེལ་ བར་མཛད་པ པ་ དང་ །། 
ཐོས་བསམ་ སྒྲོམ་ བརྩོན 'འགྲོ་བའི་ དོན། །རྨབས་ ཆེན འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ ས་དང་། །བརྟུན་ གཡོ ཡོ་ཉེར་འཚེ་ ན་ཞི ཞིང་ །། 
སྡང་ སེམས་ལོཿ ་ལོག་པར་བལྟ་ བའི་ དྲགྲ། །གནོད་ བྱེད་ སྔོན་ དུ་ལག་ བརྡར་ཞིང་། །ཕྱེ་སེམས་སཱང་ བའི་ གས་ བཅོམ་ 





རྱ 
















ནས། །རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མི་མངོན་མཛོད། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གིས། །བདག་ཅག་མ་ལུས་ 
༈ འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་གཏེར་ཆེ། །ཉི་འོད་ 
༨ བརྡལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནས། །ལེགས་པར་སྨིན་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་།། 


3 
ཤྲི 
-4 


ྦ གནས་འདིར་གཡང་འཁྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། [ོོ་ 







༄༅། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། ཆང་ཕུད་གཙང་མ་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱསབྱིནགྱས་བརླབ་ལ། ཧཱུཾ། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། 
བཅུད་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་། །ངོ་མཚར་སྐྱིད་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་། །སྦས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །བཅུད་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 














༄༅། ་ །དགེ་བསྙེན་ལྷོ་བཙན་མཆོད་ཐབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །དགེ་བསྙེན་ལྷོ་བཙན་མཆོད་པར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ། ལྷོ་བཙན་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ནི། དབུས་མཁར་ཚེ་རིང་རྩ་བ་གྲུ་གསུམ་ཟླུམ་པོ་ཐོད་ 
ཅན་སྙིང་གཙོ་ཅན། གཡས་བྲག་བཙན་གྲུ་གསུམ་ཐོད་ཅན་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ལྕམ་མོའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ནུ་མའི་ཚབ་ཏུ་ཐེབ་ཀྱུ་གཉིས། མདུན་དུ་བདུད་ 
བཙན་གྲྭ་གསུམ་ཟུར་མདུན་དུ་བསྟན་པ། ཐོད་ཅན་དམར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་བཤོས་དཀར་པོ་མཐར་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་མཐར་ཐེབས་ 










༄༅། །གསུམ་དཔལ་ལྷ་བདུན་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་བསྙེན་ལྷོ་བཙན་མཆེད་གསུམ་ལྕམ་སྲིང་བཀའ་ 
སྡོད་བློན་པོ་སྒོ་བ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་གཡོག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་དབང་མེད་པར་ ྦ 
ཤཱི སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧྲུ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང། ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་དབོན་བཟང་ཀྱིས། །དམ་ལ་ 

བཏགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་པའི་དགེ་བསྙེན་གསུམ། ྦ །སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོའི་དཀོར་བདག་ཡིན། །སྔོན་ 


གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །ལྷོ་བཙན་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རེང་རང་གནས་ནས་སྐ་བཞེངས་ལ། །བདེ་ 














གཤེགས་གཏོར་མས་དགྱེས་པར་མཛོད། བྷྱོ། ལྟ་བཙན་དྲི་མེད་སྟོན་ཟླའི་མདོག །ཐྲག་བཙན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དམར། །བདུད་བཙན་ནག་པེ པོ་འཇིགས་ རུང་ཅན། །མཆེད་ གསུམ་ དབུ་ལ་ དར་ཐོད་ བཅིང་། །སྐུ་ལ་ ཟ་འག་ བེར་ 
ཆེན་གསོལ། །ཕྱུག་གཡས་དཔལ་གྱི་དར་མདུང་ཕྱར། །གཡོན་པས་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་སྟེར། །ཞགས་པས་ 
ཤི དྲུག བགེགས་འ ་འཆིངས་ བར་བྱེད། །སྟག་ རལ་ གཡས ལལ "གཟིག་ཤུབས་ གཡོན། ། རླུང་གི་ཤུགས ཅན་ རྟ་མཆོག་ 
ཆིབས། ། །འཁོར་ དུ་ལྟ་ སྲིན་ མཐུ་རྩལ་ཅན། །སཱེ ་བརྒྱད་ དམག་ དཔུང་བསམ ་མི་ ཁྱབ་། ལི ཛན དམར་ནག སྤིན 








ཤཱ 


༡ 





= 
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།ལྟར་གཏིབས། །རྟ་ཡི་རྨིག་སྒྲས་ས་ག གཞ གཡོ། །བཤུགས་པའི་ ལེན་གར །ཆར་སྤྲིན་ 
སྨུག་པ ཐིབས་སེ་ཐིབ། །མ་རུངས འབྲུག སྒྲ་དི་རི་རི། རི་རི། །མི་བཟད་ ད་རླུང་དམར་འཁྱུགས་སེ་ འབུག །གནམ་ལྕགས་ 
ཌཱ ཐོག་ སེར་ཤ་ ར་རྭ། །འུར་འུར་ཐུག་ཿ ཆོམ འཇིགས ་བྱེད་ ད་པ། །ྱོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བར་ སྣང་ གང། །དགེ་འདུན་ སྒྲུབ་ཏ སྡེ 
སྐྱོངས ་མཛད་ པའི། །དམ་ཅན་ དཀོར་བདག་ཁྱེད་ མཆོད་ དོ། །ཤཁྲག་ དམར་གཏོར་འབྲུ་ བཅུད་ཆང་། །འདོད་ 
དགུའི ་འབྱུང་བ་འད་ བཞེས་ ལ། ། ཁྱད་པཿ པར་སླབ་ སྡེ དརྨྱ་རྒས་མཛོད། །བདག་ གི ་འདོད་ དོན ཐམས་ཅད་འགྲུབ།། 










༄༅། 




















བསྟན་དང་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །དམ་ཉུམས་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་བོའི་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བར་ཆད་སྲོག་དང་ཕྲོལ།། 
ཧཱ གཞན་ཡང་བདག་གི་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད།། 
¡ མདུན་གྱི་འཁར་བ་ཁྫོད་ཀྱིས་མཛོད། །རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །རྒྱབ་གཉེན་དཔུང་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཛོད། །གཡས་ཀྱི་མདའ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །གཡོན་གྱི་གཞུ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །བདག་ལ་སྡང་བའི་ 
དྲག་བོ་འདི། །ལོ་དང་ཟ་བར་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མར་རྟགས་ཐོན་ཅིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གཡུལ་ངོ་ 





2: 












༄༅། །ཕོབས། །འགྲོ་ ་བའི་ ཚེ ཚེ་ན་ལམ་སྣ་ དྲོངས། ཁ ཁ་འཛིན་ཤགས ་འཐབས་ །ཁྱོད་ཀྱིས 'མཛོད། །རེ་ བ་ 
བསྐོང་ལ་ བསམ་པ པ་པ་འགྲུབ། །བཅོལ་ཿ བའི་ ཕྲིན་འ ལས། འགྲུབ་ང པར་མཛོད། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾ ཨོ་རྒྱན་པ] པདྨ་ ཆོས་ 
རྭ རྗེ་ དབོན་ བཟང་ སོགས་ ། །གུབ ་མཆོག སྐྱེས་ ཆེན་ རྣམས ཀྱི་སྤྱན་ སྔ་རུ། །ལྷ་ བཙན ་མཆེད་ གསུམ་ ལྕམ་མོ ་མོ་ ཆེན་ མོ་ 
དང། ཕྱི ནང་ གསང་བ བ་ སྲེ བརྒྱད་འཁེར་དང་ ང་བཅས། །བསྟན་དང་བསྟན 'འཛིན་སྒོཿ སྐྱོང་བར་ཞལ་ བཞེས་ ལྟར། 
མཆོད་ གཏོར་བཞེས་ལ་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། ། །དགེའོ། 























༄༅། ྣ །ཐོག་བཙན་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ། ཀཱ།ཏང་སྨཾ ད་ཡུལ་གནས་མཆོག་འདིར།། 
ནུབ་ཕྱོགས་གངས་བྲག་རྩེ་རྒྱལ་ནས། །ཡུལ་ཅིག་བཙན་ཡུལ་མཛེས་པ་ནི། །བཙན་མཁར་དམར་ 
པོ་ཟངས་ཀྱི་མཁར། ཁ་བད་བསེ་ལས་བྱས་པ་དང་། །གསེར་གྱི་རྨང་ལ་གཡུ་ཡི་བརྩིགས།། 
རིན་ཆེན་བ་གཾ་རཱ་གའི་སྒོ། །བྱི་རུའི་སྐས་བཟང་ཐོག་དང་བཅས། །མཐོ་འདི་གནམ་ལ་བྱ་མི་ 


















ལཱིངས། །མདའ་འདི་ས་ལ་འབུ་མི་འཛུལ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་མཁར་ནང་དུ། །སུ་བཞུགས་དེ་ནེ་སུ་མི་བཞུགས།། 
ཤཿ བཙན་ནི་མི་དམར་རྟ་རུ་དམར། །སྐྱེས་བུ་ཐོག་བཙན་དམར་པོ་བཞུགས། །སྐུ་མདོག་དམར་པེ་མདངས་དང་ལྡན།། 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་པ་ལ། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྱི་མདུང་དམར་ལ། ཁྲག་དར་དམར་པོའི་བ་དན་ 
 བཏགས། །གཡོན་ན་བསེ་ཡི་མདའ་གཞུ་འགེངས། །དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་སྙིང་ལ་གཟིར། །དུབུ་ལ་བསེ་མྨོག་ 


དར་ཐོད་བཅིངས། །སྒ་ལ་བསེ་ཁྲབ་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཞབས་ལ་སག་ལྟམ་དམར་པོ་གྱོན། །ཆིབས་སུ་བསེ་རྟ་ 


༄༅། །དམར་པོའི་ཆིབས། །གསེར་སྒ་ཟངས་ཡོབ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གང་སྨད་ཁྲ་བ་གླག་ལྟར་འཁྱུག 
སྤྲལ་པའི་མི་དམར་སྐུད་ན་འཁྱུག །སྟེང་ན་བྱ་དམར་ལྡིངས་སེ་ལྔིང་། །རྐྱབ་ནས་ཁྱི་དམར་བྲངས་སེ་བྲང་། 
ཧཿ འོད་དམར་ཚུབ་མ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །བཙན་ཞགས་དམར་པོ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ 
ཐིབས། །བཙན་གྱི་རྟུ་ཕག་ཤ་ར་ར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཛེས་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཕྱི་མཆོད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབུལ། །ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་འབུལ། 














_ །འགལ་རྐྱེན་སྤོང་ལ་མཐུན་རྐེན་སྦྱོར། །བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེར་སྐྱེད་ཅིང་། །བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ་ 
ན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བྲག་དམར་འོམ་བུའི་ཚལ་ཤེད་དུ། །ཁྱོད་ནི་དམ་ལ་བཏགས་ 
།རང་གི་སྲོག་སྙིང་མ་ཕུལ་ལམ། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་མི་དྲན་ནམ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་བཙན་མ་བཏགས་ 
ག རྱ་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ནས། །ཕྱི་རབས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། །འདི་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་སྒྲབ་པ་ 





༄༅། །ཟངས་རྨོག་གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །མེ་མདའ་དམར་པོ་ཐེབས་སེ་ཐེབ། །བཙན་གྱི་ཇག་ 
དམག་འབྲངས་སེ་འབྲང་། །བཙན་གྱི་རྟ་ཕག་ཤ་ར་ར། །བཙན་ཞགས་དམར་པོས་དགྲ་སྙིང་གཟུང་། །གསེར་གྱི་ 
ཌཱ ག་མདས་དྲག་སྙིང་འཇོམས། །བཙན་གྱི་ཡེ་འདྲོག་དགྲ་ལ་ཐོངས། །བཙན་གྱི་ཤོ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ལྟས་ངན་ དྷ 
སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངས། །བཙན་ནད་རྒྱུ་ཟེར་དགྲ་ལ་ཐོངས། །བདུད་ཀྱི་ཤོམ་ཁ་དགྲ་ལ་ཐོངས། །བཙན་གྱི་ 
དམག་ཚོགས་དགྲ་ཁྱིམ་གང་། །དགྲག་བོའི་ཡུལ་འཁོར་རླག་པར་གྱིས། །ཞིང་གི་ལོ་ཐོག་གསེར་བས་བཅོམ། 


སིདདང་ནོར་རྫས་ཕུང་བར་གྱིས། །སྣྲིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག །ཐྲན་དང་ 
ཤཱཿ བུ་ཚ་ནང་ཚང་བཅས། ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་རྔམ་ཟས་མཛོད། །དྲགྲ་བོའི་མི་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ཧཾ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་དྷེ་ཝ་ཙི་ཏྲ། ཤུལ་ལ་ར་ཙ་ཏྲི་ཡཾ། དམ་དུ་ཏྲི་ར་ཙ་ཡ་མ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ དགྲ་བོའི་ 


སྲོག་ལ་རྒད་རྒད་སོད་སོད། བཀྲིས་ཤོག། །། 
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ཧཾ 






༄༅།་ ཁ. །ཡུལ་ལྷ་བྲག་དཀར་པོའི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། ཆང་ཕུད་གཙང་མ་ལ། འབྲུ་སྣའི་ཁ་གསོ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧུ 






སྔོནཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་། །བླ་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡི།། 
ཡུལ་བདག་ཆེན་པོ་བྲག་དཀར་ལ། །གནས་པའི་བཙན་བདུད་ཁྱེད་རྣམས་དང། །བློན་པོ་གཟའ་ཀླུ་ 
འཁོར་བཅས་ཀུན། །གནས་འདིར་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ན། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འདིར་བྱོན་ལ།། 










ཡིད་འོངས་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་བདུད་རྩེ་དང། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ཡི་མཆོད་ 
¦ པའི་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྱལ་མཆོད་པ་ ས། །ས་དང་བར་སྣང་ཡོངས་བཀང་ཏེ། །བདག་ཅག་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བེདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། །དུས་མཆོད་ མ་བཅའ་གཡེལ་བ་དང། །འབག་ 
ེ རག་ལས ཀྱི་གྲེབ་རིགས་སོགས། །བྱེད་ལ་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །ཁྱེད་སྐ་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེ་སྡང་ཁྲོ་གཏུམ་འདས་རྗེས་ 
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པ་ནི་གཤེགས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ངོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 









༄༅། །ཡུལ་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྩལ་གྱི་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ། །བློད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
རྩལ་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་མདོར་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། མཆོད་རྫས་རྒྱས་པར་བཤམས་པའམ་ཡང་ན་ཕུད་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་། མཆོད་ 
གཏོརྒ་རས་པར་བཤམས་ན། རིན་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་སེར་པོ་བྱུག་པའམ་དཀར་བྱུག་བྱ། མཐའ་མ་རིལ་བུས་བསྐོར། འབྲུ་སྣ་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སོགས་དང་། ཇ་ཆང་འོ་མ་ཞོ་དང་ཁི་བུ་སོགས་ཤིང་ཐོག་རིགས་གང་འཛོམ་བཤམས་གོང་གནོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ 


















ངང་ནས། རཾ་ཡེ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ། ཧཱིཿ རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། ྟེན་འབྲེལ་སྣུང་ཆ་ 
ཀུན་ནས་དགེ ། ད་འོང་རིན་ཆེན་རི་བོའི་ངོགས། །ལྗོན་ཤིང་རབ་མཛེས་ཡལ་འདབ་དུད། །མེ་ཏོག་སྣ་ གུས་ 
‡ ཆ་ལ་ལ། །དཱི་ཞིམ་ངད་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །རི་དྭགས་བྱ་དང་བུང་བའི་ཚོགས། །བག་ཡངས་རྩེ་ཤིང་འཕུར་ལྡིང་ 
1 བྱེད། །སྙན་པའི་བརྡ་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །སྟེང་ན་སྤྲིན་ཕུང་ཁྱི་ལི་ལི། །འོག་ན་གཙང་ཆབ་རྒྱ་མཚོར་འཕྱོ། །བར་སྣང་ 

ཆར་བཟང་ཟིམ་བུར་འབེབས། །གཡང་ཆགས་ཡིད་དགའ་སྟེར་པའི་གནས། །ཕོ་བྲང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས། །གནོད་ 









ཤཱ 
ང་ཟ 
རའ 





















པམ །གཡོན་པས་དགོས་འདོད་མཆོག་སྩོལ་ནོར་བུ་འཛན། །དབུ་ལ་དར་ཐོད་རིན་ཆེན་དར་གོས་བཀླབས།། 
ཤཱ རབ་འཇིགས་གཡུ་རལ་ངོམས་པའི་སེངྒེར་ཆིབས། །དེ་སོགས་མ་ངེས་རྣམ་ ར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་ 
ུ བཀའ་སྒྲབ་དམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ུ་ཚ་ཕུནབསྲིང་འདྲིན་ལས་དྲངབམཚོང་སྤེལ། །དམ་ལས་མི་འདའ་དམ་ 
རླུ ཅན་ཁྱོདེ་ལ་བསྟོད། །སྐད་ནས་མི་མཐུནེ་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །བམས་གསུམ་དབང་འདུས་བསྟན་དགྲ་ 
དྲག་པོས་སྒྲོལ། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །མི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཛཾ 









༄༅། །མཛོད། །རང་བཞིན་དབྱིངས ནས་ཤར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ ཀུན། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ རྗེའི་ཀློང་དུ་ 
ཨ། །ཡུལ་ལྷའི་མཆོད་ཐབས་ཉུང་དུ་འདི་བཞིན་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ ར་ངེས་མེད་མྱུལ་པའི་བན་རྨོངས་ཡེ་ཀློང་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། 







༄༅། _ །གཿ ་བདག་ཆེན་པོ་་ 'ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 
གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། 


ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 













༄༅། 
ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྐོང་སོགས། 





།སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས། 


དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ 


| །མཆོད་ཡུལ་དགོངས་མ་ཐམས་ཅད་ལ། 


སྐྲ་གསུམ་བརྒྱད་གསུམ 








་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་ 
།མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། 


~-༨-༨༨༤༨༨ཿཿཿ 


གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་འགྲབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་ 









༄༅། ར་ཡ་ཁ། གསར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
འདུས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ། །ཁྱེད་པར་དབང་དྲག་པདྨ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྡེང་གྲེགས་མཛོད། །ལས་ཆེན་འཆི་བདག་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ 


















༄༅། །ྭཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དང་། །ཡིདམྟ་ཀཱི་ཆོས་སྦྲུང་དང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ །དྲེགས་ 
པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྲིད་པའི་གཟའ་ཕྱོགས་ཀི་ཀང་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའི་ལྷ།། 
ཡུལ་ལྷ་གཏར་སྲང་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བཅས་གསེར་སྐྱེམ་འདི་བཞེས་ལ། །ཀ་ལང་ཕྲག་དག་ 








མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གངོ་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ །འདོད་པའི་དངོས་ 
ཡཿ གྲུབ ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལུས་ 


འགྲུབ་པར་མཛོད། །དགེཀོ།། བཀྲིས།། ། 






[༦ 


| ༄༅། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ་ © 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོྫའ་ང་བོ་ཉིད། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལྷག་པའི་ལྷ། །པདྨ་ 


འོད་འབར་ཚེ་དབང་མགོན་དེ་ཡིས། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དེ་ཡང་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ 


ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་གནས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་མཛེས་པར་བརྒྱན། 





༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྲི་དང་། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ 
མངྫིའི་སྟེགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་འཁོར་བཞི། ཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ་མདུན་ངོས་སྐུ་གླུད་ཆངས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 


གཞན་ཡང་གསེར་སྐྱེམས། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལས་བཞིའི་གཏོར་མ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ 








ལྟ 

ཤེ 
ཏཱ 

༧1 
༄ཅ༣༤ 
4 
.ླཾ 

-3 

ཟོ 


























༨༩༡ ༢༡༠༤ རོ ༩ 


ནས་བཟུང་བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་ལས་གཞུང་བཞིན་གྲུབ་ནས། གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་དཔོན་མངོན་པར་བཤམས་པའི་ཁྲི་ལ་རོལ་མོར་བཅས་པས་སྤྱན་ 


ཤེས་ལྔ་ལྡན་དང་། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་བཅུད་ལྡན་འདིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །སྒྲིབ 
གྲུམ་བག་ཆགས་ཉེས་བས་ཀུན་བང་ག། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་དཔེར་གསལ། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེདྲ 








མེད་སྐུ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་མི་འགྱུར་བསྟན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཕེ་རཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 


དྲངས་བཞུགས་སུགསོལ་ཏེ། ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ། སྣང་སྟོང་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤོ་ཨཱ་ཧྱཱཾ། །ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་འབུམ། །ཞེ་སྡང་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྟ་སྲིན་ 
ཚོགས། །ཞི་བའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ 'དར་ཐག་སྡུས། །ལྷོ་ནས་ ལྟ་བརུན་རིན་པོ 
3, ཆེའི་གསུང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འབུམ། །ང་རྒྱལ་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྟ་སྲིན་ཚོགས། །རྒྱས་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དར་ཐག་སྡུས། །ནུབ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འབུམ།། 
འདོད་ཆགས་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །དབང་གི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 










༄༅། །ཅེས་བརྗོད། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའི། །ལས་བཞིར་ 
དབང་སྒྱུར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལྟས་ 
༡8 ངན་བརེ་ཆད་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་རྲོད་གཏོང་བྱད་སྟེམས་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་པས་ཟློག། 
ཆ་རྐུ་སྲོག་འཕྲོག་སྟོབས་དཔལ་དབང་ཐང་དང་། བླ་ཚེ་སྲོག་ཚེ་དབུགས་ཚེ་ཡར་དང་ ད། ། ས་ཆད་དུས་མིན་འཆི་ 
བའི་ལྟས་མི་བཟང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དཔུང་གིས་བཟློག་པར་གྱིས། །དཔའ་བོ་ཌ་ འི་ནུས་པས་མཚམས་ཆོད་ཅིག 





བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེས་དེང་སྐྱོབས་ལ། །སྟན་འདིར་འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སླར་ཡང་སྐུ་གླུད ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁ་ 
ཧཱ སརྦ་ངྷཱརྨཌཾ་ཨཱད་ནྒུཏྲན་ན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྙུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརླབས་ལ། ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྦྱོར་ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །ཨ་ 
རུ བུ་དང །ཨོཾཧཱུཾཱཧཱིཾ་ཨཱ་དང་ཨཱ་ལི་དང་། ་ལི་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུད། །ཏེང་ 
འཛིན་འོད་སྐུ་ ༦ ས་པའི་དགྱེས་མཆོད་སྤྲིན། །ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ ངས་ཀྱི་རོལ་རྒྱན་དུ། །རྣམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ 
གྱི་གླུད། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་། །འོད་གསལ་རྡོརྗེའིསྙིང་པོའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་ 











༄༅། །འཛིན་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་སོལ། །སྐྱེ་འཆིའི་འཛིན་མདངས་འཇའ་སྐར་ཡལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། 
སྐུ་གསུམ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི །དབྱིངས་མཆོག་འོད་གསལ་དྭངས་མ་རྡོ་རྫོའི་ཡུམ། །རིགས་འདུས་ 
༧ འབུམ་ཕྲག་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ལྷན་སྐྱེས་སྲིད་ཞིར་རོ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །འབར་བའི་འོད་སྐུར་བརྗོད་པའི་གཏོར་མ་ 
དང། །སྲད་ཞིའི་བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤིན། །ལྷུན་འབྱམས་ཤར་གྲོལ་དག་པའི་ཀློང་ནས་བཞེས ། །མཚན་ 
འཛིན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐར་ཟློག །མི་ཤིག་གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འཁོར་འདས་རྣམ་རོལ་སྒྲ 








མའི་རོལ་རྩེད་བསྡུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་གསལ་ངང་། །སྙིང་གུར་དབུས་སུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་ཨཱ། 
ཏི ཞེས་གཏོརམ་སྐུ་གླུད་རྣམས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་རྔོ་རྗེས་ 
ྫ མཚན་པའི་སྟངདྲ་ཟ་བའི་གདན་ལྷ་ཧཱིལས་པྨདྨ་འོད་འབར་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་ 
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གརེར་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཀ་ 
པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ་ཚེ་ བུམ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་བ་ ག་འཆང་ཞིང་། དབུ་ཞྭ་འདབ་ལྡན་ 
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ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྫོའི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུག །ནུབ་ཕྱོག་ཀླུ 


པ དབང་ལག་ནས་ལྕུགས་སྒྲོག་ཁུག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ ་ལག་ནས་དྲིལ་བུས་ཁུག །སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བ རྱ་བྱིན་ 
_ ལག་ནས་ཁུག །འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོའི་ལག་ནས་ཁུག །ཚེ་སྲོག་ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡར་བ་ཁུག །གས་པསྡོར་ 
? ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས། །འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་ མ་ལ་འདྲིལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་ བ་ 

ཐིམ། །འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿདྱཾ་བ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ།ཏྱུ་ནི་ཛྔ། ཞེས་རོལམོདང་བཅས་པས་ཚེ་ 
















༄༅། །འགུགས། དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཧཱིཿ བུམ་ པའི་ ངོ་བོ བོ་པདྨ་འོད་འབར་ 
བཞུགས། །འོད་ ཟེར་དཔག་“ ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཅུད་ རྣམས་ རང་མདོག་ ་གསལ། ་ 
་ྦ ཁྲག་དྲོད་དབུགསུ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །སྐུར་ཡང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟོབས་རྩལ་ཡོན་ཏུན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿ ཀུ་བ་ག་ པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུཊུཾ་ནྲ་ཛཿཨ་བྷི་ཏིངྱཱ་དཱ། ཞེས་དང་། ཧཱཿ བུམ་པའ་བདུད་རྩ་པདྨ་འོད་ 
འབར་བཞུགས། །འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ རིགས་ གསུམ ་མགོན་པོ་ 








༄༅། ད །ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
¦ དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡ་ཇའིརིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ 

ད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །མ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
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གདུགས་མཛེས་སོགས་རྟགས་བརྒྱད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། སླར་ཡང་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་གདབ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 


ཞེས་པ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་དཔལ་རི་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འདུས་པའི་སྡེས་གསུང་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ ( 
སྨྱོས་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པའོ།། དགེའོ།། དེ 1༡ ༽༨ྲྤཆ་ྣྨྣལྣེ༩ོྣཔྣཔ1༢ི༽ྣཔ་ 
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༄༅། །རྟགས་བརྒྱད་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གདུགས་དཀར་འདི།། 
རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་རྟུག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་འབུལ་ 
ལགས་ན། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣ་ཚོགས་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་བུམ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 




















༄༅། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་འབུལ་ 
ལགས་ན། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
༡ འབར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབྱ་རས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན།། 
བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ། ཧྱཾ་ཧྲཱི ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་མཚན་འདི།། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབྱ་ཆས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །བརྩེ་བས་ 
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བཞེས་ཏེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ། ཧཱུཾ ཁཱ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོ་འདི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
¦ བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབྱ་ཆས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་འབུལ་ལེགས་ན། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


















༄༅། །འོད་འབར་ཚོགས་ལ་འདི་སྦྱར་བས་འཐུས། མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འོད་ 
འབར་སྐྲ། ཌཀྱ་རྱམཚོའི་འཁོར་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲེགས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


འདི་བཞེས་ལ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སུན་མ་ཟློག །ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
སུལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀོ་མཆོད་པ་ 













༄༅། །པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ 
ཡོངས་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་། །གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས གལ་རིས་ཚགས ྱི་མཆོདཔ་འདི་ 
) བཞེས་ལ། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག མ་མ་ཡོངས་ྱི་དེབ་དཔོན་པདྨ་འབྲུང་ །སྣང་སྲིད་མ་ 
མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ 
ཟློག །བརྟན་མ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་། །བརྟན་སྐྱོང་སྨན་བྲན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ 













ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག །སྣང་སྲོདདྲིགས་པ་ྲན་འདུལ་ 
པདྨ་འདྱུང་། །སྡེ་དཔོན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷའི་བྲན་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ།། 
སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག །ཆེ་མཆོག་པདྨའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་ ངི 
ད་ཟློག་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གྱིས།། 
ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དགོངས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ཆྐེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ 








༄༅། །མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །དམ་ལྡན་བདག་ནི་རྡོ་ 
_ རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ལུས་རྟེན་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་མེད་བར་དམ་བཅའ་འོ།། 
¦ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་སར་གནས་པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅདཀྱང་། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ ང 
སྒྲུབ་ལ་གེགས་མ་བྱེད། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་ན། །ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཁྲོ་བོའི་ཆད་པས་བསྡིག དམ་ 
ག་ཉམས་པས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་བས་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་སོལ་ལ། །སྒབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐ་ཚེ་ 
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བསྲིང་བར་མཛོད། །ཨོཾདྡཱ ཀི་ནཱི་ ས་ར་ན་ན་མུ་ཁས དུ་ན ཟློག །ཏེས་བརྗོད། ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཨ་རཱ་གས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་བའོ། 
མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། 








ཁ; །གུརུ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་རསྟ། །འཆི་མེད་དྭངས་མ་མི་བཤེག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་པདྨ་འོད་འབར་ལ།། 
སྙིང་ནས་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་གིས། །འཆི་བདག་གཡུལ་བཅོམ་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་སྩོལ། འདིར་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ 


ཚོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་གཞན་དོན་དུ་ཚེ་ 
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འོག་ཏུ་བགེགས་གཏོར། རང་གི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་རྡོར་དྲེལ། ཌཱ་རུ། འཐོར་ནས་གུ་གུལ། ཡུངས་ཐུན་མཆྫལ། ཚོགས་རྫས་སོགས་ཉེན་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། 
ཚིགས་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གནས་ཡོ་བྱད་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བགེགས་གཏོར་བསྔོ། སྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་གཞུང་སྲང་། བདག་དང་ 
ན་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་གིས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། ཕྱག་དང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་ཆབ་གཅིགཏུབྱ། དེ་ནས། ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ 
དུད་ རྩིས ་གང་། སོགས་ཀྱི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་བཀུག །བུམ་པ་ཚེ་རིལ ་ཚེ་ཆང་གི་བར་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངག་འདོན་གཞུང་བཞིན་ལ། བཟླས་པའི་སྐབས། བདག་བསྐྱེད་དང་ ྒ 


ནི་བ 











༄༅། །མདུན་དུ་བུམ་ཆུའི་སྟེང་དུ་གུ་རུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ནླ་འོད་འཁྱིལ་བ་སྒོམ་ 
ཞིང་། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མཆོད་པས་ 
¦ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཐུགས་སྲོག་ཅྲཾ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་སོགས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ཆུ་དང་། ཚེ་རྫས། དམིགས་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟིམ་པར་བསམ་ལ། ཚེ་འཛབ་ཨ་ཡུ།ེ་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཉེར་སྤྱོད་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྔགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧཱི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདང སོགས་ལནགསུམ་གྱིས་ 


















གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བླངས། ལས་བུམ་དུ་རྡོར་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཡང་སྙིང་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་གཞུ་བརྟུལ་བྱ། .སྐབས་འདིར་ 
རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུང་གཏེར་བདག་གཞི་བདག་དང་བཅས་པར་གཏོར་བསྔོ་དང་། སྤྲོ་ན་ཚོགས་མཆོད་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་བྱའོ། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ་གྲལ་ 
ཏའཁོད་པར། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས། །བཀྲུ་བར་བགྱིད་དོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ 
བཞིན་པར་ལས་བུམ་གྱིས་འཁྲུས་འགྱེད། བགེགས་གཏོར་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་སཱཱ་བྷ་ཝས་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྲོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
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༄༅། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། 
ལན་གསུམ། །ཨོ་སྔར་བིགནན་ན་མཿསྐར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྩོབི་ཤཱམ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨིམཾ་ག་གན་ཁེ་བྷཱི་ཧ་ན་ཨི་ད་ 
4 བྷེ ངྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ན་མོ་རྡེ་བཅུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 


ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་ 








རྒྱརས་ཀྱ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་འདིར་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


སཱ མ་འདྲི་རམས་ལ་འཆི་མེད་ཌེ འི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བགྱིད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ 
ཧྭ ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚིམ་པར་བགྱིས་ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ཕྱིར་ 
ཧཾ དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


།ི་རོ་ཆྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གདོན་བགེགས་རྣམས་གྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་གས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་བ་བླ་ 
















༄༅། ག།བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེུད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པའི་ 
དུས་འདར་གཉདམ་ལག །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་ ནཏུརྙད་པར་ དཀའ་བ 'དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ ལས་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་ „ 
ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་རྩིགས་སུ་ཆེ་བ་ནི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ ° 
མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚོའི་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ 
མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་པོ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱན་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །ཅེས་ 





༧༦༡༣ 











༄༅། །པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཟབ་ལམ་གྱི་ 
_ གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པར་མཛད་པ་ལས། སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ 
རྒ ཚོན་སྙིང་ཕོས་བྱང་ཀོང་རྔོད་ཧཾ་ཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཟབ་ལམེ་དམ་པ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ 
ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ 
རྐྱེན་ངན་བརེ་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དུས་ཟད་པ་ཡི་མི་ཡིནྭ་ཀང་༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར༔ འཆི་བ་ 
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རྣམ་པ་བརྒྱད་མི་བྱང༔ ལས་ཕྲོ་ལྡན་རྣམས་ཏི་ཟླའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཡི༔ 





ཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྔོན་དུ་བགྱི་འོས་དབང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་དངོས་བཞི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་སྐལ་དུ་ 
གྱིར་པ་ལ་མཆྟལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། མཉལ་ལལ། དེ་ལྟར་ཡོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། 


གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ 





'བཀོད་པ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཉིདཀྱང་རྒྱལ་དབང་ 


ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ` 
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༄༅། །པདྨ་འོད་འབར་དངོས་ཡིན་མཉམ་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾཿ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཚེ་ 
4 དཔག་མེད༔ བདག་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་ ཤི 
གསུམ། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོད 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ་དེའི་རྗེས་ 




















ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾཿ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་ 
མས༔ བཟོད་མེད་གདུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ 
་ ས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་དུ་ཚིག་འདིས་གསལ་གདབ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་ 
ས་བསངས་སྦྱང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཤུནྱ་ཏ་ཛྷ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨངྒྷ་ཀོཉྭཧཾ༔ ཧཱིཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་བཟོ་མེད་འདྲི༔ 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡེན་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་ 
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༄༅། །བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའའགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་གྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ 

མཆོག་བདག་ལེ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་བར་ཆད་སེལ ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
| ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསི ་ཕ་ལ་ཧཾ༔ ར་མ། ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། 
ཏི བཛྲེ སྤྱིབརརྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། སླར་ཡང་ཚ་འགུགས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་ 














ཨོཾ་ཨཱ་དྱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ་ ༩ 5ྱ་ནྲཾ་ཛ༔ བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཚེ་འབྲང་ཟན་བུམ་ཟུར་དུ་མེད་ན་གོང་དུ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་མར་ 
ས་གོ ཐོག་ཏུ་མྱོང་བས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ 


ཐོབ་ཤོག 
ཆུ་སྦྱིན 


ནོ 


༨ ཤཱ 






རཾ 


པ་མཛོད། ཧྲིཿ སྔོན་བྱོན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྫས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད༔ 


2: 





ག་ནུའྱིབིན་རབས་རིལ་བུ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཟས་སུ་སྫིན༔ དམ་རྫས་མ་སྤྲང་བཅུད་ལེན་སྙིང་ 
པོར་སྤྱོད༔ ཟ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཨ་ཡུ་ཌེུཾ་ནཾ་ཛྫཿ ཚེའཁཉྩ 





ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
8 གི་བགྱི། ལན་གསུམ བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་མཉལ་འབུལ། སྤོན 
/ མརྫལ་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཆ་ཤུས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ ཌ 


* བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ནེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་ཡི། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཚིག 
 རྐང་ཐམ་ལན་གསུམ། བསྡུན་བཞག་ཀྱང་ཆོག དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 

















༄༅། །ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཀྱེ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་མཆོད་བགྱིས་ན་ལྷག་མ། 
ཆད་ཐོ། བརྟན་སྐྱོངས་རྣམས་བྱ་ཞིང་མེད་ན། བདག་གཞན་ བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདི་དག་གིས༔ སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ 
བསྡུས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ྩ སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེདཉེར་བསྡ། 
བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་འདི་ཉིད་ཁྱབ་ཆེ་བས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཀྱང་རང་རང་གི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིགས་རྒྱས་བསྡུས་ཤིན་ཏུམང་བ་ 
ཞིག་མཐོང་ཀྱང་འདིར་ནི་རང་ལུགས་རྗེབླ་མ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་དབང་བཤད་སོགས་སྤྲོས་བྱས་མིན་པར་བློ་གསར་རྨོངས་པ་རྣམས་འཇུག་བདེ་བཀླག་ཆོག་ 
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མར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་དབོན་ཀརྨ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་བྱ་བྲལ་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མེ་ཁྱི་ཁྲུམ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་སྒྲབ་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་ 
སོར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་གི་ཁ་སྒོ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མི་བཤིག་རྡོརྗའིསྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ། །།_ དགེའོ།  །། 
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༄༅། །རྫསབརྒྱདདངརིན་ཆེན་སྣ་བདུནསྦྱན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྒྲུབ་རྫས་ཉུངས་ཀར་རྒྱལ་པོས་བགེགས་ 
ཚོགས་འཇོམས༔ རྫས་མཆོག་བྲིལྦ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདརྒྱས༔ རྩྭ་མཆོག་དུརྡ་གདོན་གྱི་གནོད་ 
པ་ཞི༔ ལི་ཁླི་མཚལ་ཆེན་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གི་ཝེ་སྨན་ ས་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་ ཧྱ 
བཅུད་ལྡན་ཞོ་ཡིས་དབང་པོ་གཟི་མདངས་རྒྱས༔ གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ཆ་ལག་ 


་སྒྲབ་ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་འདོད་གུའི་ཆར་འབེབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








ལྷར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བརྟན་གཡོའི་སྣོད་བཅུད་དབུལ་ཕོང་དུ༔ྩཁ་ཀུན། །ཉེར་གསལ་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྦྱིན་ 


༄༅།  སྭ་སྟི་ཨརྒ་སིདྡྷི་རསྙུ། །གང་ཞིག་དད་པས་གསོལ་བཏབ་འདོད་པའི་དངོས། 
སྩོལ་མཛད་ཕྲལ་ཡུན་རྒུད་པའི་ཚད་གདུང་ཀུན། །བཅིལ་ནས་གྲུབ་གཉིས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབ་པའི། །མཆོག་གསུམ་ནོར་ 





།བསམ་འཕེལ་དབང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གསང་མན་ངག་བཅུད། 


ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་གཡང་འགུགས་ཆོ་ག་འབྲི། །འདིར་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཟབ་ 
གཏེར་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་སྒྲབ་ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་མན་ངག་ལག་ 













ལེན་དུ་བལྟར་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་དང། བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་དང་བཞུགས་ཁྲིའི་ས་རྡོ། མི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་འབྱོར་ལྡན་ཁ་དྲག་སེར་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཅན་དག་གི་ཨག་ 
ར་ཞེས་ཕོར་ཕྱིས་ཀྱི་དར་རས་དང་ཕོར་པའམ་དཀར་ཡོལ། ལོ་ཏོག་མང་པོའི་ཞིང་གི་འབྲུ་ཕུད་འབྲུ་སྣ་དང་ལོ་ཕུད། ཕྱུག་པོ་ནོར་མང་གི་ལག་ནས་ནོར་སྣ་དང་། རྟ་དྲེའུ་མཛོ་འབྲི་གཡག་ 
ཕོ་མོ་བ་གླང་སོགས་དུད་འགྲོའི་སྤུ་སྣ། བུ་མང་པོའི་ལག་ནས་བླངས་པའི་མདའ། གྲུབ་ཐོབ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལྟ་བུ་སྐུ་ཚེ་རིང་པོའི་དབུ་སྐྲ་སྙན་གྲགས་ཅན་དང་མི་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ 
སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ནོར་སྣ་གང་རྙེད། བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་མཚན་ལྡན་དམ་པ་རྩོད་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་སོགས་བྱིན་རླབས། དམ་རྫས། ཚེ་རིལ། གསོལ་རས། སྐུ 
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༄༅༅ ། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་གང་འབྱོར་ཕྱྭ་གཡང་གི་རྟེན་དུ་བསགས ་ཅིང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། 
དེ་ཡང་དཔྱིད་དང་སྟོན་གསུམ་འབྲུ་བཅུད་སྨིན་པའི་དུས་སུ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བྱེད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་ཞིང་བརྒྱན་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ 

ཅན་ཁེབས་ལྡན་མེ་ཏོག་གི་འབྲུ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྟེང་རྒྱབ་གཏོར། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བླ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་ 
ྒ གསུམ་པ་འཁོར་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སོ་སོར་སྤྱི་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཐེབ་སྐྱུ་གསུམ་རྩེགས། མགོན་པོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་གཏོར། ཆད་མདོ། 
ཞལ་ཟས། སྨན་རཀ། ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱ་གཞི་ཕྱིང་དཀར་གཙང་མའམ། ས་རི་ལྟ་བུའི་སྟེང་འབྲུ་སྣ་བཀྲམ་པ་ལ། ཕྱྭ་གཏོར་ཤ་མར་འོ་ཐུད་དཀར་གསུམ་ཆང་ 










གིས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལས་དབུས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་མཁར་ཐབས་ཁང་བཟང་གསུམ་རྩེགས་རྒྱ་ཕིགས་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་ཉི་ཟླས་མཚན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ 
ཛམ་བྷ་ལའི་གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་རང་རང་གི་སྐུ་བརྙན་ཙ་ཀ་ལི་དང་དར་གྱི་གདུགས་མདའ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སོ་སོར་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ཅན་རེ་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་སྤོས་ཅན། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། དེའི་མདུན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཡང་རྫས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། 


དཀར་མོ་ལག་གཡས། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཟས་སྣ་ཚོགས། ལོ་ཕུད། བླ་མ་མི་དཔོན་སོགས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རང་རང་གི་དཀོར་ཆ་རྣམས་ཀྱང་བཤམས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྒྱབ་ཆོག་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་རང་ལུགས་རྩོད་མེད་ཡིན་ཕྱིན་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གམ། ཡི་དམ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
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མཆོད་པ་སྐང་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་རགྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
པྲུ་ར་པྱུ་ར་ཨ་ཝེ རྟབྷྱཿ བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་མངོན་རྟོགས་ཟུར་ཙམ་ལས་མི་ 
གསལ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བགྱིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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མཁར་ལྕུང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ དགའ་བའི ཚལ ་ཆེན པོའི་དབུས་སྭུ་ས ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ སིངྒ ལ་གནས ་པའི་བེ 
སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐ ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ ྒ 
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བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་། ཙནྡན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་རུ། སྤོས་ 
དཀར་སོགས་ཀྱི་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱ བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི༔ འཇིག་རྟེན་ 










|) ཧི ་ཟྤ 











༄༅། །ལཿ དབལ་བ་སེལ་བའི་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ཀརཿ རའ་ཤི་བྲབ།ཀའེ་འོ་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་སྩོལ༔ ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད 
ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྙེད་དང་། བུ་ནོར་ཕྱུགས་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་དངས་མ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱི་བསྡུས་ཏེ་ཡོན་ 
བདག་དང་། གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བསྟིམ་པས། གནས་ཁང་མི་ནོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་སྣུམ་འོད་ 

















དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་གུ་རུ་དང་རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་བྱས་ལ། ཨ་བྲ་བམ་ཌ་ཡེ་སཱ ། ཞེས་གཙོ་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་གི་མཐའ་རྟེན་པ་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལནྡྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འཛམ་བྷ་ལ་དང་། (ཨོཾ་བྷ་སུ་ངྷ་རི་ནི་ ཧཱ། ཞེས་ནོར་རྒྱུན་མ་སྟ 
འཁོར་གཉིས་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཁ་བསྐངས། དེ་ནས་སྦྱིན་བདག །འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་མི། བུ་མང་ 
པོའི་ཨ་མ། དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་བཙུན་སྒྲུབ་པ་པོ་སོགས་གཡང་འགུགས་ཀྱི་གྲོགས་ལྔའམ། གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ལག་ཏུ་མདའ་དར་ཐོགས་ཏེ་སྐབས་དང་སྐབས་ 
སུ་གཡབ་ཅིང་ཕྱ་འགུགས་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། ཧཾ་ཧ གུ་རུ་པདྨའི་ ་ལས ་འོད་འཕྲོས་པས༔ 





1); ཧྲ &3ྤ 








༄༅། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་བ ས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་དུ་བསྡུད༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་བ དཿ ལས་ཅམཁའ་འགོས་མིནམས་དཔང་དུ་བསྡུད༔ 
¦ སྣ་ གས་མཁའ་འགྲོས་ལྷ་མིན་དབང་དུ་བསྡུས༔ མ་ཆེ གས་ཤུགས་འགྲོས་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཕྱ་གཡང་འདིར་བྱོན་ཅིག ཧཱུཾཿ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ཛམ་ལྷ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཞི་བདག་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


















ཉིང་པ ˆ །དྲགཛུ གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱ་དང་གཡང་། ལེན་མཿ༔ 
ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤར་ཞིང་བྱོན༔ ལྕོའི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱ་དང་གཡང་ལེན་མ༔ ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐིབ་ཅིང་བྱོན༔ 
བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱ་དང་གཡང་ལེན་མ༔ ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འབབ་ཞིང་བྱོན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱ་དང་གཡང་ 
ན་མ༔ སྐྱི་སེར་བཞིན་དུ་འགྲིམ་ཞིང་བྱོན༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱ་དང་གཡང་ལེན་མ༔ཿ སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་ 
འབབ་ཅིང་བྱོན༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱ་དང་གཡང་ལེན་མ༔ ལོ་ཏོག་བཞིན་དུ་སྨིན་ཅིང་བྱོན༔ ཁུ་ཡེ་པུདྦྩིང་ཀུ་ 


2/¿94 










༄༅། ། །ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང༔ རྟ་ཕག་ 
ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རང་འབྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཕྱ་ 
གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ ན་རག་དུཿཁ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ཕྱ་གཡང་ 
' ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ མདོར་ན་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་དང་འཇང༔ བལ་ཡུལ་ 
ཏི་སེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི༔ ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དར་པོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱུག་ 








པའི་ཕྱུག་གཡང་འདེར་ཁུག་ཅིགཿ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ གཉན་པོའི་གཉན་གཡང་འདིར་ 
¦ ཁུག་ཅཾག༔ རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཕྱ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ མི་ནོར་ལོངས་ 
ད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རྟ་ཕྱུག་སྤུ་ནག་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ལོ་ཐོག་འབྲས་དྲུག་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
། འདིར་འདུས་ཤིག༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གཡང་རྫས་འདི་ལ་ 
བཅུད་ཁུག་ཅིག༔ མདའ་དར་འདི་ལ་འོད་ཟུག་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཅེས་སྔར་བཤད་པའི་ 






༄༅། །དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་རེ་བཞིན་མཆོད་ཁ་དང་གཏོར་ཁ་གསོས་ནས། ལས་བྱང་གཞུང་ 
བསྲང་། ཚོགས་མཆོད་གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་གཏང་ནས་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་བཏང་། ཐུན་རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐངས་གསོ་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོའི་ 
¦ བར་བཏང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཐུན་དང་པོར་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་བཏང་བས་ཆོག །མཐར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞེང་། 


ལྷག་མ་མ་བཏང་བར་བརྩོན་དུ་བཟུང་། ཆད་མདོ། བསྟན་སྐྱོང་། ལྷག་ཆད་བསྐང་བ། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ རིམ་པས་སྒྲབ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་ ལྔ་ མ་མཐའ་ཡང་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་ནན་ ཏན་དུ་སྒྲབ། གྲོལ་བའི་ཉིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་གཏོར་བསྔོ་ཚོགས་མཆོད་ 





ཕྱ་དང་གཡང་འགུགས་སོ༔ དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཕྱ་དང་གཡང༔ དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དཔལ་འབྱོར་རྣམས༔ དེ་རིང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ཕྱ་དང་གཡང༔ 
དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འདིར་ 
སྩོལ་ཞིག༔ གླིང་བཞི་ས་སྟེང་མི་ཡི་གཡང༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་འདིར་སྩོལ་ཞིག༔ རོལ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་ས་འོག་གཡང༔ ཀླུ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་འདིར་སྩོལ་ཞིག༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གྱི་ཕྱྭ་དང་གཡང༔ 
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༄༅། མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ དགའ་སྐྱིད་འཇཛོམས་པ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ 
ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་འདིར་སྩོལ་ གཅ ཞེས་དང་། མི་ལ་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་གཡང་ 
བཱ རྫས་བཟའ་བཏུང་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྒྲུབ་གཏོར་རྣམས་དང་། གཡང་རྫས་བྱིང་བང་མཛོད་དུ་སྦས་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
་ བརྗོད། དེ་རྗེས་ལྕག་མ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་བཏང་། ཆད་མདོ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །བྱང་ 
གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཕྱ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་སོ། གས་ཕྱ་གཡང་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཙམ་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་འདི་ 





ཁྱབ་ཆེ་བས་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱ་གཡང་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་སྦྱར་བ་སོགས་ལག་ལེན་འཆོལ་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རང་གཏེར་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆ་ལག་འདི་བཞིན་སྦྱར་ན་སྐབས་སུ་བབ་ 
ཅིང་གཏེར་གཞུང་ལས་ཕན་ཡོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་པའི་གཏེར་བྱོན་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ལས་ 
ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་སྒྲུབ་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་མཆོག་མར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་མངའ་རིས་ནས་རྫོགས་ཆེན་པ་སྔགས་འཆང་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་རྡོ་རྗེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ས་གླང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགའ་བ་གཉིས་པར་སུག་བྲིས་སུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་དབུལ་འཕོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། །། 
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་ ༄༅། །བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་དང་སྲང་འཁོར་ཕུར་པ་ལྷ་བསྐྱེད་བཅས་བཞུགས་སོ། ཌི 





༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། 


དངས་གུབ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། “གས 
། གནས་མཆོག་དམ་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། །བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱིངས་ 








ཀིདྲི་ལ་སྣོམ་པ་དང་། །དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། 
ི་བ་ཀི་ལ་ཀལ ལ་ཡ་སྤར་ བིག་ན ་ནན་བ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྱུ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་གུ་གུལ་བདུག་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ེ་ནསསུའརསྒམ་ནི ཧཱུཾ _ 
ཤཱ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེ བླ་བྲེ་གུར། །འོག་ ཀྱང་རྡོ་ ིས་ 'གཞི་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར། རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ 
མཚམས་གཏད་དོ། དོ། ཨོཾ་བཛྲ་ རཀཀ་རྭཀ ཧཱཿ ཧྲཾ། སྟེང་ཡང་ཕུར་བུའི་བླ་བྲེ་གུར། །འོག་ཀྱང་ཕུར་བུ ་ས་གཞི་ལ།། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་པའི་ར་བས་ བསྐོར། །ཕུར་བུ་འབར་བས་མཚམས་གཅོད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ ཡ་རྭཀཱ་རྭཀ་ ཧཾཿ 
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ཧཱུཾ། སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་བླ་བྲེ་གུར། །འོག་ཀྱང་རལ་གྲིའི་ས་གཞི་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲིའི་ར་བས་བསྐོར།། 
§ རེལ་གྲི་འབར་བས་མཚམས་གཅད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་དྷ་ཡ་རཀླ་རཀྟ་ཧྲཱ༔ ཧཱཾ། སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་བླ་བྲེ་གུར། །འོག་ 
༅ ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའི་རྭ་བས་བསྐོར། །འཁོར་ལོ་འབར་བས་མཚམས་གཏཅད་དོ།། 
ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཡ་རཀྐ་རཀཀ་ཧཱཱཾ༔ ཧཾ སྟེང་ཡང་མེ་ཡི་བླ་བྲེ་གུར། །འོག་ཀྱང་མེ་ཡི་ས་གཞི་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཡི་ 
ར་བས་བསྐོར། །མེ་རི་འབར་བས་མཚམས་གཅོད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཀ་རཀྟ་ཧཱུ༔ ཧྲུ སྟེང་ཡང་ཆུ་ཡི་བླ་བྲེ་ 
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༄༅། །གུར། །འོག་ཀྱང་ཆུ་ཡི་ས་གཞི་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཆུ་ཡི་ར་བས་བསྐོར། །བ་ཆེན་འབར་ 
བས་མཚམས་གཅོད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བ་བཾ་ཡ་རྭ རཀཀླ་ཧྲཱཾཿ ཧྲུ སྟེང་ཡང་རླུང་གི་བླ་བྲེ་གུར། །འོག་ཀྱང་རླུང་གི་ས་ ཁྱ 
3 གཞི་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་རླུང་གི་རྭ་བས་བ ། །སྤུ་གྲི་འབར་བས་མཚམས་གཅོད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡེ་ཡཾ་ཡ་རཀྟ་རཀྷ་ 
ཧཱཾ ཞེས་པ་ཉང་རལ་གྱི་གཏེར་ནས་བཤད་དོ། །དེནས་ཕུར་པ་ལྟབསྐྱེདཔ་ནི། (ཨཱཾ་སཱ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 
བོར་རྒྱ་མདུད་བསྟན་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་བརྒྱད༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་བསྟན་པ་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ རྩིབས་ཟུར་བརྒྱད་ལ་ཕྲ་མེན་ཉི་ཤུའི་ 





ཚོགས༔ སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུཁྲོ་རྒྱལ་རྱུ་ཀ་རཱ༔ ཟུར་གསུམ་རྩེ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཁོག་སྟོད་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 


དྷ ལེ་ལྕ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་གཞལ་ལས་ཁང་༔ ར་གསལ་འཕྲོ་འདུས་དྱྱཾ་གི་ཚོགས་ལས་བ དཿ 
' འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ མཐེང་ནག་ཨྤབལ་སྔོན་པོའ་མདོག་དང་མཚུངས §ཾ གཅེར་བུ་ཞལ་ 

ཚཱ ཕྱག་གཉིས་རལ་པ་ཅན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲེལ༔ སྦལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ 
གཡས་གཡོན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྫེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ དབུལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ 





་ ༄༅༔ ༔གཏད་རྒྱུད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ ་ 





། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཏད་རྒྱུད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ ཉེས་པའི་དྲི་མ་ 
བཀྲུ་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲུས་བཤགས་བྱེད༔ གནན་གཏད་བསྲེགས་གསུམ་ངན་པའི་ལས༔ གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདི་ 


དགོས་ཏེ༔ ཉེས་པའི་དྲི་མ་འབྱུང་སྲིད་པས༔ དྲེ་ཕིར་ཁྲུས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ། 




















༄༅། །གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ ཐོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་སྒོམ་ལ༔ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་རྩིའི་ 




















ཆུ་ ་བབས་པས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོཿ མོ༔ ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ལས༔ བདག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་དང་༔ ཕ་འརོལ་གྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ངག་མནན་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕྲ་མེན་མ་ལ་ 
སོཿ ཀྱིས་ བྱས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་༔ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་ལ་བཟླས་ 


སགས་པཐམས་ཅདྲ་ ༠¬=༼ ¬ ༽ ༨ -༼ ¬ ༽, ¬ ` ༠, ¬ ༽, ¬ ` ༠, ¬ ༽. ` ༠ 
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ངག་གི་དྲི་མས ་མ་གོས༔ ༢ མས་ མ་གོས༔ ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ་ གང་གི་དྲི་མས ཀྱང་མ་གོས་སོ༔ ཡེ་ཧོ་ 
ཤུདྡེ་ཤདྡྷཿ བ་ཧོ་ཤདྡེ་ཤུདྷི༔ ཁཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤངྡྷེཿ ཧིཿ རོའི ཨེ་ན་རི་བྷི་ན་རཾ་ཤུདྡེ་ཤཱདྡྷེཿ ཨ་ཨ ཞེས་འི་རྣམས་ལན 
2 བདུན་རེ་བརྗོད༔ དྲི་བྲལ ི དྲག་པོ་ལན་དགུ་བྱའོ༔ ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་ལས་ སྦྱོར་བྱ༔ རན་པ པའི་ཚེ༔ རང་དང་འཁོར་སོགས་གང་ 

གཏོགས་པས༔ དྲི་མ་ཁ་བླང་འགོམ་ཡུག་སོགས༔ ཉམས་པ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ཁྱད་པར་གསང་སྦྱོར་ཞལ་གདམས་ལས༔ གོང་གི་ལྦིང་ཁྲུས་ཀྱི་འགོར་༔ ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤོདྡྷེཿ 
ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་བརྗོད་པ་ལིང་བསྐོར་སོགས༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་ལན་བདུན་གཡབ༔ སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ནི༔ ཨ་རྐྱང་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད༔ འདི་ནི་གསང་བའི་ཞལ་གདམས་ 



















འགུགས་བྱ༔ ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་ངར་བསྐྱེད་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ དམིགས་པ་ཆུང་དུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གངཿ སླར་ཡང་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས༔ རང་ཉིད་སྐུ་ཆེ་བ་ ཡན་ལག་རག་པ ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཕུར་བུ་གསོ་བ་ནི༔ ཕུར་བུ་ལས་ཕུར་བུ་ཆུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཚུར་ 
འདུས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ༔ ཕུར་པ་གཟེ་བརྗེད་བསྐྱེད་པའི་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ༔ དཔའ་ངར་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ དབགྲ་བོ་གསོ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཁོའི་སྙིང་ 
ཁར་ཐིམས༔ མ་རིག་པའི་རྟོང ག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཆེ་ཆུང་ཚོན་གང་བའི༔ ཡི་དམ 'ལྷའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས༔ ཡི་དམ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ སུ་དྲང་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་བར་བསམ་མོ༔ ཨོཾ་ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ༔ (ནཱ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས། ལོངས་ སྐུ་ཐོབ 'པར་བསམ༔ ཧུ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ 
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༄༅། །སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ༔ མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ནོ༔ མན་ངག་འདི་དང་ལྡན་ན༔ སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་བསྒྲལ་ཀྱང༔ བླ་མའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའོ༔ དེ་ཡི་ལག་ལེན་མ་ཤེས་ན༔ སྔགས་པ་རུ་ཏྲར་སྐྱེ་བས༔ ནན་ཏན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིངྒ་བྲིས་ཚུལ་ནི༔ ཤོག་བུའམ་གྲོ་ག་ལ་ལིངྒ་གཟུགས་བྲིས་ཡན་ | 
ལག་ལྕགས་སུ་བཅུག༔ ཛནགུས་མཐའ་བསྐོར་བ༔ ཉ་བཞི་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཅེས་བྲིས༔ སྤྱི་བོར་རུས༔ སྙིང་གར་མིང་༔ བརླ་ལ་བླ་རྟགས༔ གསང་འདོམས་སུ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ སྙིང་གར་ 
ཛ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ནྲཾ་ཏྲི༔ ལིངྒ་དབྱེ་བའི་རྫས་དང༔ སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ ལིངྒའི་མཐར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛ་ཏྲིནེ་དཱཾ་ཛ་ནིཏྲིནི་ཧྱུཾ་ཛ་ཤན་ཏྲི་ནི་ྱཾ་ཛ་ཀ་ཏྲི་ནི་ 
ཧ་ཛྲ་གི་གི་གི་ཧྲ་ཧྲི ཨོཾ་སྔརྔ་ཛི་ནྡི་ར་ཏྲིག་ ཡྲེ ཏིག་ ཡཱཏྲེ་ལཾ་ནན་ག་ནཏི་ནན་ཕུང་སྲི་གི་ཀ་མཾ་བཱ་ཡ་ནན ཅེས་པས 
ཧུ་ཛགྲུགྲུ་གྲུ་ཧྱ་ཧཱཱ༔ ཨོཾ་སརྡ་ཛཾ་ནིཧཱུཾ་ཏྲེག་ནན་ཙོ་ཏྲི་མུ་ཏྲིག་ནན་ཙོ་ཏྲི་ལེ་ནན་ག་ན་ཏྲི་ནན་ཕུང་སྲི་གུ་གུ་སྟེ་བྷ་ཡ་ནན༔ 








༄༅། ཁ་ཡ་ཁ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 


འདུས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ལྟ། །བྱད་པར་དབང་དྲག་པདྨ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ལས་ཆེན་འཆི་བདག་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ 








ཌྷི ིྕ༅ླད ད་ཡོད ཆོ་ལགགདབ་ལོས་གདུག་པ་ཀུནསོལ་བཞུགས་པོ། 





༄༅། །པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་ལས་ལ། དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་གསེར་སྐྱེམས། མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་དང་གཅིག སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས། 


བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཞི། ལྷ་དང་ཕྲལ་ཞིང་བྱད་དུ་བཅུག་པ། 

















༄༅། །ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཤིང་ཚོར་བ་བདེ་བར་བསྒྱུར་བ་དང་ལྔ། ཕུར་པ་སྐྱེད་བསྐུལ་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་དང་དྲུག 
ཐུན་གདབ་པ་དང་བདུན། ཞལ་དུ་བསྟབ་ཅིང་དོན་དམ་ རྣལ་འབྱོར་དང་བརྒྱད་དོ། དེ་ལས་དང་པོའི་ནང་ཚན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། 


ཧོ༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་ 
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སྲུང་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་གིས་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ༔ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས༔ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ༔ དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ 
བགྱིས་པ༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ༔ གསང་སྔགས་ 














བཞུགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས༔ སངསྒྱ་ཆས་བྱང་སེམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ ཆོས་སྐྱོང་ ྦ 


1108 




























༄༅། །ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པར་བགྱིས་པ༔ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པར་བགྱིས་པ༔ དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ༔ གསུང་རབ་ཀྱི་བླུས་བཟོས་ 
ཤཱ པཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ༔ གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་༔ ཕ་དང་མ་ལ་ 
མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པར་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བགེགས་སྲུ་གུར་ཅིང་༔ འཁོར་བ་དང་ 
་སོང་གིྣ གྱར་པའི་སྡིག་པ་དང་ཉེས་བ་ལྟུང་པའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་༔ བཾ ་དུ་སྩལ་བ་དང་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་ 






དོང་ལྟ་བུར་ཚུད་ཅིང་༔ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ང་ཡི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ 
གཅིགྲ་ཀང་མེད༔ དྷེ་རྣས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙིང་བརྩེ་བ་འདི་རྣམས་སེངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འབད་ཅིང་༔ ཀྱིངས་བྲ་དགགིེ པས་ག མང ཆོགདུ་དམ་པ ཆོས་འབྱུང་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། [ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ༔ 









|123:,22[» ¥ ཟི, 


ཚིག་ལ་མི་ཉན་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ནད་ཡུམས་དང་འཁྲུག་རྩོད་གཏོང་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཏཾ གཤེད་མས་བཙོན་ལ་འཁྲིད་པ་འམ༔ རི་གཟར་གྱི་ངོས་ནས་རྡོ་རྦབ་ལ་འགྲིལ་བ་ལྟར་དམིགས་རྟེན་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ པཱ་ཤཧུཾ༔ སྤོ་ཊ་བ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ བདག་གཞན་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
སང་ བའི་དྲག་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས ཧེ རུཏུཟ་འདྲ་པུང་ བའི་སྲི་ རྣམས ཀུན༔ སྐད་གཅག་ ཅཙམ་ གྱིས གཟུགས་ 


"7 ¬ ༈' ༼༡ཀ། ༡ © འི་རང་ཚན་བར།ལ།་བའི། ཚོ ༠ ༢༢༡༢ 2 ¬> + ༡ ལ ། ¬ ༈" ༤ ༧༡༩༤ ༡ཀ༥།༢ ༠༡ཀ༽་༨༈་རོ་ཀཀ་ལ །' 
ཕུང་འད་ལ་ཁྲུག༔ྩ བཤི་པའི་ནང་ཚན་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཿ དམ་ཚིག ཆེན་པོའཾ་དུས་ལ་བབས༔ དབང་དྲག་འབར་བའེ་ལྷ་ཚོགས 










- ¬ 











གསོལ༔ གསན་དུ་གསོལ༔ གཟིགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཁ་ཡིས་མ་ཉེས་སོ༔ ལག་གིས་མ་ཉེས་སོ༔ 
§ སྤོད་པས་མ་ཉེས་སོ༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་བབྱས་ཀྱང་༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
 བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི་ཉིད་ནི༔  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨྲད༔ རྣལ་ 






་; འབྱོར་གྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ར་བ་བཅད༔ ནག་པོ་སྡིག་པས་ས་བོན་བསྐྲན་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ 
ནི༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིག༔ ནམ་མཁའ་ 










༄༅། །ཉའི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ 
རྣམས༔ སྐྱོབས་བྱེད་ལྷ་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་བྱེད་དུ་བཅུག༔ 
/ སྒྱོ་འབོག་རེངས་ཤིང་འགུལ་སྐྱོད་བྲལ༔ པུང་པོ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ ད་ཝ་ཨ་ཀརུག་པྱ༔ ཧཱ་ལཱུ་མུ་ཁ་ཤུག་ཕྱི༔ 
ཕོ་ལྷ་དུང་ཕྱེ་ཞིག༔ ཕོ་སྲི་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ དགྲ་ལྟ་དང་ཕྱེ་ཞིག༔ དགྲ་སྲི་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ཞང་ལྟ་དང་ཕྱེ་ཞིག༔ 
ཞང་སྲི་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ཡུལ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག༔ ཡུལ་སྲི་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ སྐྱེས་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག༔ སྐྱེས་སྲི་དང་སྤྲོད་ 





༄༅། །པམས་མདུན་ནས་གསུས་ཤིག༔ སྟིང་ནས་ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ འོགནས་ས་ཡེ་རྟེན་ཕུར་ 
ུད་ཅག༔ ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྲིམ་ཤགཅིག༔ འཁོར་གཡོ།ཞོར་དངཔྲོལ་ཅིག༔ གདོང་གི་མདངས་འཕྲོག་ཅིགཿ རིག་ 
: འབྲས་ཐང་ལ་ལྟུང་ཞིག༔ ཁོག་པའི་སྙིང་ཕྱུང་ཞིག༔ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་གནས་སུ་ 
སྤོར་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཉེས་པ་བསྒྲགཔ་ནེ། ཧཱུཾཿ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་ལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཡན་ལག་རྒྱས༔ 
ཧིམོངས་གྲ་གག་རུས་པར་སྨེན༔ དུག་ལྔའི་དབང་གིས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས༔ གཟུང་འཛིན་ལུས་ལ་སེམས་བརྟེན་ནས༔ 












ཚོགས་ཐུན་ཀྱི་བྲབ་ཙ་ན༔ ལས་ངན་རྣམས་དང་ཕྲལ་བ་ཡིན༔ དྲག་པོའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ཙ་ན༔ དུག་གསུམ་རྩད་ 
དྷ ནས་གཅོད་པ་ཡིན༔ ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་ཕུལ་ཙ་ན༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡིན༔ ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ 
-' ལས་ངན་འདི་ལ་མ་ཞེན་ཅིག༔ ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བ་ང་ཡོད་པས༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་བསྒྲལ་བ་ཡིན༔ སྤྱན་མིག་ཟླུམ་ 


པོ་ང་ལ་ལོ ཌྷ ཉེས་བསྒྲག་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་བཀའ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བས་ན༔ འདིར་དང་པོ་ཉེས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པ་བཀའ་བརྒྱད་གབ་སྦས་དོན་ 
སྙིང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད། ཧཱཱཾ༔ྱ སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ནི་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པས༔ དགེ་བ་སྤངས་ 
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ཕུར་བུས་ཐོབ ངེ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ལས་ཕུར་བསྐུལ་གདབ་འདི་གཞུང་འགའ་རེར་མ་མཆིས་ཀྱང་སྒམ་པོའི་བསྒྲིགས་ཆོག་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་འདི་མཚམས་སྐབས་སུ་བབས་པ་བཞིན་བཀོད། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོངྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷིཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་མཧཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ ལ་ 
།རཾ་རཾ་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ཕཊུ༔ྩ ཅེས་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཏབ་བོ། ལས་སྔགས་འདི་གཞུང་ལས་མཚོན་ཆའི་རྗེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་གཏེར་རྙིང་རྣམས་སུ་ཕུར་བཏབ་སྐབས་ 
བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། དེའི་རྣམ་ཤེས་འོད་དཀར་པོ་བྱིའུ་མཆིལ་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་དེའི་ནང་ན་ཚེ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་རྣི་ལྗང་ཁུ་འོད་ 
ཀི་རངབཞིན་ཅནདེལ་ཕུརཔ་རེག་པ་ཙས་ྱིས་དུག་ཚའི་བག་ཆགས་ཅམས་པདཞིགས་ལེ་གས་།་ རངོ་ ཨཊ་ 















༄༅། །སྤ་ར་རྔ་ཕཊུ༔ྩ ཅེས་བརྗོད་པས། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ 
ྦ ལྟ་བུར་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ 
¦ བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཕུར་ཐུན་ནི། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཕུར་ཐུན་དྲག་པོ་ཐོག་ 
ལྟར་རྒྱོབ ཧཱ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕུར་གདབ་འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལས་ཕུར་གདབ་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་ལས་ཕུར་བསྐུལ་གདབ་སྔོན་ 
གསལ་ལྟར་ལས་མི་དགོས་ལ་བདེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་སོགས་ལས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཕུར་ཐུན་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད། དེ་ནས་ཡུངས་ཐུན་ནི། ཧཱཿ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ 


དུ་ཀློག༔ དེནས་མཐོན་ཆྣ་ཚོགས་ནི གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རུ་ཏྲ་བདུད་དཔུང་ལ༔ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་ཆར་ 
§ ཕབ་པས༔ འཇེོམས་བྱེད་ཐོ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་༔ བརྡུང་བའི་དབྱུག་ཏོ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཅོད་ 
རུ པའི་སྟ་རེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ བསམ་པའི་སྙིང་ལ་ཕོག་ན་དུམ་བུ་སྟོང་༔ གདུག་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་ན་ཕྱེ་མ་བ རྒྱ༔ རཾ 
_ སྨྲ་འི་ལྕེལཕགན་ལྐགསསུ་བཅུག༔ གཟུགས་ཕུངརྣམཤསགཞོབ་ཏ་བསྲེགནས་ཀྱང་༔ རྡུལཕྲནབཞན་ད་ཕེ་མར 
བརླག་པར་གྱིས༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ༔ དུམ་བུ་དུམ་བུ༔ ཤག་ཤག༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད༔ ཨོཾ་ 
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༄༅། །རྫང་ཏྲི་ཀར་ཁ་ཐཾ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྙིང་ལ་དུབ་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཧྱུ་ཕཊ༔ འིངརོཧུ 
བུར་བཏུབ་ཅིང་བརྡུང་བར་བྱའོ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་འདི་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལས་ཐོགས་མེད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཚོན་ཅེས་སོགས་བཤད་ཀྱང་འདིར་གཞུང་དང་དགོངས་འདུས་བསྒྲལ་གཞུང་ 
ཀྲོ ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བཀོད་པར་མཛད་འདུག་པ་འདི་ཀ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་མཚོན་ཐུན་རྗེས་སུ་སིལ་བུར་གཏུབ་པ་དང་། གཏུན་ཁུང་དུ་བརྡུང་བ་སོགས་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ 
དི མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་ནང་དུ་བསྡུས་ན་འདུས་པར་འདུག་པས་བུར་སྟོན་མ་བྱས་པ་ཡིན། ཐུན་གདབ་འདི་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་བཞིན་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན། བརྒྱད་པའི་ནང་ཚན་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཤ་ཁྲག་ བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་འབུལ་སྟེ། ཧྱ རིག་ འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 











ཚོགས་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ནི་ཟན་ལས་ཞིམ༔ དམ་ཉམས་དགྲུ་བགེགས་ཁྲག་ནི་ཆང་ལས་ 
༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རུས་པ་མར་ལས་སྣམ༔ བསྟབ་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་མེ་ས་ལ་ཁཱ་ 
ཌཱ མཧཱ་ཙྭཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ འུ མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་གོ་རི་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མདུ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཨི་དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ར་ 
ཐཱ་ཧི༔ སྤར་པྱའ་ཨ་མི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ 
ཌྷ རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ | བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྗགས་འདྲིལ་ལ༔ སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་མིད་པ་རུ༔ 
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༄༅། . །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ལ༔ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་བྱེད་དང་༔ བར་སྣང་གཉེན་གྱི་ 
.བྱད་བྱེད་དང་༔ ས་གཞི་ཀླུ་ཡི་བྱད་བྱེད་དང་༔ སྟོང་གསུམ་མི་ཡི་བྱད་བྱེད་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་བྱད་བྱེད་དང་༔ 
* གླིང་གཞི་བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད༔ ཡུལ་མི་རྗེ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས༔ འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ༔ ཡིད་ཀྱི་ 
བསམ་དང་ངག་དུ་སྨྲས༔ ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ༔ རྩུབ་པོའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ དེ་ ག་སྦྱོར་བའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི༔ གཞི་དང་རྟེན་དང་ལུས་སེམས་རྣམས༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་ ལ་ལོ་ཨ་ར་ལི༔ 








༄༅། །གགཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ 
དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་བླ་མ་ 
དྲག་པོའི་བསྒྲལ་ལས་འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕུར་པ་སོགས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་དེ་འདིང་སང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཆེར་ བ་ 
སྣང་རུང་། དེ་ལ་མདོ་རུ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལས་ཧ་ཅང་གིས་འདོན་ཆ་དང་ལག་ལེན་དུ་བདེ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་འཁྲུགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་ 
པར། སྔ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་གསལ་དབྱེའི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བར་སེམས་རུང་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པ་ལས། ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མའི་རྐྱེན་ལས། སྙོམས་ 









(ཇི): ༤༦ 





ལས་དྲེད་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཞུང་ཚིག་འགའ་ཞིག་སྟབས་བདེ་མིན་ཅན་སྣང་རུང་། རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བསྒྲིགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་སེམས་ཏེ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་ཅིང་། འཕྲི་བ་ཡང་མ་བྱས་པར་རང་སོར་བཞགས་པ་ལས་འཁྲུགས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས། མི་གསལ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་དོན་ལ་དགོས་པ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་གཞུང་ 
ཆེན་རྣམས་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཁ་བསྐང་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་ཕྱིར་རྩ་གཞུང་དུ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་མཆན་བུ་ཡང་མདོ་ཙམ་བཏབ་ནས་བསྡེབས་པར་བགྱིས་པའི་ནོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་བས་བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་གཏན་དུ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲིས།། 
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ྣ ༄༅། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས། བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། | 





༄༅། །པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས། 
བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་འདོན་འགྲིགས་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བཀོད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ 


ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་སྟེགས་བུ་གཙང་མ་ལ་གོང་དུ་རྩ་གསུམ། མཐར་ཆོས་སྲུང་། སྤྱི་གཏོར། ཆད་མདོ། ཐུན་གཏོར་སོགས་ 





།མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ཟངས་ལྕགས་སོགས་དྲག་པོའི་སྣོད་གང་རུང་གདན་གྲུ་ 
གསུམ་བརྩེགས་པ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་ཉ་བོ་འགུགས་བཞུགས་བཅས་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ 


གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ཆར་སླེབས་པ་གཅིག དེ་གཉིས་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་བདུན་གྱིས་བསྐོར། རྩེར་ཙཀྲི་ 








བཙུགས་པ་ལ་གཏོར་གདུགས་རང་མདོག་དང་། རྩང་མཚེ་ཡུངས་ཀར་གང་བུ་སོགས་བཙུགས་པ་མཐར་རྩང་ཉེར་བརྒྱད་གྱིས་བསྐོར་བའི་རྩེར་ཤ་དང་ལིང་ཆུང་གིས་བརྒྱན། རྒྱུ་མ་དང་ 
ད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། ཟོར་རིམ་བསྒྲལ་ཆས་སོགས་བཤམ། འོག་ཏུ་ཉའོ་ཟག་རྫས་བཅས་བཞག མཐར་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། སྨན་རཀ། ཚོགས་མཆོད་ 
གས། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་དགོད་པར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་བཞི་ལ། འབྱུང་གཏོར་སོགས་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་། རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་བཟླས་པ་ 
གཞུང་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་དྲག་སེང་བདག་མདུན་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞལ་ཤེས་ལྟར་དང་། བཟློག་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བཏགས་པ་ཅེ་མང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ཏུ་བཟླ། 
སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོ་རབ་ཡངས་མ་དང་གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་གྱི་གསོལ་མཆོད་བསྒྲབས་ནས། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་གང་དགོས་དང་། ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་ 
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༄༅།  །བ ག་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་གཡོགས་བྱས་ 
པ་ཡིས༔ བགེགས་དང་བདུད་ ་སྟོབས་ནུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ _ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲེགས་པ་མནན་པ་ 


༨ 


དྦ ཡིས༔ སྲིད་དང་ཞི་བ: ་མཐའ་གཉིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྟག་གི་ལྤགས་པས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ་ཡིས༔ ཤ་ཟ 
སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ཡིས༔ དུར་སྲི་དུར་འདྲེ་ཟ་ཁ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ སྐྲ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་བཀའ་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་པའི་མེ་ 













་ཧི༔ ཞེས་སྦྱར། མཁའ་འགྲོསེངྒེ་གདོང་ཅན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཟློག་པ་ནི། བྷྱོཿ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཡུམ་གཅིག་སེང་ 
༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད༔ ལྟས་ངན་འཁོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སེང་ 
འི་ཞལ་གདངས་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ བོན་དང་མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
གས་པའི་སྐུ་ཆས་ཀུན་གསོལ་བས༔ མུ་སྟེགས་ལྟོགས་འགོང་དབུལ་སྲི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་ཡིས༔ ལས་བྱེད་སྲོག་གཅོད་དབུག་ལེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཡིས༔ མ་མོའི་ ཁྲག་ནད་དལ་ཡམས་ བཟློག ་ཏུ་གསོལ༔ ཁ་ཊ 
ཙེ ་གསུམ་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་ གདོན ་གསུམ་བ གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་ 
¦ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཡིས༔ དཔའ་བོ་ཌ བོ་ ་བསུན་མ་ བཟློག་ཏུ ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས ་མི་ དཔུང་སྐུ་ལ་འབར་བ་ ཡིས༔ཿ 

གཟུང་འཛིན་ཐ གྲིབ་དང་མི་ གཙང་ བཟློག་ 'ཏུ་གསོལ༔ གར་ སྟབས་པ པད་ཉི་རོ་གདན འགྱིངས་ཿ པ་ཡིསྕ༔ སྣང་ཞིང་ 
སྲིས པའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐྲ་ཡི་སྤལ་པ་སེང་གདོང་དཀར་མོ་ཡིས༔ བནྡྲེའི '་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ 

















༄༅། །ཆད་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་སོགས་ཐཿ མདྭ་མེ་ 
ས་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་རྟ་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་ཙྟཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ཀེང་ིའི་ 
 །ཏེ་ཁཱ་ཧི༔ྷ ཞེས་སྦྱར། དྲག་པོ་རྩང་གི་ཕྲིས་བཟློག་ ་པ་ནི། ཧཱཾ་བྷོཿ དབང་དྲག་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་གཏོར་ཆེན་གྱིས༔ ཕྱི་རིམ་ 
ལྕགས་རི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་ལ༔ དམར་ནག་རྩང་ཕུར་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཀོད༔ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་ 
ལས་བྱས་པ་ཡི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བའི་ལས་ལ་རྩང་ཕུར་བདུན༔ ཞི་བའི་རྩང་བཙུགས་ཟླུམ་པོ་ཨ་ལོང་རིས༔ 








༄༅། །ལས་ མཛད་ལྟོ་ ལྷ ཡི་སྲིང་ བདུན་ བཞུགས༔ ཚེ་ བསོད་འབྱོར་པ་ དྲུག་ སོགས 'རྒྱས་པ་ 
དང༔ ལྷོ་ ཡི་ དྲག་ བགེགས་ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན ་ལས་ ས་མངཾད༔ ཟངས་སམ་ དབང་གི་ཤིང་ལས བུས་ཿ པ་ཡི༔ དབང་ 
་ གི་ ལས་མཛད་ ནུབ ཀྱི་ཀྩང་ཕུ, ཕར་ ་བདུན༔ དབང་གི་ ་རྩང་ གཙུགས ་བླ ་ཕྱེད ་ཟླ་གམ་ རིས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ གཟིག་ ཆེན་ 
ཐིག་ལེ ་ལེ་ངར༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ། ་དོམ་ ནག ་མཆེ་བ ་གཙིགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ ཟླ་གམ་ གཞལ་ ཡས་ ནས༔ དབང་ 
གི ་ལས་མཛད་ ནུབ 'ཀྱི་རྫ་ བདུན་གནས༔ སྣང་སྲིད་མ་ལུ ལུས་དབང་དུ་སྣད་པ་དང༔ ནུབ ་ཀྱི་དགྲ་ བགེགས ་བཟློག་ 





འདྲོག་དགྲ་ལ་བཟློག རྩང་སྐེད་རྒྱ་མདུད་རྒྱ་གྲམ་ཁྲམ་ཤིང་རིས༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཐོགས་སྲོག་ལེན་ཉེ་རེ་རེ༔ 
ཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྩང་ཕུར་སྨད་ནི་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཅུགས༔ སྲིན་མོ་བླ་རྐུན་ 
གས་ནི་ཞུངས་སེ་ ཌཱ མ་མོ་སྲིན་མོའི་ཁྲག་ནད་དལ་ཡམས་བཟློག༔ རྩང་སྐེད་དྲ་མིག་མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བས་ 

བོཌཱ།འིགརབེད་ཝུགས་སྦེའུག༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསྲ་མ་བཟློག༔ རྩང་རྩེ་ 


ཌྷ དཔའ་བོ་ 


དང་ལིང་གས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཤ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དལ་ཁ་བཟློག༔ བ་སུ་ཏ་དང་སྔོ་དམར་ཞགས་པ་ 
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༄༅། །བགེགས་ལ་སྟོན༔ དགྲ་དཔུང་ཆོམ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྒབ་པར་མཛོད༔ྩ ཅེས་བསྟོད་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་སྤགས། བདུད་རྩི་རཀྟ་སྦྲན་ལ། ཚོགས་ལྷག་ཆད་མདོ་སྒྲགས། ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། 
ོྫ ༠ * ༧ ཐགར། ” -ོ ༧༡༩ - ལྟ 2༤ ¢ ༠༤ „65. ;-ོ ;-ོ „>, ¬~ ༧༤ ༡ 
ཧྲུ༔ དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་ བའི་དྱཀྱིལ འཁོར་ནས༔ ལས་ཀྱི་དབང་དྲག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནི༔ 

ཝེ ༨༠ ༠ 
་ལས་མེ་འོད་མཆོན་ཆ་ཡ་ལ་ལ༔ ཁྲོ་ཆོགས་རབ་འཇིགས་གཡས་ནས་ཧྱུ་སྒྲ་ལྟིར༔ མཁའ་འགྲོ་རབ་འཇིགས་ 


གཡོན་ནས་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལྕགས་སྡིག་ཟིངས་ཟིང་འགུལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 









འཐུང༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་ཐབས་མེད༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ད་ལྟ་ལོངས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ 

ཞན་ཡང་བཀའ་སྲུང་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ལམ་བསྟན་ནི། ཧཱཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ 

༤ 2་་ཌ།ཤཀར།ར་་ཀ༤་ཌལེབ་ ༤ ་འ་ཀའངོ་བོ་་ ༡ ་༡ག"་པ ༠ རོའ་འཀའ་ལེ་་ལཊ་རོཁ་འ ལ་བ་བ" 

ཅུ དེ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་བཞུགས༔ བདག་གི་གཏོར་ཟོར་འཕང་བ་ན༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཕོ་རྣམས་ཁྲག་ཏུ 
༨ ༨ ༨ ༨ 

གཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་མོ་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕྲུག་གུ་དམྱལ་ཐང་ཆད༔ དེར་ཡང་སྙིང་རྗེས་ 

ར་མི་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་སཱང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ སྒོ་བ་རྣམས་ 
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དམ་ཉམས་ལས་ངན་ སྟེང་ དུ་འཕངས་བ་ན༔ ཆོས་ ས་སྐྱོང སྲུང་མས་བདག་ གི་གྲོ གྲོགས་ 
སཱ་ལྔ་ཕུང་ཐལ་ བའི་ བའི་རྡུལ ་དུ་རློགས༔ ཧྲུ བདག་གིས་ །ས་བསྒྲབས ་པའི་ གཏོར་ཟེ ་ཟོར་ ར་གཉན་ 
ཤར་ གས་པའི ཟའི་ ཡུལ་ དུ་ཟོར་མི་འ ་འཕངས༔ གལ་ ཏེ་ ད་ཟ ཟའི་ འི་ཡུལ་ 'དུཟོར་འཕིང་ནཿ དྲི་ཟ་ཕོ་མོ' བདག་ 
ཇོཿ རམཾི་ བདག་གིས་ ས་བསྒྲབས་ པའི་ 


་ལྟའི་ཡུ ཡལ་ དུ་ཟོར་འཕང་བ་ ནཿ 
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རོགས ག་གཱིས་ ས་བསྒྲབས་ང པའི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ པོ་འདི༔ ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་ གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ཡུལ་དུ་ཟོར 
¦ འཕངས༔ ཧེལ ཏེ ན་ རྗེའི་ཡུ ཡ།ལ་ དུ་ཟོར་འཕངས་ ན༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོས་བདག་ གི ་གྲོགས་ཆ ་མཛོད་ཅིག༔ 
ཕྱོགས་ དྲག་ ་བགེགས་ ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་རྨོགས༔ ཧཱཾཿ _ བདག་ གིས་ བསྒྲབས་ པའི་ གཏོར་ཟོ་ ཟོར་ ར་གཉན་པོ་ འདྲི༔ 
ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཟོར་མི་འཕངས༔ གལ་ཏེ་སྲིན་ པོའི་ཡུལ་དུ་ཟོར་འཕོངས་ན༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོས་བདག་གི་ 


།མེ་ ལྷ་ཕོ་མོས་ བདག་ གི་གྲོ གྲོགས མཛོད་ཅི ཅིག༔ ཤར་ལྷོ་ དྲག་ བགེགས་ཿ ་ཐལ་བའི རྡུལ དུ་ 
བོར་མི་ 


° 


༦༨ 





༄༅། །རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧྲུཿ བདག་གིས་བསྒྲབས་པའི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི༔ བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་ཟོར་མི་འཕངས༔ གལ་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་ཟོར་འཕངས་ན༔ གནོ ་སྦྱིན་ཕོ་མོས་ 
4 བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧྲུཿ བདག་ནིས་བསྒྲབས་ 
པའི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདྲི༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཡུལ་དུ་ཟོར་མི་འཕངས༔ གལ་ཏེ་དབང་ལྡན་ཡུལ་དུ་ཟོར་ 
འཕངས་ན༔ དབང་ལྡན་ཕོ་མོས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ 


























༄༅། །པོ་འདི༔ གཉིས་འ ན་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་སྟེང་དུ་འཕང༔ ཁམས་གསུམ་ 
རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་གཅོད༔ མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་བསྔོ༔ྷ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོརྒྱ་ཕྱོགས་དང་ 
ཧཱུ ་བསྟུན་ནས་ཁྱེར༔ འབུལ་སར༔ དཀར་གཏོར་འབུལ༔ ཉ་བོ་དགུགས་གཞུགས་བྱས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས༔ མཁྱེན་གསོལ༔ གཟུ་དཔང་ནི༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
ྣ འདུས་ལྷ་ཚོགས་དང༔ ཁྱད་པར་དབང་དྲག་སྲུང་མར་བཅས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་སོགས༔ 
མཆོད་འོད་ཀུན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ 









༄༅། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་དོན་བགྱིད་དགོངས་ཀྱང༔ བདུད་དང་སྲིན་པོས་ཚེ་ལ་བར་ 

ད་ཅི བི བགེགས་དང་འབྱུང་པོས་འདི་ལ་གླགས་ལྟ་ན༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་ ང་དཔང་པོ་མཛོད༔ 
་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ སཿ ཏིང་འཛིན་ 
གཅིག་དོན་ལ་ལྟ་བརྩོན་ན༔ རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱངཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་བསྒོམ་དུ་མ་ 
ར་རོ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ངེས་ 








བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱཿ བདག་ནི་ཟོལ་ ད་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཐར་པ་སྒྲབ་ ང་འགྲོ་དོན་བགྱིད་ 
དགོངས་ནས༔ བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་སྐྱེས་བུ་བདག་སོགས་ཀྱིས༔ བཤགས་ཀྱང་མི་ཚངས་སྨྲས་ཀྱང་མི་དགོངས་ 
ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་མི་གྱུར་རམ༔ བཅོལ་ཡང་མི་མཛད་བསྐུལ་ཡང་མི་གསན་ན༔ སྔོན་ཚེ་ 
ཞལ་བཞེས་དམ་དང་མི་འགལ་ལམ༔ ཐུགས་དམ་གནས་ནས་བསྐལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾབྷྱོ༔ ཆོས་སྐ་ཞི་ 


པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་ན༔ དམ་ཅན་ ང་མ་མེད་དམ་ར་མདའ་བཟློག༔ ཐུགས་དུམ་ཐུགས་རྗེས་དྲུག་ 
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གོར བསོའོ ་ོ་ོས་རརག་བོ་ 

༄༅། །བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གཟུགས་སྐ་འཇགས པའ ཆ་ལུགས རྫགས མཛ ། 

་པའི་རུ་ཏྲ་དགྲ་བགེགས་རྣམ་གཉིས་པོ༔ མངོན་སྤྲོད་ཚུལ་ ས་མྱུར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འདིར་ 

ས༔ བསྟུན་པའི་རུ་ཏྲ་དགྲ་བགེགས་རྣམ་གཉིས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་མྱུར་སྐྲོ རོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀི་ལ་ཡ༔ 

ར་ལམ་ལ་སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་བདེ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་སྣང་ངོ། །དེ་ནས་ཟོར་རིམ་ལས། ཐོག་མར་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཧཿ དརྔཔུ ༠ 

ྲ ་ང། ༠ ་གའ་་༡༤༡ཀ།ང། ལོ་འཁོར ༠ " ས་ལྔ་ཕུང་རྔལ་ད་ 

 སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཕུར་ཐུན་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་རྒྱོབ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ 

= ༢ ཤར ་འི། ༤ ་ཀརྡ་རལ་པོ་ཤ་རི་རྨམ༔ ཁྲོ ལ་ཡོངས་རྫོགས་རྱད་ཀྱི་སྐ༔ དྲག་སྔགས 
རླགས༔ ཡུངས་ཐུན་ནི་། ཧཿ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པཤ ༔ ཁརྒྱལ་ཡ 


༨ 924 


་ 





















དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་བཏེག་ལ་བཟློག་བསྒྱུར་ནི༔ ཧཱཿ དབང་དྲག་འབར་བ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི༔ 
ལྷ་སྔགས་ ཏེང་འཛིན་མཐུ་རྩལ་ཆེ༔ དཔལ་གྱི་ ོར་ཟ ་བོར་ ར་མེ་ལྟར ལྟར་འབར༔ྭ དགྲ་ཿ བགེགས་ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་ 
ཟླགས༔ྣ  མཐའ་དམག་གདུག་ པའི་ ནེ་གནོད་པ་ བཟླག༔ྩ ཧྭ ཏོར་སོག་རྒྱ་འདྲེའི་ གནོད་པ་བཟློག༔ „ འགང་པ་སྨུན 
དེ དགུའི་གནོད་པ་ བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་གནོད་པ་ བད གཅ བྷྱབྷྱ༔ བྷྱ༔ གཞན་ ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ནི༔ 


ཛཾ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ ལང་བརཟློག༔ ལོགས སྭ་ཀྱི་བ བཙན་ཁྲོཿ ཁྲོས་རྒྱལ་ པོའི་ བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ཆོས་ཟོར་ 
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ཕྲ 
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པས་བ ༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལས་ཚོགས་ལས་སྲི་གནོན་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། 





།འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྲི་ཡི་རིགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཤོག་བུ་དོལ་བུག་མེད་པར་ལིངྒ་བྲིས། ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། སྨན་སྣ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། རེ་བ་ནག་པོ། ལ་ཆ། ར་ཁྱི་ 


ཕག་གསུམ་གྱི་ཐོད་པ། ཤིང་སེ་བ། སྐྱེར་པ། འོམ་བུ། ཚ་བ་ཚ་བུལ་ཏོག གཡེར་མ། ལིང་གདན། རེ་བ་འམ། གཡང་གཞི། 





༄༅། །ལིང་ཁེབས་དར་ནག་གང་རིགས། ཁམས་དང་མཐུན་པའི་མདའ་དར། ཡུང་ཀར་རྡོ་ཕྱེ། 
ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། རྦབ་རྡོ། རང་ཐག་ལྟོ་ཕྱེ། འབྲང་རྒྱས། སྲི་ཡོས། སྲི་ཆང་། ཤ་བསུར། གུ་གུལ། རོ་གཡམ། 


རང་ཐག་ཡ་ཐོད་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས། འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྗེའི་ཡི་དམ་གཞུང་བསྲང། ལིངྒ་ལ་ 








ལྷ་དབྱེ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་བྱ། ་ངརྡོལ་བུག་མེདཔའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། འགུགས་ཞུགས་ཚར་ལྔའམ་བདུན་བྱའོ། སརྦ་ཛཏྲི་ནི་ཛ་ཤོག 
 ཀ་ཏྲི་ནི་ཛ་ཤོག །ཤན་ཏྲི་ནི་ཛ་ཤོག །ནི་ཏི་ནི་ཛ་ཤོག །སུ་ཏི་ནི་ཛ་ཤོག །དུཏཱི་ནི་ཛ་ཤོག །སྲི་མོ་གྭ་གུཾ་ཤོག །སྲི་མ་ 
/ མ་ཡ །ཅེས་ཅི་མང་བཟླས། ཧཱུཾ། སྲི་མོ་དགའ་ཡིན་དགའ་ཡིན་ཤོག །སི་མོ་རྒོད་ཀྱིན་རྒོད་ཀྱིན་ཤོག །ལྕམ་མོ་ 
རཿ འདུར་ཀྱིན་འདུར་ྱིན་ཤོག །དོ་ནུབ་ཙམ་ལས་དགའ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དོ་ནུབ་ཙམ་ལས་གཞའ་བ་མེད་དོ་ཤོག 
_ དགའ་འོ་གཞའ་འོ་ཡོད་དོ་ཤོག །བྲོ་བརྡུང་གླུ་ལེན་བྱེད་དུ་ཤོག །རི་རབ་ཟས་སུ་ཟ་རུ་ཤོག །རྒྱམ ཚོ་སྐོམ་དུ་ 
























༄༅། དི །ཁྱོད། ྣལ་འབོར་པ་ཡི་དམ་སི་ཁོད། །ཡ་མ་དམ་སྲི་སྟཾ་བ་ཡ་རཀྱ་མ་ར་ཡ་རྦད། 
ལཝ་དེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་པ། ཀྱེ། ས་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་ག་པ་ལ། །སྲི་ཡི་བྲོས་ལམ་ཅི་ཙུག་ལགས། ཀླུ་རྒྱལ་ག་ 
¦ པས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཀླུ་རྒྱལ་ག་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཉོན་ཅིག་ཝ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །མདངས་སུམ་ཐོ་ 
རང་རྨི་ལམ་ཐུན་ཅིག་ན། སི་མོ་གནམ་ལ་བྲོས་སྙམ་སྟེ། །གནམ་ལ་བྲོས་ན་བྲོས་དེ་ལ། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ཐོད་ 

















ལ། །སྒེངྒེ་དཀར་མོའི་ཐོད་པར་བཟུང་། །ས་མོ་ངན་པའི་མི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ནུ། །སྲི་མོ་ནགས་ལ་བྲོས་སྙམ་དེ། 
༡ གཡལའ་ལ་བྲོས་སྙམ་དེ། །གཡའ་ལ་བྲོས་ན་བྲོས་དེ་ལ། །གོང་སྲེག་གཉིས་ཀྱི་ཐོད་པར་བཟུང་། །སྲི་མོ་ངན་པའི་ 
བཟུང་། །སྲི་མོ་ངན་པའི་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ན། །སྲི་མོ་མེ་ལ་བྲོས་སྙམ་དེ། །མེ་ལ་བྲོས་ན་བྲོས་དེ་ལ། །སྦྲང་ 


















༄༅། །མ་མེ་ཁྱེར་ཐོད་པར་བཟུང་། །སྲི་མོ་ངན་པའི་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ན། །སྲི་མོ་ཤིང་ལ་ 
བྲོས་སྙམ་དེ། །ཤེང་ལ་བྲོས་ན་བྲོས་དེ་ལ། །བྱ་ཚང་ཀུ་བའི་ཐོད་པར་བཟུང་། །སྲི་མོ་ངན་པའི་རྨི་ལམ་ཐུན་ གཅིག་ 
 ན། །སྲི་མོ་རྒྱ་ཡུལ་བྲོས་སྙམ་དེ། །རྒྱ་ཡུལ་བྲོས་ན་བྲོས་དེ་ལ། །རྒྱ་མོ་སྣ་ཡོན་ཐོད་པར་བཟུང་། །སྲི་མོ་ངན་ 
པའི་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ན། །སྲི་མོ་ཧོར་ཡུལ་བྲོས་སྙམ་དེ། །ཧོར་ཡུལ་བྲོས་ན་བྲོས་དེ་ལ། །ཏོར་མོ་ལྕེ་རིང་ཐོད་ 
པར་བཟུང་། །སྲི་མོ་ངན་པའི་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ན། །སྲི་མོ་མུན་ཡུལ་བྲོས་སྙམ་དེ། །མུན་ཡུལ་བྲོས་ན་ 






ལ། །མུན་པ་ལ་ཆུང་ཐོད་པར་བཟུང་། །སྲི་མོ་ངན་པའི་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ན། །སྲི་མོ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྲོས་ 
±, སྙམ་དེ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྲོས་ན་བྲོས་དེ་ལ། །རིགས་ངན་ལྐུགས་པའི་ཐོད་པར་བཟུང་། །སྲི་མོ་ངན་པའི་རྨི་ 
# ལམ་ཐུན་གཅིག་ན། །སྲི་མོ་རྒྱལ་ཁམས་བྲོས་སྙམ་དེ། །རྒྱལ་ཁམས་བྲོས་ན་བྲོས་དེ་ལ། །ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་ཐོད་ 
༧ ཕར་བཟུང་། །སྲི་མོ་ངནཔའི་རི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ན། །ས་མོ་སྟང་དུ་བོསསྐུམདེ །སང་ད་བས་ན་བོསདེ་ལ། 

ཧཱུ་ཆེན་ཀ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཟུང་། །སྲི་མོ་ངན་པའི་རྨི་ལམ་ཐུན་ག ག་ན། །སྲི་མོ་ཤར་དུ་བྲོས་སྙམ་དེ། 






















༄༅། །ཤར་དུ་བྲོས་ན་བྲོས་དེ་ལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཟུང་། །སྲི་ 
མོ་ངན་པའི་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ན། །སྲི་མོ་ལྷོ་རུ་བྲོས་སྙམ་དེ། །ལྷོ་རུ་བྲོས་ནཱ་བྲོས་དེ་ལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ 
¦ འཁོར་དང་བཅས་པས་བཟུང་། །སྲི་མོ་ངན་པའི་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ན། སྲི་མོ་ནུབ་ཏུ་བྲོས་སྙམ་དེ། །ུབ་ཏུ་ 
བྲོས་ན་བྲོས་དེ་ལ། །རྟུ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཟུང་། །སྲི་མོ་ངན་པའི་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ན། 


སྲི་མོ་བྱང་དུ་བྲོས་སྙམ་དེ། །བྱང་དུ་བྲོས་ན་བྲོས་དེ་ལ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཟུང་། 


ར 















༄༅། འ།དདྭུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །གཡོན་ 
གསུམ་བྷུན་དམར་དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །པདྨ་གཟི་ལྡན་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ། །སྟོབས་ལྡན་ 


པ། 
ཐོ 
རྡོ 





/ ཐོད་པ་འདི་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག (ཧུཾ ཟླུ་འབུམ་གདན་ཁྲི་ས་བདག་གདན་སྟེང་དུ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་ 


རོ་རྗེ་ནེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནགུ་རྔམས་པའི་སྐུ། །དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས།། 
སྟོབས་ལྡན་ཐོད་པ་འདི་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །ཧཱུཾ། དྲེགས་པ་ལྟེ་སྲིན་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དཔེལ་. 





ཤར་དབང་ལྡན་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །སྟོབས་ལྡན་ཐོད་པ་འདི་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །འོག་ 
ཤཿ ཕྱོགས་ས་བདག་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྟོབས་ལྡན་ཐོད་པ་འདི་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །མཐུ་ཆེན་ 
” རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་གསོལ་ལ། །དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་སྐར་ཅིག །དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། 
ཆཾ' ཧཱུཾ། ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ནང་ཤེད་ན། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྲིན་མོའི་མདངས་ཙམ་ནི། །ཕོ་ཉ་འགྱོགས་བྱེད་མང་ 
པོ་ཡིས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཐོད་པ་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཁུག །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
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ཏི 
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ལོ 
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རྤ 





སུར་དུ་འིར་ཁུག་ཅིག་ ཐོད་པ་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཁུག །དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །གསང་བའི་ཁྱམ་པའི་ 
ནང་ཤེད་ན། །ཝུང་ ་ཕོ་འདྲེ་འདྲེ་དམར་ལྡང་། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་མང་པོ་ཡིས། །རང་གཤེགས་སྲིན་མོ་ལག་དཀར་ 
ཐོགས། །ཕུང་སྲི་སྣ་དམར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཐོད་པ་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཁུག །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ།། 
སྒོ་དང་ཐེམ་པའི་ནང་ཤེད་ན། །གོད་སྲི་གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་ལྗང་། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་མང་པོ་ཡིས། །མ་ཐོག་མྱུར་ ་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག །ཐོད་པའདི་ཡིནངདུ་ཁུག།དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ།།མཚོ་དང་རབ་ཀྱིདལཤིད་ན། 











༄༅། །ུང་འདྲེ་ཆུང་སྲིའི་གནོད་པ་ལྡང་། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་མང་པོ་ཡིས། །མ་ཐོག་མྱུར་དུ་ 
འདིར་ཁུག་ཅིག །ཐོད་པ་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཁུག །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །སྟོང་གསུམ་མི་ཡུལ་ 
རུ འཇིག་རྟེན་ན། །གནད: བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཉིས་སྲུ་ལྡང་། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་མང་པོ་ཡིས ། །མཐག་མྱུར་དུའདར 
ཁུག་ཅིག །ཐོད་པ་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཁུག །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། ཧྲུཾ། ཐོད་པ་དུང་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་སུ། །དགྲ་བགེགས་བློ་སྙིང་སྲོག་བཅུག་ནས། །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ནང་དུ་མནན། །སྟག་དང་སེངྒེའི་ཐོད་ 








པ་རུ། །ཕོ་སྲི་རལ་ཆེན་བྱེད་པ་མནན། །དུར་སྤྱང་དཀར་མོའི་ཐོད་པ་རུ། །ཟ་མ་མོ་ཡི་མོ་སྲི་མནན། །སྲིན་མོ་ 
ཤྱ ལག་དཀར་ཐོད་པ་རུ། །ཆུང་སྲི་ཁ་དམར་བྱེད་པ་མནན། །ལྕེ་སྤྱང་དར་མའི་ཐོད་པ་རུ། །དགྲ་སྲི་ཁ་མཆུ་ལངས་ 
/ པ་མནན། །ཝ་མོ་ཁ་ནག་ཐོད་པ་རུ། །དུར་སྲི་ཤི་ཁ་བྱེད་པ་མནན། །ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་ཐོད་པ་རུ། །ཆུང་སྲི་ཁ་ 
ཚཾ' དམར་བྱེད་པ་མནན། །ཕུང་སྲི་ཕག་ནག་ཐོད་པ་རུ། །གོད་སྲི་གཏོར་བརླག་བྱེད་པ་མནན། །ཐུང་སྲི་རྔ་མོང་ཐོད་ 
པ་རུ། །གནོད་བྱེད་ཕུང་སྲི་བྱེད་པ་མནན། །གཅན་གཟའན་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་རུ། །སྒོས་ནད་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མནན། 















ཟོར་རྣམས་མཐའ་དགྲའིསྒོནས་རྒྱབ། དེ་ནས་རྒྱས་འདེབས། མནན་ཁར་ནས་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ ཕོ་ལྷ་གཉན་པོ་གྱེན་དུ་མཆོད། །ཕོ་ 
ཧྱ སྲི་རྐུན་པོ་ཐུར་དུ་བྲུབ། །མོ་ལྷ་གཉན་པོ་གྱེན་དུ་མཆོད། །མོ་སྲི་རྐུན་བུ་ཐུར་དུ་བྲུབ། །སྲོག་ལྷ་གཉན་པོ་གྱེན་དུ་ 
“ མཆོད། །སྲི་ཅན་རྐུན་བུ་ཐུར་དུ་བྲུབ། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་གྱེན་དུ་མཆོད། །དགྲ་འདྲེ་བྱུར་ངན་ཐུར་དུ་བྲུབ། །ཡུལ་ 
ཚཾ' ལྷ་གཉན་པོ་གྱེན་དུ་མཆོད། །ཕུལ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཐུར་དུ་བྲུབ། །ཞང་ལྟ་གཉན་པོ་གྱེན་དུ་མཆོད། །ཆུང་སྲི་ཁ་དམར་ 
ཐུར་དུ་བྲུབ། །ཞིང་ལྷ་གཉན་པོ་གྱེན་དུ་མཆོད། །ཞིང་གི་སད་སེར་ཐུར་དུ་བྲུབ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱེན་དུ་ 












$ུཌྩེ 








༄༅།་ །མཆོད། །དམ་ལེ་དར་པྲ་ཅུར་དུ་བུབ། ཁྱམ་གྱི་རྩེ་ལྷ་གྱེན་དུ་མཆོད། །གོད་འདྲེ་ 
འགོང་པོ་ཐུར་དུ་བྲབ། །རྟ་ལྟ་གཉན་པོ་གྱེན་དུ་མཆོད། །ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་འདྲེ་ཐུར་དུ་བྲུབ། །འགྱེར་ལྷ་རོག་པོ་གྱེན་ 
དུ་མཆོད། །ྟོགས་འདྲེ་འགོང་པོ་ཐུར་དུ་བྲུབ། །བ་ལྷ་གྲུ་བཞི་གྱེན་དུ་མཆོད། །བསེ་རག་རྐུན་བུ་ཐུར་དུ་བྲུབ། 
ལྷ་ཙས་གཉན་པོ་གྱེན་དུ་མཆོད། །དམ་ཉམས་དབྲ་སྲི་ཐུར་དུ་བྲུབ། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་གྱེན་དུ་མཆོད། །དུར་སྲི་ 
ཐམས་ཅད་བུར་དུ་བྲུབ། །སྲངམ་ཐམས་ཅད་གྱན་དུ་མཆད། ། ཁ་ཁ་མཆུ་ཐུར་དུ་བྲབ། །ཡུལ་འདའ་གཞ་ 










བདག་གྱེན་དུ་མཆོད། །གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་ཐུར་དུ་བྲུབ། དེ་ནས་ས་རིམ་པ་དགུ་མི་ཁ་རྫས་དང་བཅས་པ་གདབ། ས་རྡིབ་ལ་ཁ་སྙོམས། དེའེ་སྟེང་དུ་བྲོ་ 
དྷ ཧུ་ཅའསེ ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤར་ཕྱོགསསྡོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤེལ་ལམ་དཀར་པོའི་ 
?) ཤིང་རྣམས་ལ། །ཕུར་པ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་ཟླུམ། །ལོགས་ལ་ཞི་བའི་ལྷ་སྒོམ་ནས། །བཏབ་པས་གནོད་བྱེད་ཞི་ 
ཚཾ' བར་གྱུར། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བགེགས་ཞི་བ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ 

ཧཱ། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ། །ཕྲར་པྱ་ར་མདུད་རྩེ་ཟུར་བཞི། །ལོགས་ལ་རྒྱས་པའི་ལྷ་སྒོམ་ནས།། 
བཏབ་པས་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པར་གྱུར། །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་པུྤྔི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་ 
གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། །ཕུར་པ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟླ་གཾ། །ལོགས་ལ་དབང་གི་ལྷ་ 
སྒོམ་ནས། །བཏབ་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡ ས། །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
















འཚལ་ལོ། རྒྱལ་བློནརྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཝ་ག་ཀཱ་རུ་སྭཱཧཱ། ཧྲུ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ 
ཤཱ, འཇག་རྟན་ན། །བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འ ངག་རྟན་ན། །ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། །ཕུར་པ་རྒྱ་མདུད་རྩེ ྣ 
£ ཟུར་གསུམ། །ལག་ལ་དྲག་པའ་ལྷ་བསྒམ་ནས། །བ ཏབ་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་གྱུར། །བརླག་པརམ་ 
རྔོ གྱར་གང་ཡང་མེད། །བརླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ད་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ར་ཡ་རྦད་ཇཛ་ཛ། ཧཱུཾ། དང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིགྲ་ཆ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐ་ 











༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྒྱ།། 
དྲུག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རྒྱ། །བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་རྒྱ། །བརྒྱད་པ་སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ། ` །དགུ་པ་ 
།ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྒྱ། །བཅུ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རྒྱ། །བཅུ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱ། །བཅུ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
རྒྱ། །བཅུ་གསུམ་མྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱ། །བཅུ་བཞི་རྒྱ་ལས་མ་འདའ་ཞིག ཁ] །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ ས་བར། 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བྱུང་ཞིག །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ན། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་རྫུས་ལ་ཤོག །ཨེ་ཡི་ཚོགས་ 











ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལུ་གུུ་རྒྱད་ཀྱི་སྦྲེལ་བསྔམ་ནས། །ཅི་གྱུར་ ས་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡེང་། །མྱོས་ནས་ 
ཤཿ གལ་ཏེ་ཚིག་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སྭུམྦྷ་ནི་ཧཱུཾ། སོགས་བྱའོ། ཧྲ མ་སྲི་སྔིག་ཅན་མ་རུངས་ཁྱོད། །ནམ་ཡང་ལྡང་བར་ 
/ མི་བྱ་སྟེ། །མནན་ནམ་དེ་ནི་མ་མནན་ན། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་འོག་མནན། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་བསྐོར་ལ་ 
བཞག །དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་ཁྱོད། །གདགས་སམ་དེ་ནི་མ་ གདགས་ན། །ཙཀཱ་ཆེན་པོའི་རྩེར་སྐྱོན་ནས།། 
ཨེ་ཁྲམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བཞག །དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །བདུག་གམ་དེ་ནི་མ་བདུག་ན། །གུ་གུལ་ 











༄༅། པ །ནག་པོའི་དུད་པས་བ ག །མགོ་བའི་ལྷ དང་བལ་ ལ་བཞག །ཡ་མ་དམ་སྲི་སྡིག་ 
ཅན་ཁྱོད། །བྱིན་ནམ་དེ་ནི་མ་བྱིན་ན། །ཡ་མ་ར་ འི་ཟས་སྲུསིན། གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཡ་མ་ 
།དམ་སྲི་མར་ཡ་ནན། བཀྲིས་ཤོག། དགེའོ།། གག ་་ེོ་་་་ 







༄ོ། ཁོ་དོང་ཟླ་བ་ལ་དྲག་དར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཐྦད་ནན། ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་ 
དྲགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། དྲག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་དར་ 
བ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ད་དྲག་ 





ཁྱི་ལྟར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅདཿ མགོ་ལ་ཏིལ་བརྡུང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅདཿ སེམས་ལ་ ག་བསྔལ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅདཿ 
2 ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅདཿ སྲོག་ལ་བར་ཆད་གཏོང་བ་ཐམས་ཅདཿ ཟས་ནོར་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བ་ཐམས་ 
ཏཱ' ཅདཿ རྒྱབ་ནས་འདེད་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅདཿ མདུན་ནས་གཙང་བཞིན་འཛུག་པ་ཐམས་ཅད:༔ ཟུར་ནས་གཅོད་ 
པོ དགོས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅདཿ༔ ཟ་ལམ་དུ་དུག་གཡོས་པ་ཐམས་ཅདཿ འགྲོ་ལམ་དུ་རྩང་འཛུག་པ་ཐམས་ཅདཿ 
བྱམས་པ་གཉེན་གྱིས་འགྱོད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅདཿ སྡང་བ་དགྲ་ཡིས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅདཿ མཉན་པས་ 

















༄༅། །བྲུ་ཚུགས་སུ་གླེང་དུ་མ་བཅུག་ཅིགཿ མགར་གྱི་ཟོ་མལ་ན་གླེང་དུ་མ་བཅུག་ཅིགཿ དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གླེང་དུ་མ་བཅུག་ཅིགཿ སྔགས་པའི་ཕུར་གྲལ་ན་གླེང་དུ་མ་བཙུགས་ཅིག: བརྒྱ་ཁ་མང་གི་མི་ཁ་ 
) ཟུགས་པཿ སྟོང་མིག་མང་གི་སྨྲ་ཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ གཙོ་བོ ཊ་མདུན་ཁང་མི་ཁ་གླེང་པ་ཐམས་ཅདཿ གསོད་ 
ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅདཿ རྐུ་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅདཿ འཕྲོག་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅདཿ ངོ་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་ 
འཛེགས་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་འབུག་པ་ཐམས་ཅདཿ སྐེག་བདུད་གཤེད་གསུམ་ལ་བབ་པ་ཐམས་ 








ཅདཿ བྱད་ཁ་དང་ཕུར་ཁ་ཟུགས་པ་ཐམས་ཅདཿ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་ཐམས་ཅདཿ མི་ཁ་དང་དགྲ་སྣ་ 
› མེ་ལྟར་འབར་བ་ཐམས་ཅདཿ མི་ཁ་དང་དགྲ་སྣ་ ང་ལྟར་འཚུབས་པ་ཐམས་ཅདཿ མི་ཁ་དང་དགྲ་སྣ་ཆུ་ལྟར་ , 
/།འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ ་ཁ་ཟུགས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
ཐོ ཀྱི་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ཐམས་ཅདཿ བསྟན་དགྲའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། གཞན་ 
ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟ་ཁ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིག །མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ 















ཀྱང། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ 


གར་ཡང་ཁྱབ་པས་མ་ལྡང་ཞིག །དེ་ནས་རལ་གྲིས་བསྐོར་ལ། དྲུག་པ་འབྱུང་བ་མཚོན་ཆའི་རྒྱ། །མཚོན་ཆ་འདེབས་པས་མ་ 
„ ལྗང་ཞིག །རྟེན་འབྲལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། བདུན་པ་ཆེན་ཅིང་འབེལ་བའྱ་རུ། །མི་སླུ་བས་ན་མ་ལྡང་ཞིག །རྒྱས་བཏབ་ཕན་ 
ྫ ཆད་མ་ལྡང་ཞིག །སྐུང་པ་ཡིན་ནོ་མ་ཐོན་ ག །མན་ ་པ་ཡི 

གཞན་དུ་གནོད་པའི་སེམས་བྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །མནན་པའི་འོག་ནས་ཐར་ནས་ 








།མནན་པ་ཡིན་ནོ་མ་ལྡང་ཞིག །བཅད་པ་ཡིན་ནོ་མ་སྐྱེ་ཞིག། 


༨༩༩༤ 


མཤིག ཁམས་ག 









༄༅། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་གྱིས། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྟུག་པོའི་ཚང་ཚིང་ 


ཀུན། །སྲེག་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷར་བཅས་ལ། །བཏུད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་འབྲི། འདིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་ 
སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། དེ་ཡང་གནས་དང་གང་ཟག་གི་ 





༄༅། །མཚན་ཉིད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་ཚུལ་ལྡན་ནི། དེང་སང་གི་ 
བསྐལ་དུས་ཀྱིས་མི་རྙེད་མོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤེང་ཆོས་འདི་དག་དབང་ལུང་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་ 


རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཅི་རིགས་བགྱིས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གོ་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ན། 












༄༅། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་འམ། མེ་ཐབ་ཀྱི་ས་ནི་གཙང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས་ལེན་ 
ཅིང་། དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གཞུང་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐབ་ཁུང་སོགས་ནི་མི་གྲུབ་ཚེ། བྲིས་ཐབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟེགས་བུ་ 


ཞེང་དུ་མདའ་གང་དང་དཔང་དུ་སོར་བཞི་པ་བྱ་སྟེ་དབྱིབས་ནི་དྲག་པོར་གྲུ་གསུམ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་གྲུ་བཞིའམ། ཡང་ན་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་སོགས་ལས་བཞི་ཐ་དད་དང་མཐུན་ 


པར་བཟོས་ཀྱང་ལེགས་ལ། ཅིསྲ་ཀང་ལོང་མེད་པའམ་མ་འབྱོར་ན་ལྕགས་སླང་ས་བཀང་པས་ཀྱང་རུང་ངོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ 
ཁྱུད་ཅན་དང་། དྲག་པོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། སོ་སོའི་ལྟེ་བ་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཞི་བ་ལ་རྡོ་རྗེ། རྒྱས་པ་ལ་ནོར་བུ་འབར་བ། དབང་ལ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོ་ལ་རྒྱ་ 
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གྲམ་དང་རལ་གྲིས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་། དཀར་ཞི་བ། སེར་རྒྱས་པ། དམར་དབང་། མཐེང་དྲག་པོ་རྣམས་ལས 
དང་མཐུན་པར་ཤས་ཆེར་བྱ། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་མ་གྲུབ་ན་ཤོག་བུ་སོགས་ལ་བྲིས་ནས་མཚོན་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གདིང་ནའང་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་མི་ནུས་ན་འབྲུ་ཚོམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ 
འོས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དོ། ༈ དདའི་སྟེང་དུ་འབུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ནི་གཞུང་ཆེན་པོ་ལས་བྱེ་བྲག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཞི་བ་ལ་གླང་མའམ་ལྕང་མ་ཟླུམ་པོ་སྦོམ་ཕྲ་མཛུབ་མོ་དང་ 
མཉམ་པ། རྒྱས་པ་ལ་སྟར་ཁ་ཁཾ་བུ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གྲུ་བཞི་གུང་མོ་དང་མཉམ་པ། དབང་ལ་མདོག་དམར་ཞིང་རོ་སྐྱུར་བའི་རིགས་བསེ་རྒོད་སོགས་ཕྱེད་གཤགས་ཟླ་གམ་ 
སྲིན་ལག་དང་མཉམ་པ། དྲག་པོར་སྐྱེར་པ་ཚེར་ནག་སོགས་ལ་བཞི་གཤགས་ཟུར་གསུམ་ལ་ཐེབ་ཆུང་དང་མཉམ་པ་བྱ་སྟེ། བརྩེགས་ཚུལ་དང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཞི་དྲག་གཉིས་ལ་ཁྲུ་གང། 
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༄༅། །མཐོ་གང་ ཆག་གང་པ་རྣམས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཁྲུ་གང་། དབང་ལ་ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་། སོགས་གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
མཐོང་བརྒྱུད་གལ་ཆེ་ལ། གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་ཤིང་རྣམས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལྕི་བ་ལའང་རུང་བར་བཤད་ཅིང་དེ་དག་གང་ཡིན་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་སོ་སོའི་ལས་དང་ 
ཀཱ མཐུན་པར་བརྩིགས་པའི་ཁར་ཀུ་ཤ་གཙང་མས་ཁྱབ་པར་རྩེ་མོ་ལས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བཀབ། ༧ དེ་ཡང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ཐ་དད་དང་བསྟུན། ཤར་སྒོར་ཞི་བ། ལྷོ་སྒོར་རྒྱས་པ། ནུབ་སྒོར་དབང་། བྱང་སྒོར་དྲག་པོ་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་། ཞི་བ། 
དྲག་པོ། དབང་། རྒྱས་པ་དང་མཐུན་པ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་བལྟས་ཏེ་མེ་ཐབ་དང་ཁ་སྤྲོད་དུ་བྱའོ། ལྟ །སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ། 











༄༅། །ནག་གི་ཕྱེ་ལ་དུག་ཁྲག་རོ་སོལ་སོགས་ཀྱིས་བརྫིས་ཤིང་བྱུག་པའི་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དང་། དེ་དག་གི་གཏོར་རྒྱན་ཡང་། 
ཞི་དཀར། རྒྱས་སེར། དབང་དམར། དྲག་མཐེིང་ཐ་དདེ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གྲངས་ཅན་དུ་བྱས་ལ་བཤམ། ༈ ཕྱི་མཆོད་ནི། ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཁ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་དང་། 
༡ཝ དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱང་འཛོམ་ན་ཞི་བ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ། སིངྨ། སྤོས་དཀར། ག་བུར། ཨ་ཀ་རུ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཨར་སེར་དང་། གི་ཝཾ། ན་གི། 
པྲི་ཡང་ཀུ། ཛ་ཏི། གུར་གུམ་སོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་ཨར་སྨུག རྡོ་དྲེག སྤང་སྤོས། གུ་གུལ། སིནྡྷ་ར་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཤ་ཆེན། 
གླ་རྩི མུ་ཟི། ཤིང་ཀུན། སྒོག་པ། ཤུ་དག་ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཆབ་དང་སྤོས་བྱ་བར་བཤད། མར་མེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་མར་དཀར་ཁུ་བ། རྒྱས་པ་ལ་ཤིང་ཏོག་གི་མར་ཁུ་སོགས་ 












དང་། དབང་ལ་མར་ཁྲ་དེ་དག་འབྲི་མོག་སྦྱར་བའམ། སྤྲ་ཚིལ་གྱི་མར་ཁུ་། དྲག་པོ་ལ་ཞུན་ཆེན་དང་། ཏིལ་ནག་ཡུངས་དཀར་གྱི་མར་ཁུ་སོགས་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་ཞལ་ཟས་ 
ཀྱང་། ཞི་བ་ལ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ་དང་དཀར་གསུམ་ལ་བཟོས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། རྒྱས་པར་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་མར་ཁུ་དང་བསྲེས་པ་སེར་པོ། དབང་ལ་རི་བུའི་ཕྱེའམ་གྲོ་མའི་ཕྱེ་མ་མངར་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བ་དམར་པོ། དྲགཔོར་བྲ་སྲན་གྱི་ཕྱ་མ་དུག།ཁྲག་རོ་སོལ་དང་སྦྱར་བ་ནག་པོར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཡང་མེ་ཏོག་ཀྱང་དངོས་མ་འཛོམ་པའི་དུས་ན། མཆོད་འབྲུ་ཁ་ 
དོག་ལས་བཞི་ཐ་དད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཞི་བ་འབྲས་དཀར་སོགས་དང་ཚོན་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡོན་ཆབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་སོ་སོ་འོ་མ་གུར་གུམ་རྒྱ་ 
མཚོས་དུད་པ་སོགས་ལྟར་བསྒྱུར་ཏེ་གཤམ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཆོད་གཏོར་བཤམས་པའི་གདན་དང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞྭ་གོས་རྒྱན་ཆས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཕྲིན་ 


[)༦ྱི་ཅུ་ཇྱ.»::6%ཟ 












༄༅ །ལས་བཞི་ཐ་དད་ཀྱི་མདོག་དང་བསྟུན་ཞིང་། ཁྲུས་དང་བྱུག་རྫས་འདུག་སྟངས། ཕྱག་རྒྱ་སྐོར་ཕྱོགས། དགང་བླུགས་འཛིན་ཚུལ་ 
སོགས་ཐ་དད་པར་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱུད་དང་གཞུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པས་འབྱོར་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ སྒྲབ་པ་ པོ་དང་ སྦྱིན་ བདག་སོགས ཀྱི་སྟབས་ 
ལས་ཇི་ལྟ་བ་མ་འཛོམས་ཀྱང་གང་འཛོམས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཙོ་བོ་ནི་མོས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་སོགས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། བཟང་ངན་གྱི་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཁ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་བཤད་ནས་གཞན་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་ནི་གཞུང་གཞན་ལས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཆོས་བཀའ་འདི་དག་གི་ 
གཞུང་ནས་མ་བཤད་ ཕྱིར་དངོས་སུ་བཤམས་མི་དགོས་ལ། འདི་ སྐབས ཀྱི་དྲག་པོའི་སྲེག་རྫས་ཁྱད་པར་ནི། དགྲ་བགེགས ཀྱི་ལིངྒ་ དུག་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་བྲིས་ པ། བྲིས་ཚུལ་དང་སྔགས་ 










༄༅། །ཏིལ། རྩ་དུར་ཝ། འབྲས། ཟས་མཆོག ཀུ་ཤ། སོ་བ། ནས། སྲན་མ་ དང་བཅས་སྣོད་ཐ་དད་དུ་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ 
དང་པོ་མར་ཁུ་ནི་ཞི་རྒྱས་གཉིས་ལ་མར་ཁུ་བཞུས་པ་དང་། དབང་དྲག་གཉིས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་རུང་ངོ་། །ཡཾ་ཤིང་ནི། ཞི་བ་ལ་བལ་དཀར་སོར་བཞི་པ་ཤུན་པ་དང་བཅས་པ་དཀར་ 

གསུམ་གྱིས་བྱུག་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ སྟར་ཁ་ཁམ་བུ་སོགས། འབྲས་བུ་ཅན་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ལོ་འདབ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་ཞིང་ཞུན་མར་དང་ཆང་གིས་བྱུག་པ་དང་། དབང་ལ་ 
སེང་ལྗེང་མ ་མོའི་ཤིང་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་རྒྱ་ཤུག་གིས་རུང་སྟེ། `སོར་བརྒྱད་པ་མཚལ་བཙག་དང་། སིནྡྷ་ར་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་བྱུག་པ།. དྲག་པོར་ཚེར་ནག་སོགས་ལ་ 
སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཟུར་གསུམ་རྣོ་བར་བཞོག་སྟེ་མི་རྟ་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་དང་ཚྭ་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི་ཤིང་ཐམས་ཅད་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། 












༄༅། ྦ བྱ་བར་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཡངམེ་ཆད་པས་ཏེལ་མར་གྱིས་མཆོག་གོ། པ དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣོད་ཀྱང་ལས་བཞི་སོ་སོར་བསྟུན་ཏེ། ཞི་བར་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་དངུལ་དང་དཀར་ཡོལ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཆས་པར་གསེར་དང་རག་གན། དབང་ལ་ཟངས་སམ་རྫ་དམར། 

དྲག་པོར་ལྕགས་དང་བསེ་དང་ཐོད་པ་སོགས་སྲུ་བཤམས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཛོམས་ན་ལེགས་ཤིང་། མདོར་ན། དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ 
ྣ ཀློང་དུ་མ་འདུས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ལ། དེ་ལ་ནི་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་། གཉིས་འཛིན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་དགོས་ཕྱིར། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་སྤོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་རྣམས་ལ་རྩིངས་ཆོས་སུ་ 










༄༅། །ན། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་བདག་མདུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། དབང་ལ་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབས་མོད་ 
ཀྱང་། རེ་ཞིག་སྐབས་འདིར་གང་ཟག་རྣམས་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལས་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀར་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱི བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྟོད་པའི་བར་དུ་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་ལས། 
ཁྱད་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་ ་རྒྱལ་བུམ་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་པདྨ་འོད་འབར་བདག་བསྐྱེད་ 


དང་མཚུངས་པར་གསལ་ཞིང་། སྐུ་མདོག་དཀར་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁ་ སྒྱུརཏ་ ། གཞུང་ཚིག་གི འགྱུར་མེད་ སྐུ་ མདོག་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར༔ 
དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་པ་འདི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ལ་འདི་ཉིད་སོར་བཞག་བྱ་ཞིང་། ཞི་བའི་སྐབས་སུ་ནི། 
དཀར་ མདངས ་ཅུང་ ཟད་ ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱས་པ་ལ། སྭེར་ མདངས་ དྲག་པོ་ཡིན་ན། མཐིང་ མདངས་ ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཤོ དམིགས་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ སྐུ་མདོག་ བདག་ བསྐྱེད་ བུམ ་བསྐྱེད་ གཉིས་དཀར་གསལ་བ་དང་། སྤྱན་ འདྲེན་གྱི་ཚེ་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་འདྲ་དཔག་མེད་བྱོན་ནས་བདག་ 


བུམ་གཉིས་དཀར་ཐིམ་པའི པའི་མོས་པ་བྱ། ༈ འཛབ ཀྱི་སྐབས ་བདག་བུམ་གཉིས་ཀར། ཞི་བ་ལ་པདྨ་འོད་འབར་དཀར་པོའི པོའི་སྤྱི་བོ བོར་ཨོཾ་དཀར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ། (ཨོ་ ཨཱཿཧཾ་ 
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༄༅། །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་དམིགས་ནས་ 
བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླ་ཞིང་། བདག་བུམ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་ 
| བསམ། ༈ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། བདག་བུམ་གཉིས་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་བྡྲཱ་སེར་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་གུ་རྲུའི་གཤམ་བུར། བྷྲ་པེའྱི་ཀ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཱི ཞེས་སེར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ། པ དབེང་ལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོའི་མགྲིན་ 
པར་ ཧྲཱིཿ དམར་གྱི་མཐར་བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ཧྲི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དམར་པོ་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ། 













ཨེ 


རཱུ དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གའི་གསང་གནས་སུ་ཧྲུ་མཐིང་ལ་བྲ་ གུ་རུ་དང་། སྤརྦ་དྷུ་ན་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་མཐིང་ཁས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཁྲོ་ 
ཆུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་སོགས་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་དམིགས་ནས་བླ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཡང་ཟབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་འདོད་གསོལ་གྱི་ཚིག་བཅད་རྣམས་སོ་སོའི་མཐུན་མཐར་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས་སོ། ༈ ལས་བུམ་བསངས་ཆུའུ་སྣོད་དེར་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ཨོཾ་སྭ་ ་ 
ཀེ -ོ ° » ཝླ་ ༈ ' ༡༤ད། ? ༩ཀ། ¶” ༼ཀ། ༠ ༨ ༧༩ རེ ཿ ་ ཿ ༩ " -ོ ༧༢ ༩ ཀེ ཀེ ཡཿ ཀེ 

ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫྫོནཧཾ། སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཕྱི་ནི་བུམ་གཟུགས་ནང་གཞལ་ཡས།། 
བུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་ཧཱུཾ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་འོད་ཚུར་འདུས། 






])5.༦ཇི་ཡུ.189:6#ཟ 
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༄༅། །ཡོངས ྱུར་ཁྲོ་ཆེ ཆེན་ བདུད་ཅུ རྩི་འཁྱིལ། །ལྗང་སྔོན་ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག གཉིས ་གཡས།། 
རྡོ་རྗེའི་དབྱག་ཏོ་ ཏོ་ནམ ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པ པ་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་བསྒྲེངས། །ཞྲོ་ ་བོའི་ཆས་བརྒྱན་དོར་ 
'›, སྟབས་འགྱིངས། , །གནས་ གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ འོད་ ཟེར་ གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ སྤྱན་དྲངས ཐིམ། བཛྲ་ས་ 

མཱ་ཡ་ཛ། ཛཿ ཧཧ བཅཱ། ཐུགས་ཀར་ཏེ་ སྟེང་དྱུ་ ལྗང་ལས། །འོད་འཕྲོས་ རིགས 'ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པས། །བུམ་པས་ 
དབང་བ ར་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན། །བབས་པས་སྐ ་གང་དྲི་མ་ དག །དོན་ གྲུབ་ རིགས ་ལྫས་དབུ་རྒྱན་གྱུར། བཛྲ་ ཨརྒྷཾ། ྦ 








༽ 









722¬ 


་དཱ། པུངྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དཱ། ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་པྲ་ཏིརྡ་ཨཱ་ཧཱུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐུ།། 
ཇིགས་བྱེད་འཇིག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
སྲོལ། ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀརཏི་མའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཉུཾ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་ལྗང་སྔོན་གིས་བསྐོར་བར་ 
མིགས། །ཨོཾ་ ཨཱ་བིགྷ་ནཱརྟ་ཀྲཾ་ཏཱ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ ང་། སྔགས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་སྣོད་ཁེངས། མཐར་ལྷ་ 
ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས། བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེས་གང་དང་གང་ལ་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་འབག་རྩོག་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་འབྱུང་བའི་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་ 


3. 


[)§ ༦ཇྱི'ཡུཇྱ.1919.655ཟ 


3” ༡1, ༧ 





༄༅ །ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྲུ་ཡིག་འོད་དང་གཟི་མདངས་འབར་བ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བ་ལས་ ྒ 
འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་པ་འཕྲོས་པས། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
: བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མེཚམས་ 
ཤཾ ཀུན་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆའི་ར་བའི་མེ་དཔུང་དང་བཅས་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧྲུ བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཡི་དམ་མ་གཏོགས་པའི། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
















རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །མི་འགྲོ་གནས་འདིར་འདུག་ན་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་སྷཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཾ 
༨ ཕཊ། ཐུན་གྱིས་བྲབ་པོ། ཧཱུཾ། དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ལྔ། །ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་..ཨདྷུ་སྭ་ཨཾཧཾ དེ་བཞིན་ཕྱག་ 
༧ མཚན་ལྔ།....འཁོར་ལོརྡོ་རརིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ། ཁོ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་དཔག་ཡས་བསུམ་མི་ཁབ། །སྲང་འཁོར་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ 
ཚུལ་དུ་བསྐོར། །འབར་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མཚམེས་གཅོད་ཅིག ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་ཛཱ་ལ་ར་ཏྷི་ནི་རཾ་ཧྲཱཾ་ཧཱཾ་ཧྲཱཾ ཨོཾ་ 


ཙཀྲ་རཾ་ཛཱ་རཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། དེ་ནས་མེ་སྤར་བ་ནི། ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས། །མེ་སྤར་ལྷ་མོ་རང་མདོག་ 








ཛ་ 


ཇི 


























]༄༅། །ལྡན། །དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མེ་སྤྲར་མཛད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
མཚམས་བཞི་མེ་ལྟ་སྲིན་པོ་དང་། ཟག གེ་གཞོ ་ུ། ཞིབ་འབུཉམས་ངོ་ཤིང་འབུས་ཧིང། 
ྭ རླུང་གཡབ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གཡོབ་ཅིག །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མེ་སྤར་མཛོད། ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཛ་ལ་ར་ ཧི 
དེ་ནས་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་ནི་། གཙང་མའི་ཀུ་ཤ་ཆུན་པོ། ཨོཾམཱ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། ཨཾ ཀུ་ཤ་འདི་ ¦ 
གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལ་སྐྱེས་པ་ 











༄༅། །གསུམ་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་མེ་ཐབ་འོག་མས་གཱནྡྷེ་ཟབ་རེལབསྣམས།། 
གཡོན་པ་བགྲངས་འཕྲེང་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཤ་རྒྱས་གཟུགས་ཐུང་སྒེག་ཅིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་། །སྨྲ་ར་ 
,$ དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བ ར་བའི་དབུས་ནས་གསལ། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ 

ལ་ཡི་ཐུགས་ཀུ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཡུལ་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ།། 


` དྲང་སྲོང་ཚོགས ས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲང་འགྱུར། འདི་བཞིན་དུ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེགས་ལ་ཚིག་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། (ཨི་ལས་ 

















་ཚོགས 


༨༩ ༢༨ 


༄༅། མོ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 


་ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དགུ་ན། །གཟུགས་སྨྲ ་ོ་རག་བུ་ཆོས། །འདོད་ཡོན་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདེ། 


འི 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣཱ་དེ་ཝཱ་ཏྱ་བཛྲ། ཨ་རྷཾཾ་ པུངེ་ དི ཨ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ ནེཝི་དྲ་ ཤཏྟི་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ 





་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ ར་བཞེས་ 


༤---༨༨༨༨༤༢པ༣༣ ༩  ༨༨༠༢༧༢ཅམམོི 


ས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ ར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཏུ་ རྷུ་པ་ ཤཔྟ་ 


གནྡྷ རཱ་སྱ་ པེ་པྲཏཱི་ཚྷ་སྭཱཧཱ། ཧྲ སྟོང་གཾསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན། །བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ 








༄༅། །གསུམ་འདི་འམ་གཞུན་དགུ་ན། །བསུར་ཆེན་ཤ་དང་ཚིལ་ཆེན་དྲི། །སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་ ྦ 
འབྱུང་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝཱ་ཏྱ་ 
(ྲ སརྦ་ཤ་ཏྲུམ་ཨ་མུ་ཀཾ་ མ་ར་ཡ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགསཾ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་ལིངྒ་བསྒྲལ་བའི་དུམ་བུ་དང་ཤོག་ལིང་སོགས་འབུལ་ 
བ་ནི། ཧཱུཾ། ང་བདག་གཟུང་འ ན་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས། །ཀླད་པ་རྐང་མར་ཚིལ་བུ་ནང་རོལ་བཅས།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །མ་རུང་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣཾ་དེ་ཝཱ་ཏྱ། 
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སརྦ་ཤ་ཏྤཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་འབུལ། མངའ་གསོལ་བ་ནི། 


ཧཱི་ཧྲཱཾ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མེ་ལྷ་ནི། །ཁམས་ 


གསུམ་བསྲེག་ཕྱིར་ཞལ་ཆེར་བསྒྲད། །སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་ཧྲིག །སྟོང་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་མེ་ 


བསྲིག །ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཏུ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཤ་ཏྲུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་ཐུན་རྫས་ཕུལ་ལ། ཧཾ ལྕུ 


*ཾ དཔུང་འབར། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྲེག་བྱེད་སྐུ། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞལ་དུ་བསྲིགས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
ོ ཞལ་དུ་བསྲེག །རྦད་འདྲེ་རྦོད་སྟོང་ཞལ་དུ་བསྲིག །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཞལ་དུ་བསྲིག རྐྱན་ངན་བར་ཆད་ཞལ་དུ 











༄༅། །ཟངས ཕྱེ་རྡོ རོ་ཕྱེ་སོགས། །ཁྲག་ དང་བསྲེས་ཏེ ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །མུན་དྷ་ར་ཡི་ ཚན་ 
དང་སྦྱར། །བསྲེགས་ པས་དྲག་ བགེགས་ ཕུང་ པར་མཛོད། །ཨཱམུཀམཱར་ཡ་ཕཊ ། ེལྟརགོངགི་འབོག་འབྲང་ནས་འདི་ ཟ 


¦ ཆད་རྣམས་དྲག་པོར་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ ་ལ་མི་ དགོས། ཞྷི་རྲས་དབང་གསུམ་ལ་ ཚོགས་ ཕུལ་བའི ་མཇུག་དེར་སོ་སོའི་ ཡིཤིང་འདི་ ལྟར་འབུལ་ ཏེ། ༈ ཞི་ བའི་ རྩ 
ཤིང་གླང་མ་བལ ་དཀར་ སོགས། །ཞི་བའི་རྫས ཀྱི་བྲན་ ནས་ཊ བྱིན རླབས་པ། །བཅོམ་ ལྡན་ ཡེ་ཤེས་འ 'ལྷའི་ འི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ བསྒབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་ གི ་དེ་ཝ་ཏྱ། ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་རྐྱེན་ 


ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ་ལ། རྒྱས་པ་ལ། ཧཱཾ རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་རྣམས་ 
རཿ ལ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་རྫས་བྱུགས་བྱིན་རླབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ས་མྭཾ་ཝའི་ཚོགས་ལ་འཕུལ། །རྒྱས་པའི་ 
ཀཱ ཕྲིན་ལས་བ བ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་གྷེ་དེ་ཝ་ཏུ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
༦ པའྱིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབངལ། ཧཱུཾ དབང་གི་ཡེ་ ད་ཙན་དན་ཧ་ཤུག་ལ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་རྫས་བྱུགས་བྱིན་ 
° རླབས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། 
























ཐོག་མར་དགང་བླུགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། (ཨོ་། ཀྱེ་དེ་ ཝ། ཨངི ་མ ཧྭ བྷྱ ས།་ ངྷི བྱ། ཨ་ བེ་ཤ་ ཡཨཡ ། མ 
ཡ། ཧྭ བྱ་ཀ ་བྱ། བྷ ཧཱ་ ནཱ་ཡི་ཊ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕུལ་ཞིང་གོང་གི་ཡེ་ཤིང་གི་ སྔགས་མཐའ་ དང་མཐུན་པར་ལས་བཞི་གང་ཡིན་གྱི་འདོད་གསོལ་བརྗོད། དེ་བཞིན་ 
སྲེགས་ རྫས། འོག་མ་ཀུན་ལ་ ཡང་སྔགས་ རིང་འདི་ བརྗོད་ པའི་རྗེས་སྲ་སོ་སོའི་ སྔགས་བཏགས་ཏེ། ཨཾ ཨོ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ ༨ སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ཞེས་ཏི ཏེལ་འབུལ ་ཞིང་ 
འདོད་གསོལ་སྔར་བཞིན་བྱ། (ཨོཾ ནོ'བཛྲ་ (ན།་(' ཡུ།”ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དུར་ཝ་འབུལ། ཨོ་ སོ་བཛྲ་པུངྩ་ ༣ - འབྲས་འབུལ། ཨོཾབཛྲ་སཾ་ བ་ ཏེ་ 


སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲཱི་ཌཱ་ སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་འབུལ། ཨོཾ་མདཱ་བི་ཏྱ་ 






ཡས་ུསསས༦མཔས་ 










༄༅། ± ནས་འབུལ། (ཨོ་མ། ་བཱ ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ཕུལ། དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བའི་མཐར། 
/ ཧཱ། གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ ་ལྷ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ 'ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ 
, ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཧྲུ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡང་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །དམ་རྫས་ 
དཾ བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི། ཁ །མེ་ལྷ་དྲང་སྲེང་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧྷཱུཾ་ཧྲཱཾ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བདུད་བཞི་ 






༄༅། །ལའ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་ 
. བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས། གདུག་པའི་དབལ། རྣོ་བའི་མཚོན། སྦྱོར་བའི་ 
2, དུག ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཡེ་འདྲོག་སཾ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། རྨི་ལེམ་ངན་ 
པ། ལྟས་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་ཟ་སྐག མ་ངན་རྩས་ཅུབ། 
མི་ཁ་བྲམ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ 















༄༅། །པ་ལ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་མོས་པ་ 
/ རྣམ་བཞི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདོད་དགུ° ་དངོས་གྲུབ་ 
ཿ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཝ་ཤངྐུ་རུ་ཡེ་ ་ཧཱ། དྲག་པོ་ལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
` འཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། 
_ དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་དགྲ་བྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོས་དགྲར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་བདག་སོགས་དཔོན་ 


སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བསམ་པ་ངན་པ་བསམ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཚྩུབ་མོ་བཤོམ་ 
| པར་བྱེད་པའི་སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་བྱེད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་རོག་ 
རུ དང་བཅས་པ་ལ་སོགས། ལོག་པར་འདྲེན་ཞིང་འཚེ་བར་གྱུར་པའི་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
@ོ མཛད་དུ་གསོལ། མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྟོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མིང་གི་ 

ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སརྦ་ཤ་ཏྲུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་བར་སྐབས་འདིར། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
















1), 














༄༅། །གསལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གང་འདོད་སྐྱེད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་གསུངས་བས། ཀྭ འདི་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་གང་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ལ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་ཕྱིར། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཐབ་ 
༈ ཏུ་བུད་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁ་གསོས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཏེ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ ་པོ་དྲང་སྲོཿ ང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་ལྟོ་ བར་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ 
གདན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་པདྨ་འོད་འབར་སྐ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 








བྷ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཀློང་ན་རང་སེམས་ཀ་དག་གི་ངོ་ 
རཿ བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུཾ། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
ཤྲ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩལ་དང་འགགས་མེད་ཀྱི་རོལ་པར། ཀླད་པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་ཕོ་ 
%° བྲང་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དུ། 
*ཾ་ སྤྲལ་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་། ཡང་སྤྲལ་ཀེའུ་རི་མ་མོ་བརྒྱད། སིང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། ལས་བྱེད་སྦེ་ 
























༄༅། །མ་བཞི། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། ལྷ་ཆཾགས་དང། 
མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ལྟེ་བར་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། གསང་ 
ཤཱ གནས་སུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྐུའི་བ་ འི་ཁུང་བུ་ཡན་ཆ ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 


པར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ གས་ཐམས་ཅད་ ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 


བྷ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
‡ ཞེས་ཚིག་དོན་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ལ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རེམཔ་ནི། ཧཱི རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། 
: རང་མདངས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །འགྲེ་བའི་དོན་དུ་སོ་སོར་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 

བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱཾ རངེ་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་བབས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བམ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། 
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སྒྲོལ་ནང་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ། ཧྲུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་ 

གསལ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་ཕྱི་གཏོར་དང་། །དུག་ལྔ་ཕུང་པ་ཤལྔ་ནང་གཏར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 

རྨ ལྡན་ཏིང་འཛིན་གསང་གཏོར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཌཀྐི་ནི། ཨི་ད་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི། ཨརྒ 

ར་ ཤབྟུ་པཾཏནྫ་ཨཱཿཧཱ། རྩུ་པ་ ཤཔྟ་ གནྡྷི་ རཱ་སྱ། པདྨ་པྲ་ཏནྣ་ཨཱ་ཧཱུཾ། སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧཾ།། དེནས་ 
གས 


-* བར་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དགང་བླུག་གི་སྦྱོར་བ་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ནི་ཉེར་ཅིག་སོགས་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་ནི། (ཨོོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
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༄༅། _ །ཌཀྐི་ནི། ན་མ་ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནམ། ཨགྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གཱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། བདག་སོགས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་ 
པྲ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ ། ཞེས་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་གང་ཡིན་གྱི་འདོད་གསོལ་རྣམས་གོང་དུ་ཡེ་ཤིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྗོད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིཤིང་། ཏིལ། དུར་བ། འབྲས། ཟས་མེཆོག ཀུ་ཤ། སོ་བ། ནས། སྲན་མ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་། སྔགས་ནི་ཡཾ་ཤིང་ལ། ཨཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
ཌཀྐི་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་པ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར། སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་གོང་མ་  ། 

















རྣམས་ལྟར་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྲན་མའི་རྗེས་ལ་བདུད་རྩི། རཀྟ། གཏོར་མ། ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ 
༡ སྱ „<. ག „ཏྱ ལེ „རོ ཿ ཁེ | ལྕ ཨག „^ ཀ༈༧ ༠ གེ = ལ་ སྱ ཁག མ་ 
ནི། སྤར་པྱལ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང། མདཱ་རྟཀ་ཁ་ཧི། མདྭ་བྷ་ལྟིངཱ་ཁཱ་ཧི། ག་ན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། ༈ 
དདྲག་པོ་ནི་འབྲོག་འབྲང་། ལིངྒ་། ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ལྷའི་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་ ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཁྲི 
ཞེས་པའི་སར་། བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཞེས་དང་། ཨ! ་དེ་ཝ་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏ་གུ་རུ་དེ་ཝྭ་ཌྐཀི་ནི། 
ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧྱཾ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤལ་པ་ནི། །རྡོར་སེམས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
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1) ཇི 








` ༄༅། །རིགས་ལྔ་དང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཅས། །ཐུབ་དྲུག་ 
སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་ཁྲག་ 
¦ འབུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཀེའུ་རི་སིངྡ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད།། 
ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ཧཱུཾ། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗེད་འབར། །བྲག་ 
འཐུང་ལྷ་ཚོགས་གར་དགུའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཇའ་འོད་ཐིབས། །བཀའ་སྡོད་ 


1297 













༄༅། །ད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤིནཾཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེསཞི་བའ་མབ་དང་། ད་བཞིན་དུ 
_ ཁྲོའི་རྩ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར། ཚེ་དང་བསོཿ ་ནམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུངྤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལ་གོང་གི་མཐར། ཁམས་ 
ྲུ གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བ སཤིག་ཝ་པ།ཀུ་རུ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོར་རྩ་སྔགས་མཐར་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 
ད པོ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླ་ཞིང་། སྲུང་སྐུད་ལ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བྱེད་ནས་བསང་ཆུས་བྲན་ཞིང་མེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དང་དུ་བ་ 
ལ་བདུག་ནས་ལུས་ལ་བཏགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ༈ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 





༄༅། །སྤྲལ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དཔལ།། 
ླ ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དངོས '་གྲུབ་ སྩོཾལ་ མ་དགསོལ། །རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་དགོས 'འདོད་ཟེ རེ་བ་ བསྐོང་། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ 
རུ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་མེ་ལྟྭ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲ སྒྲབ་པའི་ལྟ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ ྦ 
ཤྲ གསོལ། །མ་ དང་མཁའ་ འགྲོ་མི་ཟད་ གཏེར་ གྱི་བདག །ཟས་ ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ དངོས་ གྲུབ་༔ སུལ ་དུ་གསོལ། །དམ་ 

ཅན་ རྒྱ་མཚོ བསྟན་པ་བསྲུང་ བའི་ བདག །རིགས་ བརྒྱད་ དབང་གི་དངོཿ དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། །ཆོས་སྐོཿ སྐྱོང བསྲུང་ 






















པར་མོས་སོ། ༈ དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ཅུང་ཟད་ཁ་གསོས་ཤིང་བསང་ཆུས་འཐོར་ཏེ། མེ་ལྷ་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ལ། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ། (ན། ཀྟེ་དེ་ཝ་ཏུ། 
བཛྲ་ཨཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། བདུད་རྩི་རཀྟ་གཏོར་མ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་གྱིས་ཕུལ། སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ 'རྫས་ལིངྒ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་ན་འབུལ་ཞིང་། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་དགང་བླུག་དང་བཅས་པས་མར་ཁུ་ལན་གྲངས་ཅི་རིགས་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཆོག་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ཧོཿ དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྲེག་བླུགས་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནྲི་ཞེས་སོགས་འདད་གསོལ་བ། 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་ཅུང་ཟད་ཚོགས་དང་བཅས། ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་བྱང་གི་ལྷག་མའི་ཚིག་གིས་ཕུལ། མཐར་མེ་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཤེགས་གསོལ་ནི། ཧྲུ ཕྲིན་ 








¦) ༦ཇྱིཡུཏ.3232/6%-༦ 3 

















༄༅། །ལས་ཐོག་མེད་མངའ་མཛད་པའི། །དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རང་ 
བཞིན་གནས་སུ་ད་གཤེགས་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛོད། ཨགྣེ་དེ་ཝ་གནྩ། དེ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ 
བཱི ལ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ཆད་མཐོ་བྱེད་ལ་ཕུལ་ཞིང་། དྲག་པོར་ནི་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་་བའི་ལས་རིམ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ལས་ 
གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་མཇུག་གི་ལས་རིམ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་སོགས་ནི། ཡང་ཟབ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། ཞར་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་རོ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལོང་ཁོམ་ཡོད་ན་མེ་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་བཞག་ཅིང་། ལོང་མེད་ན་ཆུ་ 







༄༅། །པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ དམ ཚིག ཉམས་ཆག་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པའི རྒྱརྐྱེ་ ས་ 'བོན་ བག་ 
ཆགས་ དང་ བཅས་པ་བམས། ཅད་ སྤར་པཱ་པ ད་ཧ་ན་ཤྷིར་ ཀ་རུ་ (ྲེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མར་ཁུ་དང་ཏིལ་ནག་ སྤུངས་ . 
༣ ཆེ་བར་འབུལ། ལར་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྦྱོང་བའི་སྐབས ་རྣམས་ལ། བཀའ་ གསར་རྙིང་ཐ དད་ཀྱི་རྒྱུད་ དང་མན་ ངག བླ་མ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་སོགས་མི་ གཅིག་པ་མང་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་ དང་། མཆོད་ རྫས་སུ་བྱ་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་བསྐྱེད་ ནས་ རྣམས་ཤེས བཀུག་སྟེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་ སུ་བཀུག་ནས ་མགྲོན་ཐབས་ སུ་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣམས་ཤེས ་སྤར་ནས་རོ་བུད་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། གཙོ་བོར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ གྱི་ཁྱད་འབྱེད་པ་གལ་ 















ཆེ་བར་གསུངས་ཚེ། མཆོག་རྣམས་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མཆོད། འབྲིང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་བུད་ཤིང་གང་རུང་ལ། རྣམ་ཤེས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་ཅིང་མཐར་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཐུས་ས་ལམ་སྦྱང་བགྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མལ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ 
ཐབས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞི་པོ་ཐབ་གཅིག་ཏུ་སྤྱིར་དྲིལ་བྱ་ཐབས་དང་། ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོར་ཐབ་ཀ་བཤམ་ནས་ 
ལས་བཞི་མཐར་ཆགས་སུ་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཐབ་ཆེན་རེ་ལ་ཐབ་ཕྲན་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་བཤམས་ནས་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚར་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྱ་བ་ 
སོགས་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབྲི་གྲངས་ཐབས་སུ་བྱ་ཐབས་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནི་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གཞུང་ 


1): ཏྱི་ངུཏྱ1896#9ཟ9 











༄༅། །དང་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མྱུར་འགྱོགས་འོད་འབར་གཙོར་བྱས་ཤིང། འཕྲི་བསྣན་ཕྲན་བུ་དགོས་པ་དག་ 
ཀྱང་དགོངས་འདུས་དང་ཐོས་གྲོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདག་འདྲ་རྨོངས་པས་འདི་ལྟར་འབྲི་བར་སྤོབས་པ་མ་ཡིན་ནའང་། སྔོན་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
¦` འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཏེར་གསར་འདི་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཁྱེར་བདེ་སྒྲིག་ཆོག་ཅིག་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནེ་སྤྱིར་ཡང་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་བསྐོར་འདི་ཧ་ 
ཅང་གྱི་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བ་ཞིག་མིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ན་སོ་རྒས་ཤིང་བློ་སྣ་ཐུང་བའི་དབང་གིས་མ་ནུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བཟོས་དང་། རྗེས་འཇུག་མང་པོར་ 
ཕན་པ་འོངས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་ནའང་། རང་ཉིད་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱི་ནས་བསྐལ་པའི་འཕོ་འགྱུར་དང་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ 





ཀྱང་དགོས་བྱེད་ཅིག་མི་ཡོང་བར་བསམ་ནས་རྩོལ་བ་བྱས་ཏེ། སླད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དམ་པར་གྱུར་བ་དཔོན་པོ་རྒྱལ་དབང་གིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀོང་རོང་གི་ཡུལ་ཁམས་མཐའ་དག་ཟད་བའི་དབེན་ཁྲོད་དཔལ་རི་གོང་ཞོལ་རྒོད་ཚངས་ཕུག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིའི་དགེ་བས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པའི་མཐུས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིས་མེད་དུ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །བདག་གཞན་པ་མ་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེའོ། 
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༄༅། །སྐབས་འདིར་བསྙེནཔའི་ཁ་སྐོངཞི་བའི་སྦྱེན་བསྲག་ཏུ། རྫས་རྣམས་རྩ་བསྙེན་ཁོ་ནས་འཕུལ་ཞིང་། མཚམས་ཀྱི་འདོད་ 
གསོལ་ལ། ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ཞིང་། ཆོ་ ག་མ་དག་པ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ ནོར་ཞིང་ལྷག་ 
ཆད འགལ ་འཁྲུལ་ དུ་གྱུར་པ ་ཐམས ཅད་ བྱང་ཞིང་ དག ་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟིན་བྲིས་ལས་ གསུངས ་སོ།། །། 





།གཏད་རུལ་འཇུག་པའི་ལག་ལེན་མན་ངག་དམར་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། 












།སྭ་སྟ། གཏད་རུལ་འཇུག་པའི་ལག་ལེན་མན་ངག་དམར་ཁྲིད་ནེ། ཐོག་མར་མན་ངག་འདིའི་ལུང་དང་ཁྲིད་ 
མཐོང་བརྒྱུད་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་རུས་སྦལ་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་སྣག་སླད་མེད་བརྡར་བ་འབྲི་པའི་པར་འདེབས་པ་གང་རུང་རང་གི་ལག་གིདྲི་མ་དང་ 
ཁ་བླང་མ་ཤོར་བ་ཤིན་ཏུ་གཙང་པ་དགོས། རྫས་བསག་པ་ནི། སྐ་གཏད་ཁྱི་ཐོད་གས་ཆག་མེད་པ་ཀླད་ཁུང་སྐྱོན་མེད་ཞིག་དང་། རློན་གཏད་ 


༄༅། །གླང་པོ་རོག་ཅན་གྱིརྭ་གཡས་གཡོན་གང་འིཊ། ཕྱི་དྲིལ་རེ་བ་ནག་པོ་ཚོན་སྐུད་སྣས་མ་སྔོ་དམར། འབྲུ་སྣ་ 
དར་སྣ་ རིན་ཆེན་ལྔ་ ཀླུ་སྨན་ཕྱེ་མའི་རིལ་བུ། རྩི་སྐུད་ལ་ཆ་ཁེབ་བཅས་དྲི་མ་མེད་པ། ཡུང་དཀར་ནག་ཐུན་བཅས་འདུ་བྱའོ། །རུས་སྤལ་ཕོ་ 


༨༩༩༩ ༢༩༩༩ ༤༨༤ 


འཁོར་མོ་འཁོར་གཉིས་ཀར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྫས་སོ་སོའི་སྦྱོངས་སྔཊ་དང་བཅས་པས་སྦྱོངས་དགོས་ཏེ། སའེ་བྱེ་མར་ཙཀྲ་བྲབ་བཞིན། ལེ་ཧོ་ 
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ཤྡ་ཤདྡྷི།ཆུ་གཅངགཟེག་མགཏརལ།བ་ཧོ་ུདྦྷིཿ དཔལ་འབ་ཁྱེམསཤརལ།རི་རོཤུདྷེ༔ རང་ལདསར་ཡརལ། མོ་ཧོ་ཤུདྦྷེཿ ནམ་མཁའ 
མཐོང་སར་གཡབ་ལ། །ཨེ་ཧོ་ཤཱདྡྷེ་ཤུདྡྷེ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཉས་ལ་ཀླུ་སྨན་བྱུག ཡུང་དཀར་ནག་ལ་སྔཊ་གེང་འོག་གཉིས་བདུན་ཙམ་བཟླས་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་བྲབ། ལུགས་གཅིག་ 
ཏུ་རང་གི་མིང་རུས་ལ་གླ་རྩི་བྱུགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཀླུ་སོཊ་ལ་ཕོག་དུག་འབྱུང་བས་མི་ལེཊ། ཙཀྲ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཁ་སྦྱར་བའི་ལྟོ་བ་མ་ཉཾས་པའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་ཁ་མར་བཏབ། དེ་ནས་གཞོག་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རྩིབ་རྩ་བ་ནས་ཕར་བཏབ། དེ་ནས་ལྟོ་བམར་སྒྲིལ་ནས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དཀྲིས། ལ་རིལ་བཏད། གང་ལ་བྱེད་པའི་ཕོའི་རྐང་པ་གཡས་ལ་སྐོར་བ་དགུ། མོའི་རྐང་པ་གཡོན་ལ་སྐོར་ 
བ་དགུ། ཁྱིའི་སྤོ་གཞོགས་ལ་སྐོར་བ་དགུ། ལག་སྐོར་ཏི་ཁུང་ནས་བཏོན་པའི་སྐོར་བ་དགུ། བྱས་ནས་ཐོད་ནང་དང་། གླང་རུའི་ནང་དུ་བཅུག་ དེ་དང་མཉེ་དུ་འབྲུ་སྣ་ དར་སྣ་ དཀར་གསུ་ 
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༄༅། །མངར་གསུ་ ཀླུ་སྨན་རྣམས་བླུག་ཁ་ཤིང་གིས་བཅད་བའི་བར་མཚེས་སུ་ལ་ཆས་བཀག་ ཡུག་ས་མོའི་དོར་མས་དྲིལ་བར་བཤད་ཀྱང་མ་བྱུང་ཀྱང་འཐུས། 
རེ་བ་ནག་པོས་སྒྲིལ། རྩིད་སྐུད་ཀྱིས་ཚེམས། སྐམ་གཏད་ཁྱི་ཐོད་ལ་བཙས་གཉན་པོ་འམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦ། བྲག་དམིཊ་གསལ་ཡོད་ན་ཁྱི་ཐོད་ཀྱི་ཁ་དགྲ་ས་དང་ལྡེབ་རང་ལ་བསྟན། 
རློན་གཏད་ཆུ་མིག་གི། མཚོ་མཉན་གང་རིག་སུ་སྦ། དགྲ་སར་རྭ་རྩེ་དང་། རང་སར་རྩ་བ་བསྟན། དུས་ཚེས་ནི་ཉ་སྟོང་གཉིས་ལ་འཇུག །སྐམ་གཏད་ལ་བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏང་ཞིང་ 
མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུཊ། རློན་གཏད་ལ་ཆབ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར་ཆ་གསུཾགཏོརམ་བཏང་། སྐི་རློན་གཉིས་ཀ་ལ་དམོད་བཅོལ་བྱ་བ་ནི། གནས་དེའི་གཞི་བདག་གི་མཚན་འབོད་པས་ 


འདི་ཞེས་པའི་གཙོ་བྱས་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབ་ལ་གནས་པའི་བཅན་མཐུ་བོ་ཆེ། བདུད་མཐུཿ ཀླུཿ དམུཿ 








༄༅། །སུ་བཀོཿ པ་འདྲི་རུམས་ཟས་བཀུལ་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། དམ་ཉས་དྲག་བོ་འདོའི་ཤ་ཟོས་ཤིག 
ཁྲག་འཐུང་ཞིག སྙིང་ཕྱུངས་ ག སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིག ལས་ཀྱི་དུས་མཐའ་བསྡས། ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག - 
3 ཞག་དང་ཟ་མར་རྱུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཐལ་བའི་བརྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག ཡང་ནོ། ཧོ། མཚོའི་ཆུ་མིག་འདི་ཉིད་ 
ལ་གནས་པའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ཁྱད་པར་ཀླུ་རིགས་སྡེ་ལྔ། གཉན་དང་ས་ 
བདག་ཀླུ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། སྒྲུབ་བྱའི་མིནོར་རྟ་དྲེལ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། མཚོའམ་ 











ཆུ་མིག་འདེས་མཚོན་སྟོད་སྨད་བར་གསུགྱིན་དང་ལུམ་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་དང་བཅས་པའི་ཀླུ་གཉན་གྱི་སར། བསཾ་སྦྱོར་ངན་ 
པའི་སྒོནས་མནན་གཏད་ཀི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཉིམ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཁྱད་གཟུཊ་མེདཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། ངེད་གཟུཊ་ཅནཱ་ 
བསབ་བ ་མི་དང་བཟླུམ་བྱས་པ་ཡིན་པས། མནན་གཏད་་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རུལ་བར་མཛོད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུ་ 
, བཅེངས་པ་ཁྲོལ། བསྡོམས་པ་སློད། མནན་པ་ཐེག ཟོས་པ་སྐྲགས། ཤི་བ་གསོས། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སློད། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ངག་གི་དབང་པོ་བཅིངས་པ་ཁྲེལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། རུས་ 














འེ 
༠༡2 
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༄༅། །བཅིངས་པ་ཁྲོལ། མིང་བཅེངས་པ་ཁྲོལ། གཟུཊ་བཅེངས་པ་ཁྲོལ། ཁར་རྗེ་དབང་ཐང་བཅིངས་ 
པ་ཁྲོལ། བསྔེས་པ་དང་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ཁྱུད་པར་བསྒྲབ་བྱ་འདིའི་མི་དང་རྟ་དྲེལ་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུ 
ཏཱ མནན་པ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་རུལ་བར་མཛོད་ཅིག ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭུཧཱ། །ཞེས་པ་ལན་གསུ་བརྗོད་ལ་གཉེར་ 
གཏད་དོ། །ཅེས་གཏད་རུལ་གྱི་ལག་ལེན་འདི་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་ལྡིང་ནས་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་དབོན་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་རྒྱམཚོ་བག་དྲོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེཔར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། † ཉིན་སྔགས་ནི། (ཨེ་མྱག་ཡ༔ རུབ་མུག་ཤཀྐ་རུན་དགྲ་བགེཊ་སྲོག་ལ་ནཾ་ཧུར་ 










ཐུ་ཛཿ ཅཙ་ཁྲག་སྙིང་ཐུ་རིལ་རེ་ཤག་རྦད༔ ཨེ་ར་ཡཾ་ཁ་བྲེག་ཤག་ཀུ་རུ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ྩ བཀླས་ཤིང་ཉུང་ཀར་སྔཊ་ཀྱིས་བྲབ། མཚན་སྔགས་ 
ནི། ཨེ་མྱག་ཡ༔ རུབ་མུག་ཤག་རུན་དགྲ་བགེཊ་ཙིཏྟ་ཤག་སྲོག་ཧུར་ཐུཾ་རྦད༔། རཾ་ཡི་ཁཾ་ཨ་མ་མ་ཌི་ཤ་ཀུ་རུ་སྲོག་ལ་མ་ 
ར་ཡ་ཛ་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་ཤེང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྤརྦ་རྦད་ཀ་ཤི་རྦད་ཀ་ཤི༔ ཅེས་བཟླས་ལ་བསྐོར་བར་བྱའོ།། དེ "ི ོོ་ 














༄༅། 
ལམ་འཇིགས་པ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ རང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེའམ་ནམ་ཡང་བྱ་སྟེ ཌྷ སངསས་་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ར་མདའ་སྤྲན་པ་ནི༔ 


།ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ར་མདའ་སྤན་པའི་སྨོན་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དངོས་སྲ་འབྱོར་པ་དང་༔ ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལག་ཏུ་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐོགས་ཏེ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
འདི་སྐད་དོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ 













ད་པ་ལ་ནི་འཇུག༔ དབང་ནེ་མེད༔ གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཟེ ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ ཆེ་གེ་མོ་ སྐྱབས་མེད་པ་འདི་ལ་སྐྱབས་མཛོཿ ཅིག ཧཾ མགོན་མཛོད་ཅིག༔ དཔུང་གཉེན་ 
ཧཱཿ མཛོད་ཅིག༔ བར་དོའི་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག༔ ལས་ྱི་རུར་དམར་ཆེནཔོལས་སློག་ཅིག༔ གོ 
ཚ རྗེའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོར་ལས་སྐྱོབས་ཤིག༔ བར་དོའི་འཕྲང་རིང་པོ་ལས་སྒྲོལ་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཞིག༔ ར་མདའ་མཛོད་ཅིག༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་གཏོང་ཞིག༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 






















༄༅། །མ་གཡེལ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཤུགས་མྱུར་དུ་ཕྱུངས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ ཆེ་གེ་མོ་ འདི་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ནུས་པ་མ་ཆུང་ཞིག༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག༔ སེམས་ཅན་ 
ལས་ངན་པའི་དབང་དུ་མ་གཏང་ཞིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་དང་༔ བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་མ་དང་༔ འཇིགས་སྐྱོབས་མའི་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་བཏབ་པར་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ར་མདའ་སྦྲན་པའི་སྨོན་ལམ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་ ྦ 


པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་དེ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྲིས་ནས་ཀརྨ་གླིང་པས་སྒམ་པོ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ།། །། 














[ོ།  ༄༅། །ཡོང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱ་འདུས་ལས་གཤིན་པོའི་རྗས་འཛིནའོདཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚེ་འདས་གནས་སྤར་འདི་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དངཔོ་གཟུགས་ 
རྟན་སྐྱེད་པ། གཉིས་པ་བླ་འགུགས་པ། གསུམ་པ་གདོན་གཤེད་ཕྲལ་པ། བཞི་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་པ། ལྔ་པ་ཟས་སྐོམ་སྦྱིན་པ། དྲུག་པ་ཆོས་ 


བཤད་པ་དང་དབང་བསྐུར་པ། བདུན་པ་ལམ་བསྟན་པ་དང་གནས་སྤར་བསྲེག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ནས། 















༄༅། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ནྲཾ་ལས་གསོན་པོའི་གཟུགས་ 
ྟ་ར་བསྐྱེད་ལ། གཉིས་པ་བླ་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 

















༄༅། །ཅིག བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ བཛྲ་པ་ཤ་ཧོ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ྷ ཞེས་ལནགསུམ་ 
གྱིས་འགུགས་ཞུགས་བྱ། གསུམ་པ་གཤེད་གཏོར་བཤམ་ལ་གཤེད་བསྐྲད་པ་ནི། ཧྱཾ༔ ང་ནི་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ བདག་ལ་བསྟོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ༔ གསོན་བདུད་ཤིན་ལྕགས་སུ་ཡིས་བྱེད༔ སྲོག་གཅོད་བླ་ཁྱེར་གཤེད་མ་ཀུན༔ེ གཤིན་ལ་མ་ཆགས་ཕྱིར་དེངས་ 
ཤིག༔ མི་འགྲོ་འདུག་ན་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དྲག་སྔགས་བརྔོད། ཐུནདང་བྱམས་བྲབ། བཞིཔ་སྡིགསྒྲབ་སྦྱངཔ་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ་ 
རྒྱན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི 







'སྐ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱཿ ་བབས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྲིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 


















༄༅། །འདི་ཉིད་ཡིན༔ པདྨ་འད་འབརསྤྱི་བོ་གནས་ལྔ་རུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་མཆོག༔ 
ལྷ་རུ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་ལུས་ཁྱོད་ཉིད་གནས་པར་བགྱིས༔ དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལན་ 
ཤཝ ཆགས་གླུད་གཏོར་བསྔོ་བ་ནིན ཧཱི༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཚེ་འདས་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་བསྙགས་པ་ཡི༔ 
གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕག་ལན་ཆགས་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚམས་གྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཡི་ 
ཐར་པའི་བགེགས་མ་བྱེད༔ ཅས་ཕྱརོམ་དུདར་ཏེདྲག་སྔགས་བརྗོད་ཐུ་གིས་བྲབ་ཕོཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ༔ འཇིག་རྟེན་ 


















= ༨༡2༥ ༨ 


༄༅། །པར་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ྩ ཅེས་ཆོས་བཤད། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་རྗསབཟླསཏེདྲངགིས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སྐྱབས་ 
གནས་དམ་པ་ཚར་གསུམ་རྗེས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བླ་མ་ནི༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དཔའ་བོ་ཆེན་ 
¡ པོས་རྗེས་སུ་བཟུང༔ དབང་གིས་སྤིན་གྲོལ་དངོས་ ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚེ་འདས་བསང་སྦྱངས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཛྲ་གུ་རུའི་སྒྲ་ལ་ 
_ བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ཧཱིཿ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ནི༔ ནམ་མཁའ་ཆུ་ལ་འཇའ་ཤར་ལྟར༔ ཚེ་འདས་གནས་ལྔར་གཉེས་མེད་ཐིམ༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ 













༄༅། །དེ་འདྲའི་ཞིང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་དེར༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང༔ རྩལ་ཆེན་ 
འདའ་འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕཊ༔ བྱང་རྟེན་སྲེག་པ་ནི༔ ར་རཾ་རི༔ ཆེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལུ འབུད་ཤིང་ལ༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་རོ༔ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བྱང་དུ་གསོལ༔ ཚེ་འདས་དུག་གསུམ་ 
_དུག་ལྔའི་འབུད་ཤིང་ལ༔ དེམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་རོ༔ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ལ༔ 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་སྤར་རོ༔ ཛཱ་ལ་རཾ༔ གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་དྲི་མེད་རོ་མེད་རེག་བྱ་མེད་ཆོས་མེད་དོ། ཞེས་ 
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ལོ ཧཧཧ 


༨༩ €༩༽ ༨༧༦༽ ༦༩༽ ༨༩༤ 


སྒོའི་ཆོ་གཞིག་བསྐུལ་ངོར། གང་ཟག་དབང་པོ་མཆོག་དམན་ལ་དགོངས་ཏེ་དོན་ཚང་ཞིང་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཡང་ཟབ 


དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་མ་བུ་ཆ་ལག་ཏུ་ངག་དབང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའོ། །དགེའོ།། །། 


དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ཟབ་ལས་གཞུང་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་འདི་ཡང་། པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཟབ་ཆོས་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ལྷོ་ 


་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཀབ་སྟེ། 










།ན་མོ་མཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡེ།  ོ་བནམཛདསྱན་རསགཟགས་ལ་འདུད །ཐུགས་དམ་མ་ཟིན་འཕོ་བ་ 
མཐེབ སམ། །ཐེབས་ཤིང་ཟིན་ཀྱང་བརླིང་ཆ་ལྟ་བུ་ཡི། །བྱང་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཞོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་ནི། །གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཡི་དབང་བྱས་ཏེ། 


ཀྱི་མ་ ཀྱི་ཧུད་སྐལ 'ལྡན་ཆེ་གེམོ། །ཁྱོད་ནི་མི་རྟག་ཕ་རོཿ རོལ་དུས་ ལས་འདས། །ཤི་འམ་མ་ 





ོ་བོ་རངོད་མོ་ཆས།།གདོས་བཅས་གལམ་མད་ོད་ 


| 





ཀྱིལུས། །ལོ་བརྒྱད་ན་ཚོད་གར་སྐྱེ་རིགས་དྲུག་མདོག །ཏི་ཟླ་མེད་ཀྱང་རང་ལུས་འོད་ ྒ 





བསྔོས་བར་དུ་ཟས་ཀྱང་ཐོབ་པ་མེད། །རེས་འགའ་ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་གསལ་བ་ན། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དྲན་ན་ 
¡ ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗེད་དེ་འཁྲུལ་ནས་འགྲོ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལེ་འཁོར། །ཆུ་དང་མེ་ལོང་ 
གཟུགས་མེད་གྲིབ་མ་ མེད། །བྱེ་མ་ས་འབོལ་ནང་དུ་རྗེས་ མི་དོད། །དེ་ཆེ་ཁྱོད་རང་བར་དོར་འཁྱམས་ རྟགས་ཡིན། །རང་ 






















ཁྱོད་རང་འགྲུལ་སྣང་ཡིན། །ཞག་བཞི་ཕན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེས་གང་།། 
ཞི་བའི་ ༈ཚིགས་མང་པོས་ནམ་མཁའ་གང་། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར། །དེ་དག་ཐུ ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལམ། །འོད་ཟེར་བཀྲག་ལས་འཚེར་བ་སྙིང་གར་ཟུགས། །དེ་དང་མཉམ་དུ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ལམ།། 
བཀྲག་མདངས་མེད་པ་ དྲུག་ཀྱང་གཤིབས་ནས་འཆར། །དེ་ཚེ་རིགས་དྲུག་ལམ་དུ་མ་འགྲོ་བར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ལམ་ 
རྒྱད་དུ་སོང་། །རིགས་ལྔའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབས། །དེ་རྗེས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས། །དུར་ 
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ན་ཉེས་ཆེན་བཙོཿ ་དུ་བཟུང་བ་བཞི །བྲོས་པས་མི་ཐར་གར་སོང་དེ་འདྲས་གང་། །དེ་དག་གཞན་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
¿ ཁྱོད་རང་ལུས་ལྷ་ བོིལཚོགས་ཡིན། །དཔེར་ན་དགྲ་འཇིགས་ཆེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བསུུམིའི་དམག་དང་དགྲ་བོནོར་ 
` བ་བཞིན། །མ་སྐ མ་སྔངས་མ་འབྲོས་དད་གུས་གྱིས། །བདུན་གཉིས་ཕན་ཆད་རེ་ཞིག་འཇིགས་སྐྲག་ཡལ། །བདུན་ 
འདད། །མདུན་དུ་གཡང་ས་དཀར་དམར་ནག་པས་ཆེད། །ར་བེ་སྟོངཉལ་རྒྱ་མཆཾ་སྟེང་འཁྲུགས་སྒྲ། །ནགས་ཆེན་མི་ 








ནོར་ཡིན། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་གྲངས་མེད་མི་འཚེར་རམ། །མི་ལུས་ལྷ་ལུས་ལེན་འདོད་བསམ་པ་སྤོངས། །ཁྱོད་ལ་ཕན་ 
བླ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་མཛད་ངེད་ཅག་རྣམས་ཡིན་པས། །དད་གུས་སྐྱེ་ལ་མ་ཡེངས་ཚིག་དོན་ཉོན།། 
རོ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཕྱིར་ལྡོག་དབང་བསྐུར་གྱིས། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་རྗེས་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར། །གཏན་དུ་བདེ་ཞིང 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སོང་། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ ཞལ་བལྟ་ཞིང་།། 
དམ་ཆོས་ཉན་པའི་བསམ་པ་མ་བརྗེད་ཅིག །ཅེས་བརྗད་དེནས་ཕྱིར་ལྡོག་དབང་བསྐུར་དང་། །ཆགས་ཞེན་སྤངས་ཕྱིར་ཟས་བསྔོས་ལམ་བསྟན་ནས། །རྣམ་ཤེས་སྤར་ཞིང་ 







༄༅། །བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །བླ་མ་བྲིནླ་སཱ་ག་རས་བསྐུལ་ནས། །རྟ་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན། །དཀོར་སྒྱེ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་དེ། །དཀོར་འདོད་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བྲིས། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཞུས་སོ།། །། [ ˆ 








ནཾ ཧཱཧྱཾ།མཾ།།ྲཏྲདཊཛྱ།ཏདྲེ༔ ཨོཾ་མི་པདྨཱེཾཧྲཱིཿ སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཚེ་འདས་གནས་སྤར་ངན་ 
སོང་རང་གྲོལ་འདི་ལ་དོན་བདུན་ཏེ༔ དང་པོ་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་རྟེན་བསྐྱེད་པ༔ གཉིས་པ་བཀའ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་བཀུགས་པ༔ གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ 


གདོན་གཤེད་དང་ཕྲལ་བ༔ བཞི་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཞིང་ལས་ངན་ཟད་པ༔ ལྔ་པ་ཟས་སྐོམ་སྦྱིན་ཞིང་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པ༔ དྲུག་པ་ཆོས་བཤད་ནས་ 






















བརྒྱད་བསྣམས་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུཞུ་བའི་འདུན་པ་མཛད་པར་རྱུར༔ གཉིས་པ་བཀའ་ 

བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུགས་པ་ནི༔ ན་མོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


༨ ༨ ༨ -༠༽ = ༣ ༨ ༨ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་དག་ཅིང༔ ལས་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་དང༔ ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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༨ 
ས་པ་ཁྱད༔ 
ཧེ་གིས་བྱི 


| ངོ ཧཚ་ 


°@ 2(2 


རུ 
བཞིན་དུ་ 





༔མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དྭངཿ 


བྱིན་གྱིས་ བླརླབས༔ ཡིག་ དྲུག་བཟླས༔ 
རིགས་ དུག 'འདོད་པ་ ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ 
ལོངས སྤྱོད་ ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག༔ 








ལན་ ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་ 
རྩོད་པ མེད་ཅིང་འཚེ་ མེད་ 


ཏེང་འཛིན་ སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ ཆེ་འདས་ དུས་ལས་ 


ཧེ དུག་ རྣམས མ་ལུས་ དག་ གྱུར་ཅིག༔ € ཡིག བརྒྱ་དང་ཀི་ཀ་ནི་བརྗོད་དོ༔ལྔ་པ ཟས་སྐོམ་སྦིནཞིང་འཇིགས་ལས་ སྐྱོབས་པ་ནི༔ ཟས་སྐོམ་རྣམས་ 
ན་མོ། རྒྱལ་ བ ་མཆོད་པ པས མཉེས་ གྱར་ཅིག༔ དམ་ ཅན་ཐུགས་ དམ་ སྐོང་ 


ཅིག༔ ཐམས་ ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 


བའིཿ 





རང་དབང་དུ་ཡང་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ 















ཨཾ ༔བྱང་མིང་བྲིས་འདི་ནི་ངག་གི་རྟེན༔ གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ནེ་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ རས་དཀར་དྲི་མེད་ 
འདི་ནི་གོས་ཀྱི་རྟེན༔ གདུག་ཆེན་གདེང་བ་འདི་ནི་ཚད་པའི་རྟེན༔ ུཐང་ཡངས་པ་འདི་ྱི་སབས་ མཆོག དྲི་མེད 
4ླ མདའ་དར་བརྒྱད་འདི་རྣམ་ཤེས་རྟེན༔ མདངས་གསལ་མར་མེ་འདི་ནེ་འོད་གསལ་རྟེན༔ ཉེ་དྲུང་ཤ་ཉེ་འདི་ནི་སྔར་འདྲིས་ 
མིཿ ཏོག་པད་འདནི་སྡདཔ ་གདན༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ ཟས་ཀྱི་མཆོག༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
༔ ཐོག་མེད་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའི་ཡིད་ལུས་ཁྱོད༔ དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་འདི་ལ་གནས་པར་ 










༠༡ 
༢ 


༨༧༤ 
ལ་དབང་བསྒྲར་ཤོག 











༔ྣཔའི་ཞིང་མཆོག་ཡོཿ ཡོད༔ ཐམས་ཅད་ཆུ་ ཡི་རང་བཞིན་ཏེ ཏེ༔ ཆུ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་ ' 
སྲོགནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་བ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བསྟེན་ནས་བུ་ཁཱོད་ཀྱང༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནུས༔ 
ཞངམ ཆོག་དེ་རུ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ༔ མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
མཆོག་ཡོད༔ ཐམས་ ཅད་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ ཏེཿ མེ་ལ་ཤིཞེས་ ་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་ཡི་སྙིང་ 


དེ་ལ་བསྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ 









ལྡན་ཐུབ་དྲུག་དང༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབུལ༔ ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་ལམ་སྟོན་མཛོད༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ 
| རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་སེམས་དུག་ལྔའི་དབང་སོང་བས༔ སྔོན་ཆད་དུག་ལྔས་ཁྱོད་རེ་བསླུས༔ དུག་ལྔ་སྤངས་ཤིག་ 
།རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀྱེ། ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སུ༔ ཟག་བཅས་ 


འདོད་པའི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང༔ འདོད་ཁམས་གླིང་བཞིའི་མི་རུ་སྐྱེ་བ་ཙམ༔ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་ 


ཱ = ཆོ ༨ 5༨ ༡ ༧ ༦༽ ཆར ༢༩ ༈”༩༥། ༨ ¬ ༈' 
ཨཿ ༔ཤོག༔ སྨན་རས་གཟེགས་དང་མཇལ་བར་ཤོག༔ ཆ་འདས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འད༔ རགས་ལྔ་བཅམ 
རྲ 








པས འཁོར་བ་འདི་ན་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང༔ བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༔ ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་ བསྔལ་ ཡོད༔ ཀྱེ་མ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རི ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ནི་བར་དོ་འཇིགས་ ང་པའི་གནས༔ ལོག་པའི་སྣང་བ་ 
མང་ད་འཆར༔ ཡ་ངའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ་ཙ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ང་ཡིན་ཟེར༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་བཤེས་ང་ཡིན་ཟེར༔ ཁྱོད་ཀྱི 
ཟླ་གྲོགས་ང་ཡིན་ཟེར༔ ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཚ་ང་ཡིན་ཟེར༔ འོ་དོད་ལྟང་ལྷང་འབོད་པ་ཡོང༔ཿ དལ་སྐུདལེན་མ་བྱེད་ཅིགཿ 
དེ་ལ་ཕྱི་མིག་མ་ལྟ་ཞིག༔ དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་མ་ཆགས་ཅིག༔ དེ་འདྲ་ལ་ནི་སེམས་ཆགས་ན༔ ཉེན་མོངས་འཁོར་བ 











མཁིངམ།༧༠༡༦༧ 





་ཀོང་པོ་ 








མིང་བྱང་ཐལ་བ་ས་ཚྭ་གདབ༔ ཅེས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོགླིང་པས་གླང་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ 





སྐེམ་པར་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་ཀམ་ཀ་ནི་བརྗོདཿ 
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༄༅། །གནས་སྤར་གྱི་མཚན་བྱང་འབྲི་ཚུལ་ནི། མཚན་བྱང་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་གུས་གཟུགས་ལ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། ལག་ 
གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གདུགས། འོག་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན། མདུན་དུ་མེ་ལོང་། སྤ་སྨྱུག་ཚིགས་གསུམ་ལ་དར་སྣ་ 
ལྔ་བཏགས་པ། མར་མེ་ཀོང་བུ་བཅས་བྲིས་པའི་ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དཔྲལ་བར་:ཨ། མགྲིན་པར་སུ། སྙིང་ཁར་ནྡཾ། ལྟེ་བར་ཏྲྲི། གསང་བར་ 
པྲེ། རྐང་མཐིལ་དུ་དུ་བྲིས་པའི་རྐྱབ་ཤོག་ཏུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ། 


་ ༄༅། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། པས 





།ན་མཿནྨ་ལོ་ ཀ་ན་ཐ་ཡ། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ནི། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷར་བཏུད་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཉམ་ཐག་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས། །འདྲེན་བྱད་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་འདིར་འགོད་བྱ། །འདིར་རྩོད་ 















༄༅། །ངནསོང་རང་གྲལ་གྱིསྒོ་ནས་གཞིནཔོརྗེསསུ་འཛིནཔལྷོ་སྒོའ་ཆོ་ ག་བྱ་བ་ལ། སྡོམ་ནི། 
བཅས་བཤམས་བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་རྟེན་བསྐྱེད་འགྲུགས༔ གཤེད་ཕྲལ་སྡིག་སྦྱངས་ཁྲུས་བྱ་དུག་སྦྱོང་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་ཆོས་ 
བཤད་དབང་བསྐུར་ཟས་གཏད་སྦྱིན༔ ལམ་བསྟན་གནས་སྤར་བསྲེག་སྦྱངས་བསྔོ་ སྨོན་བྱ༔ ཞེས་པས་དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་ 








གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་རས་བྲིས་འབྱོར་ན་དགྲམ། དེ་མིན་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་ 
མངྤིའི་ཁར་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་གསུམ་གཉིས་བཀང་བ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལས་བུམ་བཅུད་ 
ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཁྲུས་དར་བཅས་ཀྱང་འགོད། གཡས་སུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་པ་མཚམས་སུ་རིལ་བུ་རེ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། གཡོན་དུ་གཏེར་ 
སྲུང་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་མཆོད་གཏོར་བཤོས་བུ་དཀར་ཟླུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པ། མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ཚར་རམ། གཡས་བསྐོར་གྱི་སྒོར་མཆོད་གང་ 
བདེ། དེའི་མདུན་དུ་མཚན་བྱང་བཅའ་བ་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལག་ན་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ཐོག་པ་ཕུས་བཙུགས་སུ་འཁོད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨ། མགྲིན་པར་སྲ། 











1.~$9.)>༦» $® ཆེ 3 












༄༅། །སྙིང་ཁར་རྲཾ། ལྟེ་བར་ཏྲི། གསང་བར་ཕྲེ། རྐང་མཐིལ་དུ་དུའབྲི། དེའི་རྒྱབ་ཏུཨོཾ་མཚི་པདྨ་ཧུཾ་ཧཱི། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། ཞེས་པའི་འོག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །སྡིག་པ་བཤགས་སོ། །ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །གནས་ 

སྤར་དུ་གསོལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་མདའ་ལ་བཏགས་པར་བྱང་ 
_ ཁེབས་གཡོགས། བྱང་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབུར་བཀོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙུག རུས་བུ་ཡོད་ན་དེ་དང་ཉེ་བར་དྲི་གོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག གཤེད་ཕྲལ་གྱི་བྱང་ཆས། ཆང་བུ་ 
ཏིང་ལོ་ ཐེབས་ཀྱུ་རྣམས་སོ་སོར་གསུམ་རེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ། བྱེ་མ་དང་། གུ་གུལ་ཟས་གཏད་ཀྱི་ཕྱེ་མར་སོགས་བཤམས། གཞུང་དོན་ལྟར་ན་མདའ་གཞུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་། 









་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ 






བགེགས་གཏོར་ཚོགས་རྫས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ 
ལྕགས་ཀྱུའི་གཞུང་སྲང་། མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་བུམ་པ་གསུམ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། མཆོད་པ་དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ་ 
ཀྱི་བར་བྱས་ལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུངས་ཐུང་ཅི་རིགས་དང་ བོར་ཡིག་དྲུག་ཁོ་ན་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། བུམ་བསྐྱེད་ནི་གོང་དུ་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཡིན་པས་ཟུར་དུ་བྱ་མ་དགོས་ཀྱང་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡག་དྲུགགི་མཇུགཏ་སྦྱོངསྔགས་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཾ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྲར་པྲེ་ཏ་ཀ་ 
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༄༅། །ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤརྦ་ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཚོ་འདྲས་འདཞེས་ཊ 
བའམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ནྟཀུརུ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ། . མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། ཀ་ཀ་ནི། ཀུན་རིག་གི་ 
3 དུརྒ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་བི་ཕུ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་རྣམས་བདུན་ཙམ་རེ་བཟླས་པས་བྱེ་མ་ལ་ཕུས་བཏབ། གཏེར་བསྲུང་དེ་མོའི་གཏོར་འབྲལ་དང་། ཚོགས་ 
མཆོད་ལྷག་གཏོར་བཅས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། གསུམ་པ་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། མཆན་བྱང་སཱཱ་ བྷྷ་ཁྲས་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོར་བྱང་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་གེ་ཚཾ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 










ཞེས་པའམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་བར་དམིགས་ལ། བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནི། 
བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 
སྲིད་པ་བར་མ་དོ་གང་དུ་གནསཾ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱུར་བར་བསམ་ལ། ལག་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་དང་བཅས་ 
འདོདརྒལགྱི་ཕྱགརྒྱསྙིང་ཁར་བཅས་ལ། ན་མོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
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༄༅། །ཐོགས་མེད་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུའི་ཡིད་ལུས་ཁྱོད༔ དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་འདི་ལ་ 
གནས་པར་གྱིས༔ དྲུག་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཆ་ཞུས་།བོར་ཐགས་ཆིཆན་པོཕག་ང་སྨནསོངབཞུགས་པའ་སྐུ་ལས 
པ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབ་པས་སྡིག་ བ་ཐམས་ཅད་ནག་འདུར་གྱིས་དགེ་པར་བསམ་ལ༔ ཡིག་དྲུག་བརྒྱེ་རྩ་བཟླས་ 
རྗེས་གོང་དུ་བྱེ་མ་ལ་སྦྱོངས་སྔགས་བཏབ་པས་བྱང་བུ་ལ་བྲབ་ཅིང་སྦྱོང་སྔགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཀཾ་ཀ་ཌི། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྒ་པཱ་ 
པི་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཐོག་མར་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། བཟེད་ཞལ་མེ་ལོང་དངཅས་ 













༄༅། _ །རྒྱུང་འདི་དག་ནི༔ དུག་གི་ཕ་མ་ཡིན་ པསནཿ༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་ 
པས༔ དུག་ཁྱོད་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐིམ༔ ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
རྭ དང༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས བི དུག་གསུམ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག ཧཱ ཅེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
ཟེ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་རང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་འདུན་པ་གྱིས་ཤིག ཌཱ ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་མཚན་བྱང་ 
ཉེའབྲེལ་གྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐྲ༔ ནས་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
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ལོཿ ཐུགས ་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ ཡི་ ལྟ༔ སོགས་ནས་ མཆོད་ ཅིང་གུས་ པའི ་ཚུལ་གྱི ་གྱས ཕྱག་འ ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཊཾ ས་པའི་ 
བར་དང་། སྤོ་ན། གཙོ་བོ་ རྒྱལ ་བ་འགྲོ་བའི ་མགོན། སོགས་ནས་ ཊསས་འཇིགས་ པ མྱུར་: དུ་བསལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། 
དགུ་པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཆོས བཤུད ནི། ཀྱི༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཁྱོད་ཊེ ཉོན ཅིག ༥ ཡུལ་གོང་མ་ཡིན་ན། ནན། སྐུ་གཤེགས་པ་ འདིཞེས་བྱ་བ་གསན་ 
འཚལ། ཐོ \་ཡང་སྤྱིར་འདུས་ཊ ་བྱས ཀྱི་ཆོས ་ཐམས ས་ཅད་མི་ རྟག་ ཅིང་འགྱུར་ བའི་ཆོས ་ཅན་ ་ཡིན་པ པ་དང་། ཁྱད་ པར་ 


སྐྱེས་བའི་ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་། འཁོར་བའི་གནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བདེ་ 
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; འཚུབ་ཅིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ ང་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ 
་ཱ ཞངདེ་དག་གི་དྲུང་དུབིན་ནས་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་རྣམསེ་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་ཡི་ཐོས་པས་ལམི་སྟེའབ་དང། 


རྒ གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཡང་ཕྱད་ཕྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུན་ནག་གིས་འཐིབས་པ་དང་། གཅན་ 
ཌ༨ གཟན་མ་རུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་། ྨཿ་ 





པོ ངོ ནརྗེའི་སྐྱེས་བུས་མདུན་ནས་ཁྲིད་ཅིང་རྒྱོབ་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོས་ 
ཕྱི་ནས་དེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་བཀྲམ་ནས་དགེ་སྡིག་གི་གྲངས་གཅོད་པ་དང་། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ 








༄༅། །རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། མདོར་ན་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འཕགས་ 
པ་ཐགས་རྗེཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་རང་ཤར། ་སྒྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ། 
དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ རྣམ་རོལ་དུ་ ས་པར་གྱིས། ཁྱེད་རང་གིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
སྙེད་བགྱིས་པ་རྣམས་དྲན་པ་དང་། ཤུལ་ན་ཡོད་པའི་ནོར་རྫས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ 
འི ་རུ་སྔར་ཡང་བཏང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་གཏོང་བར་འདུག་པས་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ འང་ཆགས་ཞེན་སྤོངས་ 











༄༅། རྩལ་སྦྱོངས་ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐབས་འདིར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་སྐྲག་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་ སྒོ་ངན་པ་ཁེགས་ནས་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། བདག་གིས ཀང་འཕགས་པྲདགས་རྗེ་ཆེདཔའིདིལ་འཁོར་སྨྲབ་ཙིངམཆོད་པ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ བ་པ་ཡིན་པས་འཕེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་སྙམ་པར་གྱིས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། 










53 
4 
¿ྐ 
94 


¿ི 





| ༧སི༦༦༧༦༡༠༦༠ི་་ར 





ཅི ་ཡང་ལས ཀྱིས་འཆི ་འཆི༔ 
འགྲོགས་པའི་དབང་མེད་དེ༔ ལུས་ནི་ 


སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ༔ སེམས་ནི་མཿ 





ནན་མའི་མིང་ཡིན་ ཏེཿ 


ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ རིགས ཀྱི་བུ༔ དང་པོ་ སྐྱེས ཀང་ལས་ལས སྐྱེས༔ བར་དུ་གནས་ཀྱང་ལས་ ལ་ གནས༔ 
སྐྱེ་འཆི 'འདུ་འབྲལ་དུས་བབ་ན༔ གདུང་ཞིང་བརྩེ་ བའི་ཉེ་ དུ་དང༔ སྐད་ཅིག་ 


་མའི་ཕུང་པོ་ཞིག༔ སེམས་ནི་དགེ་སྡིག་ལས་དང་འགྲོགས༔ ལུས་ནི་ 
མ་ཡེངས ་གཟུང་འཛིན་ཞེ ་ཞེན་པ་སྤངས༔ བཅུ་པ་དབང་ 


བསྐུར་བ་ནི། སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག༔ འཕགས་པ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ལ་ སྐྱབས་སུ 

















༄༅། །མཆིའོ༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་ ཐམས་ཅུད་ 
དགོངས ་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་བ: བའི ་མཆོད་ པ རྒྱ་ཆེན་ 
དྭ བཞེས༔ སྒོ་གསུམ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉམས་ཆག ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་དུ་ 
“ གསོལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི བའི བའི་དོན་ ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ ྗེ་རྒྱུན ཆད་མེད་ལ་རྗེ རྗེས་ ཡི་རངས༔ དུས་ 
གསུམ་དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ དུ་བསྔོ༔ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཞེས་བརྗོད། མིང་བྱང་ 
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བྷ་ཁྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཚེ་ལས་འདས་པ་འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ན་བཟའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བར་ 
གྱར། གནས་གསུམ་ཨོ་མཱ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱོན་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་སྟེ། ཨོ་མ་ཌི་ 








༨ 


༄༅། །པདྨེ་ཧཱུ། ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ཛ༔ཧཱཾ་བ་ཧོ། ཞེས་པས་བྱིན་དབབ། ཏེབ བཛྲ་ཟྱིས་ 
བརྟན་པར་བྱས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་སྟེ། བཀྲིས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ 
 ནས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ ལུས་ངག་ 
 ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཏེ་པདྨི་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ 
(།་(།་ །ྱི་ཉླ་ཧཱཾཿ འཕགས་པའི་སྐུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་ཙཀླི་ཐོགས་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ བེ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ 











ཐུགས་རྗེས་མཉམ་པར་གཟིགས༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
ར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེེན་པོའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
ཉིའི ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཨཾ༔ ྤྱི་བོར་བསྐུར། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཙཀླི་ཐོགས་སྟེ། ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་ཉོན་མོངས་དྲུག་བཅོམ་ 
ནས༔ སྐུ་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་ནས་ནི༔ རིགས་དྲུག་གནས་དྲུག་སྟོང་ནས་ཐུབ་དྲུག་ལྡན༔ གསུང་མཆོག་ 


ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ ཝ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱ༔ མགྲིན་པར་བཞག། མེ་ལོང་ཐོགས་སྟེ། རང་ 
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་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཆས་ཀུནསྒྱ 
།ཐག་རང་གསལ་སེ་ལོང་གཟུགས་བྷནན་ལུརཿ སྣང དག ང་འདས་ེས་ཀུནས 
༄༅། ཁ པྱ ཅོར། ཀེ བ་ཀ་དག་རིན་པོ་ཆེ༔ མཉམ ཉད་བྱ་ ཆུ བྷ ཿ ¡>¬ ལ་འབྱོར༔ ངག་ 
༡ ཀཱ ཡཿ ཅོ ཀེ ༤ 'ཕ་ཟ 
¦ མཆི་པདྨེ་ཧ༔ ཙྭྟ་ཨ་བྷི་ཿཉྱ་ཧུ ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ བཅུ་གཅིག མ་མ་བ 
] ནི བོརཿ༔ སེམས་ཆོས ཉད ནྣ འབ .5-. དཔ ་འབར་མའི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ 
ས་ཀྱི་རྣེལ་འབྱོ ོ མ་ཆ རོ ་ར་ལྡན་ མ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁ 
སྔག ཨོ་།་ྲཾ་ལན་གསུམ། ནམ་ཡཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུ 
བཟང་པོ་སྦྱར་བར། ཨ་ཨཱ་དྱུ་ལན གསུམ། ན ་ 











|.~$9.)®6|» © )®[:5.8%ཟ 











ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྔོའོ༔ སྦྱི 


ན་ནོ༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ༔ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་ 


པ༔ སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ༔ ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ༔ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 


བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 


་ ༢༡ ༢༡༠ ༢༨༩ ༩ ༣ ༦༽ སི 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་མཛོད་བཞེན་དུ༔ ལེངས་སྨྱོད་ཟད་པ་མད་པར་ཤག༔ རྩོད་པ་མད་ཅང་འཚ་ 
༽.~༧ 7 ་ 'བརིར།། ༢ །ར།ར་བའ་ང། རལ ` 277 རབ" ༤. ¬ _:¬,༨. 
རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ྩ ལན་གསུམ། བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་བསྟན་པ་ནེ། འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ རི་བོ་ཏ་ལའི 


སྐུ་རུ་སངས་རྒྱུས་པར་ 


ར་ཅིག༔ 


ད་པར༔ 
















¢ 


༧ ཨ༅ བཿ ཟླ སུམ་སྒུནཚིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཤུག་ལྔ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྤར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཡུམ 
ན་བཞི་ཡི་མེ་སྤར་བས༔ ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་ཏེ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
| མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག༔ ཨཀྣེ་ཛཱ་ལ་ར༔ ཡིག་དྲུག ཡིག་བརྒྱ་ ཀི་ནིའི་གཟུངས་བརྗོད༔ མེ་ལྷ་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུའོ༔ བཅོ་ལྔ་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ྒ 
ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི༔ 


84⁄/ 











༄༅། །ཞེས་པའི་ཉེར་གཅིག་དང་། ཡིག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།སྭཱ་ཧཱ༔ འཇེམ་པ་བཏད༔ ཨ་ 
བཛྲ་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབི་འབྲི་བྱ༔ ཨོཾ་ཨ་ར་ཚབི་ར་ཇི་སྭཱ་ཧཱ སྣུམ་བྱུགས། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གངྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐོས་ཕོར་དུ་བཅུག 
རཾ ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨ་ཀོ་ཌཱ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ སྐོས་ཕོར་གདབ། ་སྦརྦ་བི་དྱ་སྭཱ་ཧཱཿ གཟུངས་བྲིས་པའི་འབྲུ་འཇུག ཨོ་དྷརྨ་ར་ཏེ་སྭཱ་ 
| ཧཱཿ ཕྱིར་འདོན། ཨོ་སྭ་པྲ་ཏིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མེ་ཏོག་འཐོར། ཡང་ན་ཡིག་དྲུག་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་བཤམ་བུར་ཅན་བཟླས་པས་ཚ་ཚ་གདབ་ཀྱང་རུང་ 
བར་གསུངས། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་བླངས་པ། བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ 










༄༅། །སུ་བྱིན །དགེ་འདིས་བདག་གཞན་འབྲེལ་གྱུར་ལུས་ཅན་ཀུན། །བར་དོ་བཞི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གཡང་ས་ལས། །མྱུར་གྲོལ་མངོན་མཐོའི་ 
བདེ་ཆེན་ཁང་བཟང་དུ། །བགྲོད་ནས་ངེས་ལེགས་གཏན་ཕྲིད་ཟིན་གྱུར་ཅིག ཅེས་འཕགས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་ 
ཱེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་གནས་ལུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྙིང་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ 
གཏེར་བྱོན་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི་རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་ལ་གནས་ལུང་དམིགས་གསལ་མེད་བཞིན་དུ་འཇའ་ཚོན་པའི་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ལུང་རྒྱས་འགེབས་སུ་སྦྱར་ 
བས་འབྲེལ་མི་ཆགས་པར་མཐོང་ནས། རང་གཞུང་གཙང་མ་ཁ་ལག་ཚང་བ་དང་ཁྱེར་བདེ་བའི་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་མ་ཞིག་འབྲི་འདུན་ཡོད་པའི་ཐོག མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་དཔོན་ 


༨ 


ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་དང་སྔ་སོར་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་ལ་འདེབས་ཆོས་དཀར་གླིང་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ན་ཐའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐང་ཕྱིར་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ 





ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱང་གསར་སྒྲིགས་ཀྱི་ཆོག་རྒྱུན་བཙུགས་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྲག་དཀར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གཏེར་གཞུང་ལ་གབ་འཁྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་གོང་འོག་ 
ཁྲིགས་སུ་སྡེབས། ལག་ལེན་དང་ཆོས་བཤད་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱུད་རྩིས་ཀྱི་ལོ་མགོ་ས་གླང་རྒྱལ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་ལ་གནས་ལེའུའི་རི་ཁྲོད་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་མདོ་དཔོན་སྭ་རས་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་ཅིག 
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༄༅། །གུརུ་པདྨསིདྡྷི་ཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དྲེ་མེད་གསལ༔ འབར་བས་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་བསྲེག༔ ཤེས་རབ་ 


མཐར་ཕྱིན་སྣང་གསལ་བ༔ མུན་སེལ་གུ་རུ་པདྨར་འདུད༔ གང་ཞིག་མཆོད་ཡུལ་གོང་མའ༔ ཡང་ན་འགམའ་ར་དག་ ནཿ མཆོད་དང་སྒྲིབ་ 


སྦྱོང་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་སྲེག་ཆོག་བསྟན༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ས་གཙང་དུ༔ དུས་ནི་སྔ་དྲོ་ཕྱོགས་ཤར་ལ༔ གོས་དཀར་སྐྱིལ་ 





༄༅། །ཀྲུང་འདུག་སྟངས་ བྱ༔ མཆོད་ཡུལ་གྱུར་པའི་སྤུར་དག་ལ༔ བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཞེངས༔ 
འོག་མའི་ཡུལ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ༔ རོ་ཁང་ས་ཕག་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱ་དང་རིག་པས་དཔྱད་ལ་བྱ༔ དབྱིབས་ནི་ཞི་བ་ཟླུམ་པོ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་ 


ཚུལ་དུ་ལེགས་བཞེངས་ཏེ༔ སོར་བརྒྱད་གྲུ་བཞིའེ་རྫས་ཁུང་བཞག༔ ཕྱོགས་བཞིར་བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས༔ སྤྲུར་ཁང་ཡིན་ན་རིགས་ལྔ་ 






































"ཨབ ` 








ཡི༔ ཕྱག་མཚན་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱང་བྲིས༔ སྐུ་ཁྲུས་འབུལ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་དང་༔ དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་འབུལ༔ བདག་གིས་ཡོན་སྦྱོངས་མཆོད་ཚུལ་བྱ༔ ཐ་མལ་རོ་ལ་རང་ 
ཉིད་ནི༔ ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་བཀུག་བསྟིམ་བགེགས་བྲལ་ནས༔ ཁྲུས་དང་ཟས་གཏད་དབང་བསྐུར་ཞིངཿ གཤིན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་ནང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་རོ་དེ་རས་ཀྱིས་ 
བཅིངས༔ རོ་ཁང་ནང་བཅུག་སྒུར་ཐབས་སུ༔ སྒལ་ཚིག་མེ་ཡིས་མ་རེག་ཅིང་༔ ཨོལ་མདུད་རྡོ་ནས་གཏིམས་པར་བྱ༔ རང་གི་གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་བཤམས༔ གཡོན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་ 
གསུམ་བཀོད༔ སྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་འབྲས༔ གྲོ་ནས་ཡུང་ཀར་སོ་བ་དང་༔ སྲན་མའོ་མ་བུ་རམ་སྦྲང་༔ རྒུན་འབྲུམ་ཤ་ཚིལ་དར་ཟབ་དང་༔ ཆང་དང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་༔ 


ལན་ཚྭ་དུཧྲ་ཀུ་ཤ་དང་༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྤོས་སོགས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་བཤམས༔ དགང་གཟར་བླུག་གཟར་མདུན་དུ་བཀོད༔ རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ ཞལ་དང་ 
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༨༡ ༦༩༽ ༦༽ 


༄༅། །མཐོང་བརྒྱུད་ལས་ཤེས་བྱ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ་ ས་གཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདིར༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས༔ྩ ཡུལ་གོངམ་ལཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་༔ བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ནས་བླ་མ་གོང་མའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དང༔ འབྱུང་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གནས་འདིར་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཕུཡའོགམ་༧ཿ ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 











སྦྱོང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་བྱེད་ཅིང་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོ་ 

"༡༠༤ རབ ལོ ལོ ཀེ་ལ བའའའདཀའ་།།དཀ་ང་ཡས སྲ་བ ཀར་བ ར་ར 2 ༢༡༡ བ༢༦༨འ 
§ དགགནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཀུན་འདིརམ་འདུག་པར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་སུཾབྷ་ནི་ 
ཏཾ སོགས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཐབས་དང་སྲེག་རྫས་སོགས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ བདུད་རྩི་གཏོར་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧྱུཾ ཌཱ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 
: དངོས་དང་བྲལ༔ ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་རང་སར་དག༔ དངོས་མེད་སྤྱད་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ 


དང་མཚུངས༔ ཧཾཿ དགང་གཟར་སྟེང་དུ་དྱཾ་འཕྲོས་པས༔ རྡ་རྗེ་དླཱུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ འཕྲོ་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 







༄༅། །ལས༔ རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ གར་ཉམས་བདེ་བ་ 
རྒྱས་པར་བསྒོཿ § བླག་ ཟར་ཧྲཱི་ལས་མནྡྷ་ར༔ | དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་མ༔ གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་ 
$; གཡོན༔ བདེ་བས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿ བདག་ཉིད་ལྟུ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དཀར་གསལ་ཧྲུ་ ྫ 
གཅིག་མདུན་དུ་འཕྲོས༔ འོད་དུ་ཞུ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 


གང་བར་བསྒོམ༔ དེ་དབུས་རཾ་ལས་མེ་དཀར་པོས༔ སྲིད་པ་གསུ་པོ་ཀུན་སྲེག་ནས༔ དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་ཧྱུ་དུ་ 


























བོ མྭབྷཾཏི ཏཱཾ ཅྱ ཐབས་ཤེས་མར་ཁུས་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཿ སྟོང་གསུམ། འདི་འམ་གཞན་ དག་ན༔ 
དྦ ཏོགབདུགྲ་སོསམར་མེདིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་ མོ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
,ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྟེ་ཡེའ བཛྲ་པུཏྤེ༔་ ྒྷུ་ེ་སོགས་ཀྱསམཆོད༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ཞི༔ཿ ཧཱཾ༔ སྟོང་གསུམ་ 
¿/ འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཀྣེ་ཡེ་བཛྲ་རུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡྷ་རཱ་སྱ་པརྒེ་དྷརྨ་པྲཏིཛྫ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱཿ 















།སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དང༔ རཀྟ་དམར་མཆོད་ 


ཨརྒྷཾ་དང༔ བཅུད་ལྡན་མཆོག་གིས་གཏོར་མ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་ 
4ླ སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཀྣེ་ཡེ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལརྟི་ཁཱ་ཧི་ཁཱཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤིངནས་རིམ་བཞིནའཕུལ༔ ཧཱུཾཿ 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྔོན་ཆད་མ་དར་བ༔ ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འདི༔ _ དག་ཅིང་གཅང་མར་ ར་ཏེ 
འབུལ་ལགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨརྣེ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བྷ་སུ་རེ་བྷེ་ སྐི 














ལི་སཱ་ཧྭ༔ྷ ཞེས་འུབ་ཀྱིས་གྲངས་བདུན་རེས་ཕུལ་ནས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང༔་ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པའི་སྲས༔ 
འབར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་དབང་བསྐུར་བའི༔ ཉོན་མོངས་སྲེག་རྫས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་མེས༔ འདོད་པའི་དོན་ 
ཀེ 'ལ, སཿ ལེ གེ ༡ ༢ ལྔ ལྔ „¬ ཨ¡ སྔ, ཁྭ ལྔ, ༨ ༤ ༨ ྨ „` „༨ 'ཁ ༄: - ཨེ 
ཀུན་མ་ལུས་སྟེར་བྱེད་པའི༔ འཛིན་བྱེད་མི་ལྷ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་བ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་དྲང་སྲོང་ཚུལ་དུ་བྱོན༔ རྒྱལ་སྲས་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་མེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་ 
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འབེབས༔ མཆོད་བསྟོད་ཡན་བྱས་ལ༔ བཟླས་པའི་སྐབས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནེ༔ ཡུལ་གོང་མ་ལ་ཚིགས་བཅད་ལན་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་བཅས་གྲངས་གསོག་པ་ནི༔ 
དྦ ཧུཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གཅིག་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བཞིན་ ནྭ་གྲུབ་ལྷ་ 
¦ ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལྭ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ 'ལྔའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་བ ག་སྦྱངས་ 
།ནས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ ་བསླེགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཿ ཨོ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན༔ བཛྲ་སུ་ཏ་ཡེ་ 

















༄༅། །པ་པ་ཏེ༔ ཨ་ཡུ་ཏེསྭཱ་ཧཱ༔ གྲངས་ནི་ཉེར་གཅིག ང་གཅིག་བརྒྱའམ༔ ཡང་ན་གྲངས་ཆེན་དག་གིས་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཆོག་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ཞིང་དབང་བཞི་ཞུ༔ ཐ་མལ་འོག་མའི་རོ་ཡིན་ན༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ སྙིང་གའི་ཀཾ་ནག་པོ་བསྟིམ་ཞིང༔ ཡི་གེ་ཀེ་དེ་སྲེག་ 
 རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས༔ ངག་ཏུ༔ རང་གི་སྙིང་ཁར་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི༔ ས་བོན་ཡེ་གེ་ཀེ་ནག་འདྲི༔ ཕུང་པོ་ཀཾ་ལ་ 
ཐིམ་གྱུར་ནས༔ ཀཾ་དེ་སྲེགས་རྫས་ཀུན་ལ་བསྟིམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཀཾ་ཀཾ་སྲབ་ཆམ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ༔ (ཨོ'ཨཱཧུགིསབྱིན 


གྱིས་བརླབ་བོ༔ དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ཡེ་ཤིང་སོགས་རིམ་པར་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ་དྱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱ༔ ཚེ་འདས་ཆེ་གེམའི་ 


སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 





༄༅། །དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད༔ སྡུན་ཕཱཔ་ད་ཧནེལིཏི་ལི་ཤིར་ཀུ་ར་ཡེསྭ་ཧཱཿ ཧྲཱུ༔ གུ་རུ་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚ་འདས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མཆོད་པ་དང༔ གཟུགས་ཡུལ་འཛིན་པ སྲེག་བླུག་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཱ འབུལ༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་དྱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱཿ ཚ་འདས་ཀྱི་སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
| པ་ཐམས་ཅད༔ སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ ༔ཾ ཧཱུཾཿ གྲུ་རུཉི་མ་འོད་ཟེར་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་འདས་ 

རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་མཆོད་པ་དང༔ སྒྲ་ཡི་ཡུལ་གྱི་སྲེག་བླུགས་ ན་སྲེག་འབུལ༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱང་དུ་ 


1446/7 










༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་དྱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 
ཧྲཱུཾ༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཧུ༔ ཞི་མཛད་ 
, འགུགས་བྱད་ཁྱགས་ཅུ་དཀུརམ་ལ༔ ཚ་འདས་བདགཿ འཛིན་ཞེན་པའ་ལྟ་བ་དང༔ ལག་གཡས་སྙང་བ་སྲགླུག་སྦྱན 
སྲེག་འབུལ༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱཱཾ༔ྫ ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད༔ སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ རྒྱས་མཛད་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་སེར་ 
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ར་དེའི རོབངརདྲི་ གྲིག་2།་ང་ང་དགྲི་ད་2་པ་།པ་2- - ~ == བནེ དྷེནཾ་ནྷ་ད་་ང ད་རབ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱཱ༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད༔ སྤར་པཱ་པ་ད་ུནཏིལིཏིལིཤིར་ཀུར་ཡེ་སྭཱ་ཧ 
དེ་ནས་བསྟོད་པ་གཞུང་ལྟར་ཕུལ་ལ༔ བསྡུ་ན་དེ་ཡན་ཙམ་དང༔ ལོང་སྐབས་ཡོད་ཅིང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན༔ ཞི་ཁྲོ་རྡོར་སེམས༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གང་ལ་འཇུག་འདོད་ ཌྷ 
བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་སྲེག་རྫས་རྒྱས་པར་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱད་དང་རིག་པས་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་གེ་ཧྱི་དཀར་ 


པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ རྩལ་པོ་ཆེའི་མདའ་འཕང་པ་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས༔ སངས་རྒྱས་པར་མོས་ལ༔ ཧྭ བླ་མ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ ཌཱ 
སྲེག་རྫས་ཞལ་ཟས་མཆོད་ཡོན་འབུལ༔ ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ༔ སྲེག་བླུགས་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣམ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག༔ བུ་ཁྱོད་རང་ཤེས་ 
རིག་པ་འདྲི༔ སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ འཕོ་མེད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་དུ༔ བསྐྱལ་ལོ་བུ་ཁྱོད་བདེ་བར་ 
ླཱ པཔ གས༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་ངོ༔ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ མི་གནས་པའི་ 
ད ཕེཤསཆན་པོའི་བདག་ཉིད་རང་བུང་ཆེནཔོ་གུ་རུ་པདྨ་འོདའབར་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྩ་བ་དཔལཞིཁྲོརབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདག་ཅག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་འབར་པའི་ 









༄༅། །ནས་དངོས་གུབ་མྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གཤིགས༔ དོ་ཚོག་ལྟ་ཚོགས་རང་ལ་ 
བཾ གཤེགས་བཞུགས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཞུགས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀ་དག་ཀློང༔ དེ་ནས་ མེ ཇིན རུཿ 
ཨ་སུ་རཱཏྲེ་པྲེ་ དུ་ལས༔ རིགས་ ག་མ་ལུས་གསལ་བར་གྱར༔ སྲེག་རྫས་རྣམས། ཨ་སྭུ་ནྲཾ་ཏྲེ་པྲེ དུ་སྤར་པཱ་པ་ད་ཧན་ 'ལི་ཏི་ 
ིག་སྲེཐམས་ཅདགི ཀར་ས ཉེར་གཅིག་ཕུལ་བས་ཚིམ་པར་བསམཞིང་པྲུ།ཧྷེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 

ལྷ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ཆ་ 
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༦ ྨ = ཅྭ ཀྱ 
༣ ཆེགམོའི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས པེ 
མཆོད། དེ་ནས་ རིགས་དྲུག་རང་རང་སོ་སོར་གཤེགས༔ 7 སླར་ཡང་ 














༄༅། །སུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ ཡ་ཧི་གནྦྷ༔ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་མོ༔ མཆོད་སྦི ལཿ 
གནས་འདིར་གང་ལྷག་པའི༔ སོགས། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྩ༔ དེ་ནས་སྤུར་ཁང་རུས་བུ་བཀྲོལ། །ནང་གིགལ་དུ་གཅིག་ཏུ་ལྟ། །ཕྱིར་འཐོར་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། 
ྒ སྲེགརྫས་ལྷགམ་བདུད་རྩེར་བསམ། །བཏུལྷག་ཆད་བློ་བུར་མགྲོན །འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་བསམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་དྱྱཾ་ཨ་ཀིནི་ན་ཏཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ 

སྭ་ཧཱ། ཞེས་བསྔོས་པས། གང་ལ་གང་འདོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཆར་བཞིན་བབས་པར་བསམ་མོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ན་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གོང་མའི་གདུང་ལ་ནི། ཞག་ཅི་རིགས་ 
པར་མཆོད་ནས་རིན་པོ་་ ཆེའི་སྣོད་སོགས་སུ་བསྡུ། འོག་མའི་ཡུལ་ཚྭ་ཚྭ་མང་དུ་བཏབ། ལྷག་མ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོར་བསམ་ལ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 









ཕུལ་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དྲག 


་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་ཟག་སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །དབང་དང་ཆོ་གའི་ཁ་སྐང་སོགས། །རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་ 
པའི། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ནས་བླང་། །ལེན་དུ་རུང་བ་ང་ཡི་ལུང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་གནང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པདྨའི་སྙན་རྒྱད་གྱི་རོ་སྲེག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་གཞི་བྱས། 
ཐུགས་སྒྲབ་སྲེག་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྫེའི་སྦྱིན་སྲེག་མྱུར་མགྱོགས་འོད་འབར་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་འབྲེལ་་ 
པའི་སྲེག་ཆོག་གུ་རུའི་གསུང་ཁོ་ན་འགྲོ་བདེ་བར་ནག་འགྲོས་སུ་བསྔེབས་པ་འདི་ཡང་། རང་གི་ཉེ་གནས་བྷིཀྐུ་མཆྫལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། བུ་སློབ་འགའ་ལ་ཡང་ཕག་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་པ་དབང་པོའི་ 


མིང་ཅན་གྱིས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་དག་པར་བྲིས་པའོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་གཙོ་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 
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༄༅། །བཅུད། །སྲེག་ཆོག་བྱ་བྲལ་སེངྒེའི་མིང་གིས་བསྡེབས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གི་ལྷ་སྐལ་འདིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས།། 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤོག། བཀྲིས། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། །། 








༄༅། །རྱཏུ།ཌྷཿཊཐཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གང་འདུལ་གྱི༔ མཛད་པའི་གར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ རབ་གནས་གཞུང་ལས་མ་གསལ་བ༔ སྤོ་ཆོག་ཨརྒའི་ཆོ་ག་ནི༔ དམ་མེད་འདོད་བློ་ཅན་ལ་གསང༔ ས་མ་ཡ༔ 


ཤེས་མེད་ཕལ་གྱི་རང་རང་འདོད་བློ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་བགེགས་ཀྱི་བདག་བྱེད་མ་རིག་པར༔ བགེགས་ཀྱི་མངའ་དབང་ཨརླ་སྤོ་གྱར་ན༔ མི་ 





།རུང་འགྱུར་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་ཡུལ་ལ་གསང་༔ གང་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་འདྲ་བའི་སྐུ༔ ཚུལ་མིན་གསར་ 
བཅོས་དགོས་པ་གང་ཡང་རུང་༔ ཨརྒའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་བཅོས་གྱུར་ན༔ ལེགས་པའི་བྱ་བ་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ཿ ས་མ་ཡ༔ 


རྒྱར དེལ་དང་པོརྟེནལ་ཡེ་ཤེས་པདེཚུར་སྤོ་བ་ན༔ བྱསྤྱོད་བུམཔའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞུག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེདྲལ་བུལ་ 
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གཞུག་པ་དང༔ ཟླ་མེད་མེ་ལོང་ལ་གཞུག་པའོ༔ འདིར་བླ་མེདཀྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་རྟེནདེ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་བཞུགས་པའི་རྟེནའདིསྐྲོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བསལ་ནས༔ སྐྱོ་མད་ད་བསྒུབཔ་ད་སྲིདདུ་མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་དེ་སྲིད་དུའང་འགྲོ་བ 'དོན་རྣམས་མཛད་དུ་ 











གསོལ༔ ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་མེ་ལོངལ་རྟེནགྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱེད་ལ༔ [ཨོ མཧཱ་ཱཱཧཱ ན་བཛྔ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའུ་ 
ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ༔ྲ ས་སྒྱུ་མར་བཞེངས་པའི་ 
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དབང་ཕྱུག་གི༔ མཆོག་རུམས་ལེགས་པར་སུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ༔ སླར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ ྣ 
, ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇི་སྲིད་རྟེན་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཟིན་བར༔ དེ་སྲིད་དུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
རཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟུན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སུ་པྲཏིང་བཛྲཡེ་སྭཱཾ༔ིཡེངྷརྨཱཧ་ུ་ཕ་བྷཝ་ཧེཏུཌྟཏྟཐཱག་ཏོྱ་བ་ 
དྭད༔ ཏཏཆུ་ཡོ་ རོོ་ངྷ་ཨེ་ཝ་བཱ་དྲི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་ 'ཧཱ༔ྩ མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་རྟེན་འགྲུབ་ནས༔ སླར་ཡང་ཚུར་སྤོ་བཞིར མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་གི་རྟེན་བསྒབ་པ་ལེགས་པར་ཟིན་པས༔ ད་ནི་ 
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ཌོ རྐོམ གོས་པི་ོ་གོ་་ོའ་་བག་འ་གས་འོཅིསབབ་བཅགས་སོ། ། ། 


༄༅། །ན་མཤྲི་གུ་ར་བེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ཅན། 
བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཊས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་སུ་པྲ་ཏིབྱའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དམ་ཚིག་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
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བརྡ་གུབ་པའི་སླབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་འང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་རྟེན་གྱི་མདུན་སོགས་སྐབས་བྱེད་པར། གང་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་། བུམ་པ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆླལ། །ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འོག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བྱ་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་རྗེས་བཟླས་བའི་ 


མཐར་རྣམ་བུམ་དུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་པར་གསལ་བས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བརྒྱས། གཟུངས་ཐག་ལ་ 
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འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ ནན་གཉིས་མཛད། སྐུའི 














ཿཁང་ཁ་འར་ལངང་ 














༄༅། །ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ 
བུར་དབྱངས་གསལ་ཉྟན་སྙིང་སུ་པྲ་ཏི༔་རྣམསསྦྲེལ་བཅི་ནུས་བཟླ། དེ་བཞིནདུ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དྱུ་ལས་ཁྲོ་བོ་ 


བདུདི་འལབ་དཅིག་གིས་གསལ་བའིསྐལསརྡོེ་བདུ་ཅིའ་ུནནུལ་པ་རབ་བབ་པས་བུམཔ་གང་བར་ཁས་། 


་༄༅༅ 


ཨོཾ བཛྲ་ཨ།་མྲི་ ཏ་ཀྲུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ནྭ་ཧཱུ་ཕཊ། དང་ཁྲུས་སྔགས། (ན། །ཧ་ཀའང་བླཟ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆེད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 











རྒུན་མབསམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་འཇུག་པའང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་རྣམ་གྲངས་ བྱར་གཅིག་ལས། །ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱོང་བ་ནི། 
གཏོརམ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་ལ་བསྐོརཞིང་། (མོ་སརྦ་བི ནན་མ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ ་སགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུས་བསྐོར་ཞིང་། 
སུམྦྷ་གསུམ་གྱིས་བྱེཔ། །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ ཧ་ཧ ར་ཉིདྨ་སད་ཅིག ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གྱུར ་པའི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ། མ གྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ། ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཁྲོ་བོའི་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཛྲ་ས་མ་ སསྱནང། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ས ་སོགས་ནས། ¬ཤཔྡ པྲཏཱི 







ལི ༩ 








༄༅། །ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །ཤོས་ 
བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲགཾ་བདག་ཀྱང་འབུལ་བར་བགྱིེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཡེ་པྲེ་ཏཱ་སྭ 
¦ ཧྲ། སྤོས་མེར་བདུག་ཅིང་སྤྲོན་རྗས་འབྲེལདུ་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བྱའོ། གསུམ་པ་བརྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྒྲབ་དཀྱིལ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟརརམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ན། 
(ཨཾ་རྨ་ཏུས་བསང་། སཱཱ་བྷ་ཁྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སེང་གེས་བཏེག་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
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༄༅། །པཔ་ལས མི་བསྐྱོད་པ སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན བིལ བུ་འཛིན་པ་དབྱིངས ཕྱུག་མ་སྔོནཿ མོ་གཡས་ 
རྡ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཞན་ཡང་རན་པོ་ཆའི་ེབག་དངབང་མཛད་སོགསརིན་འབུང་། 
¦ གོ་ཆ་རོལ་མོསྲུངབའི་རིགས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཐར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 


བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 








„ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རས་ལ། །འགྲོ་བ་སློབ་པའི་ 
„ རགས་ལྔ་བད་བར་གཤགས་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟད། ད་ཅན རྒྱསལ། །འབྲ་བ་སྐྱ་ 


ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྙུལ་དུ་གསོལ། 
བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀཱ བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བ ར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ དབྱངས་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
༧ཾ ཀྱིས་གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེང་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྫས་ ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 






མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཉེར་སྤྱོད། རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་སོགས། , །ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཱག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིདྫ་པྱུ་ཛ་མེྷ་ས་མུ་དྲ ྒ 
སྨར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྱཱུ། དེ་བཞིན་ཏུྔའིབརེ་སྦྱར་བསཉེར་སྤྱོད། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
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༄༅། །རན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་ གིས་བརྒྱན་པར་ 
མི་འཚལ་ཡང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཤུ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཤྭ་རཏྣ་ཨཱ་ལེ་ཀ་ར་ཡེ་ ཧྭ། གསུམ་པ་ཅཱ་རུའི་བཟའ་བ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ནི། ལྷ་བཤོས་གཙང་མཉིད་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ན་མ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ 
ཏ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར་པར་བསམ་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
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ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ 
ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཅེས་པས་འབུལ། བཞི་པ་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་འབུལ་བ་ནེ། རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བཟུང་ཞིང་། གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྟེནསོ་སོའིརྣམ་པར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཐེས་བྗ་ཅིངབསམལ།བདག་བ་ིས་་མཐར། 
སུ་པྲ་ཏ་ཏ། ཨཾཧུཾ་ཧཱཱ༔བྷཱ་ཁ་བཛྲ་བྷ་ཝ་དྲ་ཌྷ་ཏཔྟ་བྷཱ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། རྗེས་འབྲེལ་དུ། ཡི་ངྷརྨྨ་སོགས་དང་། 
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༄༅། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཤསཔྱ་ཆར་བརྗོད་པས་མངའགསོལ་ཞིངམེ་ཏོགགིཆར་དབབ། བཅུ་གཅིག་པ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། སོགསཀོལོཀ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་དག་བསྔགས་པ་སོགས་ 
¿ཀཱ ཀྱིས་བསྟོད། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏག་པ་ནས་བཟུང་། ཐལམོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཇིི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། །རྤྲུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བར་དུ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚོ་ དང་དབང་ཕྱུག་དང། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། 

















ལས་བཅོལ། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས་ཡོན་བདག་ཉེ་ 


ལགས་སསན་བཟངཔོལའཁད་པར། བདེར་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །གསོལ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། ཞེས་བཛངདན་སློ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་འགྲེམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཏེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཤད་པས་མཚམས་སྦྱར་བའམ། གང་ལྟར་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ 
་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོནནི་ངས་བྱས་ཏེ།། 
རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་ ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་ 
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༄༅། །ཏེ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ 
ཤིག །དེ་ནས་ཅི་འབྱོར་པའི་ 'མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་དང་དེས་ཀྱང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལག་གིས་བསྟར་ཏེ་རྟེནགྱིདྲུང་དུ 
¦ བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྲིན་གེཅིག་ཏུ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། རབ་འབྱམས་ རྒྱམཆཾ་ ཆོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཇི་ 
དཱ ལྟར་རིགས་པས་དབུལ། ལྔ་པ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། བགེགས་བསལ་བའི་སྐད་དུ་སྦྱོང་བ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ལ། བདེན་བརྗོད་སྐབས། བདེན་ པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། 
ཞེས་པའི་མཚམས། དེང་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི འི་རྟེན་རྣམས་དང་། སྦྱིན་པའི་ བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྲཀ་ 








ཏེརྟེན་བསྒྱུར་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། མཆོད་བསྟོད་དང་སྔགས་ ཀྱིས་མངའ་དབུལ་གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱི་མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་ཧྱཱ་མཛད་དུ་གསལ་ཞིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་བགེགས་སྦྱང་། གྲུབ་ན་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་ལྷ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་བྱ། རྟེན་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་ཡན་ 


སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བསྐྱུར། མཆོད་བསྟོད། གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི།།ྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ལྕགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྡོ་ 








རྫེའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོལས། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བསྒྲབས་ཐབས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ 
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༄༅༅ ། ད པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་མཉྫུ་གྷོ་༩ས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སར་དཱ་ཀ་ལྟཱ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ 
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དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་ 
པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 





_ ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་།། 


ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོངས་མི་ 







༄༅། །འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་ 
ཧཱཾ གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་གཡྫོའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱིའིབསྟོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 














༄༅། ་ ད །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བས། བཀ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་བདག་དང་ ན་པའི་ 
བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ ས་པར་ 











༄༅། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྫས་བརྒྱད་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན། ལྷ་རྫས་ལས་ 
༡ བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཅིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བིཌུརླ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཅམ་དུ་ 
སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཟུགས་ 


མཛོས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། ,།ཡིད་འོང་འདོད་ | 
དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་ 
# པས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པ། །བློན་པོ་ 
% རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་ 
གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོ་རངས་དུས་ 










|÷ 












༄༅། །སྦ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། །རྨ་བྱའི་ 
མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟུ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཀུན་ནས་འོང་ 
གྱར་བའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི།། 


དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། དད བབབབོོ་ 









༄༅།་ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲ་སྤྱན་མངའ་བ ། 
ཀ་ཤིསདེ་ནི་་དགའི་ཞི་བེདདངཔོའོ། །དེཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབེ་མི་གཡོ་བ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་མཆོག་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ 


་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ ས་ 
མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡི ་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི།། 





བྱིན་རླབས་ཀྱིས །བགེགས་དང་བདུད་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ 


ས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་ 











༄༅༅ ། །བོད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་དང་སྦྱར་བ་ཚོགས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་དགྱེས ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཌཱཀྐིའི་གསང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ཨ་ཧོ་ཡེ། །ཨིརྨ་བྷོ་དྷི་ལ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན། །ཨ་པ་དེ་ཤུ་གུ་ཧྱ་དྷོ་ 
དབྱངས་ཤིག་འབུལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ། །ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཁྱབ་གདལ་ 


གྱི་དགོངས་ཀློང་། །ཁ་དོག་རིས་མཚན་མ་གྲུབ་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བ། །ག་ཞད་གཞན་ནས་མ་བཙོལ་རང་བྱུང་ 
ཤཱ གི་རིག་པ། །ང་ཚོ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་བཟང་ལ་ལྟོས་དང་། །ཅ་ཅོ་ཁ་འཛིན་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིས་མ་བཅིང་།། 
ཌྷ ཆ་ཤས་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སེམས་ངོ་དེ་རྟོགས་པས། །ཇ་ཆང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་དེ་ཞིག་སོང་། །ཉ་བ་ 
གདན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ། །ད་གདོད་སྤང་བླང་གཞི་ཟད་ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ་དང་། །ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ 














༄༅། །གདེངས་ཚད་འདི་ངོ་མཚར། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ཐབས་མཆོག་ཀུན་ད་ཡི་བྱང་སེམས། 
ཕ་རོལ་ཤེས་རབ་རིག་མའི་མཁའ་གསང་དུ་མ་ ང་། །བ་བཞོ་སྐྱིལ་བཟློག་བཀྲམ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་གླུ་གར། 
ཤཱི མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོའོ། །ཙ་རུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་འདོད་ལོན་གྱི་མ་བཅིང་། །ཚ་གྲངས་ 
བདེ་སྡུག་གཟུངས་འཛིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས། ནཾ ོ་སྦགས་ཁི་ུས་བཏུབ་ནི་མ་དགོས། །ཝ་ལེར་རིག་ 
སྟེང་རྗན་པར་རེ་མཉམ་དུ་གདལ་ལེ། །ཞྭ་ལྟར་གཅུག་ རྒྱན་གཅིག་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན། །ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ 





















༄༅། །ཐབས་མཆོག་མཉམ་སྦྱོར་དུ་རོལ་ཤོག །ཨ་ཨ་(ཨ། ཞེས་པ་འདིའང་རོས་མངའ་བདག་གི་རིགས་སྲས་རིག་འཛིན་ 


རྣམ་རྒྱལ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ཟུང་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་བྲག་དཀར་བ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 









༄༅། 


།དཔར་བྱང་བསྔོ་སྨོན། མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བཅུད། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ 


གསུམ་དུ་འཆིང་བའི་ལམ། །ཚེ་གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི། །མན་ངག་པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
ཕུག་གང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་བྱོན་པ་བཞིན། །སྲིད་པའི་སྒོ་ང་གཞོམ་པའི་ཐོ་ལུམ་དུ། །གྱུར་ཕྱིར་སྔོན་བྱོན་ 


སྐྱེས་མཆོག་བཞེད་གཞུང་རྣམས། །མི་ཉམས་འཕེལ་སྐད་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་ 
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རྒྱལ་སྲས་དགོངས་པ་འགྲུབ། །ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོག་འགྲོ་ཀུན་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་འདོན་ཆའི་རིགས་འགའ་ཞིག་དཔར་སྐྲན་བགྱིས་ཚེ་དགེ་རྩ་རྣམས་དམ་པ་གསུམ་གྱི་འཆིང་ལས་མི་ཟུར་བའི་ 
ཐབས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་འདུན་ཕ་སྟེ། ནུབ་རི་པ་རྨོངས་བརྟུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་པས་གུ་རུའི་སྦས་གནས་སྐྱིད་མོ་ལུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
ཀ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་ 
རྒྱས་ཤོག རཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ 
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